
 
 



2.Пояснительная записка 

 

Направленность программы.  
Данная образовательная программа носит художественно-эстетическую 

направленность, так как она ориентирована на развитие мотивации личности к 

познанию, творчеству и способствует воспитанию художественного вкуса. 

Необходимым условием для обучения является создание оптимальных 

условий для формирования и развития творческой личности. 

Потребность общества в личности нового типа - творчески активной и 

свободно мыслящей - несомненно, будет возрастать по мере совершенствования 

социально-экономических и культурных условий жизни. Реализация такого 

направления в образовании требует обращения к общеразвивающим педагогическим 

системам интеллектуального типа. В этой системе одно из заметных мест может 

занять дополнительная образовательная программа «Ручной труд». 

Художественная деятельность - наиболее эмоциональная сфера деятельности 

детей. 

Программа предусматривает развитие у детей изобразительных, 

художественно-конструкторских способностей, нестандартного мышления, 

творческой индивидуальности. Это вооружает детей способностью не только 

чувствовать гармонию, но и создавать ее в любой жизненной ситуации, в любой 

деятельности, в отношениях с людьми, с окружающим миром.  

Новизна программы. 
Дошкольный возраст – яркая, неповторимая страница в жизни каждого 

человека. Именно в этот период устанавливается связь ребёнка с окружающим 

миром, миром природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к 

общечеловеческим ценностям. Развивается любознательность, формируется интерес 

к творчеству. 

Новизна программы в том, что большинство занятий проходят в форме 

художественно-дидактических игр, упражнений и творческих работ. С 

удовольствием занимаясь по данной программе, учащиеся приобретают чувство 

личной ответственности, укрепляют психическое и физическое здоровье, развивают 

творческое отношение к предмету - все это позволяет сделать вывод о 

педагогической целесообразности программы. 

Современная  психология и педагогика всё больше ориентируется на 

использование художественной деятельности в процессе воспитания и обучения 

детей. Художественная деятельность детей обеспечивает их сенсорное развитие, 

формирует мотивационно – потребностную сторону их продуктивной деятельности, 

способствует развитию  восприятия, произвольного внимания, воображения, речи, 

мелкой моторики, коммуникации, предоставляет  ребёнку  неограниченные 

возможности для самовыражения и самореализации, как в процессе творчества, так 

и в его продуктах, способствует утверждению и познанию своего «Я».  

Приобщая ребенка к миру прекрасного, развивается трудолюбие, усидчивость, 

художественный вкус, воображение, мышление, эмоциональное положительное 

отношение к миропониманию. 

 

 

 



Актуальность программы. 
Физиологи установили, что наши пальцы органически связаны с мозговыми и 

внутренними органами. Поэтому тренировка рук повышает функциональную 

деятельность мозга и других органов. Давно известно о взаимосвязи развития рук и 

интеллекта. Даже простейшие ручные работы требуют постоянного внимания и 

заставляют думать ребёнка. Искусная работа руками ещё более способствует 

совершенствованию мозга. 

Актуальность программы в том, что она способствует развитию у 

дошкольников наблюдательности, внимания, пространственного и творческого 

воображения посредством занятий в коллективе. 

Отличительная особенность программы в том, что она носит комплексный 

характер овладения процессом технологии с различными материалами, включая 

изучение различных технологических приемов их обработки, расширяет круг 

возможностей детей, развивает пространственное воображение, эстетический вкус, 

творческие способности. 

Приобретая теоретические знания и практические навыки работы с разными 

материалами, ребята не только создают своими руками полезные изделия, но и 

познают радость творчества. Творческий подход к работе, воспитанный в процессе 

занятий, дети перенесут в дальнейшем во все виды общественно-полезной 

деятельности. 

Приемы программы расположены в определенной системе: от простых к более 

сложным; 

Предложенный тематический план позволяет учитывать различную степень 

подготовки детей, индивидуальные способности, направленность интересов в 

развитии, пробуждает интерес детей к художественной деятельности; 

В программе запланированы игровые разминки, зарядки для глаз.   

Педагогическая целесообразность программы. 
Работа с разными природными и бросовыми материалами, бумагой, нитками, 

спичками, клеенкой имеет большое значение для всестороннего развития ребенка, 

способствует эстетическому развитию. Используемые в программе виды труда 

способствуют воспитанию нравственных качеств: трудолюбия, воли, 

дисциплинированности, желания трудится. Дети усваивают систему 

политехнических понятий, познают свойства материалов, овладевают 

технологическими операциями, учатся применять теоретические знания на 

практике. Украшая свои изделия, учащиеся приобретают определенные 

эстетические вкусы. 

Результат этих увлекательных занятий не только конкретный – поделки, но и 

невидимый для глаз – развитие тонкой наблюдательности, пространственного 

воображения, не стандартного мышления. 

Детское творчество – сознательное отражение ребенком окружающей 

действительности в рисунке, лепке, конструировании, которое построено на работе 

воображения, на отражении своих наблюдений, а так же впечатлений. Осознание 

окружающего происходит у ребенка быстрее, чем накопление слов и ассоциаций, и 

творчество (рисование, лепка) предоставляет ему возможность наиболее легко в 

образной форме выразить то, что он знает и переживает, не смотря на нехватку слов. 



Творчество развивает такие нравственно-волевые качества, как умение и 

потребность доводить начатое до конца, сосредоточенно и целенаправленно 

заниматься, помогать товарищу, преодолевать трудности и т.п. 

Отличие данной программы состоит в подаче теоретического и практического 

материала в игровой форме. 

Занятия по данной программе дают возможность познавать окружающий мир 

через природу, получать удовлетворение от занятий. 

Дети быстро утомляются. Поэтому на занятиях происходит смена видов 

деятельности: чтение, рисование, беседа, рассказ, физкультминутки, игры и т.д. 

Создав поделку, дети обязательно обыгрывают, придуманную ими игровую 

ситуацию. Тем самым происходит развитие связной речи ребенка, развитие 

воображения. 

При выполнении коллективных работ, ребёнку подбирается задание в 

соответствии с его возможностями. От участия в общем деле выигрывают все, так 

как все задействованы в творческом процессе и выполняют посильную работу. 

Сложные элементы выполняются педагогом. Он вносит свой вклад в творческий 

процесс. 

В МАДОУ проводятся собрания, на которых родители знакомятся с работами 

ручного труда детей. Педагог подчёркивает необходимость единства 

воспитательных воздействий на ребёнка в детском саду и дома, обращает внимание 

на наиболее благоприятные условия творческого развития в семье. Старается 

привлечь родителей участвовать в различных мероприятиях и конкурсах, совместно 

с детьми. В программе разработан план работы с родителями. 

 

Сроки реализации программы: 
Данная программа рассчитана на 2 года обучения и предусмотрена для детей 

старшего дошкольного возраста - 64 часа (1 час в неделю). 

 

Ожидаемые результаты после реализации программы: 
 Знание и соблюдение правил по технике безопасности и личной 

гигиены, правил организации рабочего места и  бережного использования 

используемых материалов. 

 - владение разными приёмами работы с бумагой; умение использовать в 

работе разные материалы; более глубокими  знаниями о техниках работы с 

различными материалами. 

  - формирование  чувства композиции, умение соблюдать пропорции 

частей изображаемых предметов, сочетать цвета для более выразительной передачи 

изображаемых объектов и явлений; умение детей создавать сюжетные и 

декоративные композиции;  

 - развитие эмоционально-эстетических чувств, эмоциональной 

отзывчивости при восприятии произведений искусства;  

 - развитие у детей зрительно-пространственной координации, умения 

слушать  воспитателя, принимать  поставленную  задачу  и  находить  способ её 

решения,  умение планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца;  

 - развитие  самоконтроля  и  самооценки,  умение  анализировать  свою 

работу и работу своих товарищей.  

 



В процессе обучения применяются следующие виды  контроля обучающихся: 
1.Вводный, организуемый в начале учебного года. 

2.Текущий, проводится в ходе учебного года. 

3. Итоговый, проводится в конце учебного года. 

Способы проверки освоения программы:  мониторинг освоения программы 

детьми с помощью игровых занятий. 

Форма подведения итогов: итоговое занятие в конце учебного года, 

педагогический мониторинг. 

 

Педагогический мониторинг 
Сформирован - 3 

На стадии формирования – 2  

Не сформирован  -  1  
№ 

п/

п 

Списо

к 

детей 

Свойства 

материало

в 

Овладение приемов работы с материалами Развитие 

конструктив 

ных способностей 

(резать, клеить, 

рвать, измерять, 

пилить, вырезать, 

прибивать, плести, 

обматывать, 

прикручивать, 

откручивать) 

Мелкая 

мотори 

ка 

природ

ный 

ткань бума 

га 

дере 

во 

плас 

тик 

фоль 

га 

бросо 

вый 
    

                    

  

    

                    

  

    

 

Ожидаемые результаты: 

1.Имеет представление о материале, из которого сделана поделка.  

2.Владеет приемами работы с различными материалами.  

3.Самостоятельно определяет последовательность выполнения работы.  

4.Умеет самостоятельно провести анализ поделки.  

5.Использует свои конструктивные решения в процессе работы.  

6.Учитывает яркость, оригинальность при выполнении поделки. 

7.Выполняет работу по замыслу.  

8.Умеет выбирать материал, соответствующий данной конструкции и способы 

скрепления, соединения деталей.  

9.Показывает уровень воображения и фантазии.  

10.Использует в работе разные способы ручного труда.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Педагогическое обследование детей по художественному и ручному труду 
№ 

п/п 

Задания, вопросы Используемый материал 

при выполнении задания 

Знания, умения, навыки 

сформированы на стадии 

формирования 

1 Узнай и назови вид 

материала и его 

свойства 

Природный. Бросовый, 

бумага, ткань, дерево, 

поролон, металл, 

пластмасса, береста, 

небольшие фрагменты 

Знает и называет не 

менее 7-8 видов 

материала и свойств 

Знает и называет не 

менее 5 видов 

материала и свойств 

  

2 

Овладение приемами 

работы с материалами 

Пилка, ножницы, клей, 

степлер, плоскогубцы, 

молоток, гвозди, палочки 

Владеет 5 приемами 

(режет, пилит, 

склеивает, 

сколачивает, 

скрепляет) 

Владеет 5 приемами 

3 Развитие 

конструированных 

способностей и 

художественного вкуса 

Природный, бросовый и 

вспомогательный материал 

Придумывает и 

самостоятельно 

выполняет сложную 

поделку и украшает 

ее 

Делает работу с 

помощью взрослого 

или ребенка 

  

4 

Мелкая моторика рук Мелкие вспомогательные 

детали, мозаика 

Прочно скрепляет 

детали 

самостоятельно 

Пытается скреплять 

самостоятельно или 

с помощью 

взрослого 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень 

освоения ребенком данной программы и влияние конструктивной деятельности на 

интеллектуальное развитие ребенка. 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год: вводный - в 

сентябре-октябре, итоговый – в апреле-мае. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Учебно-тематический план. 
№ 

п/п 

Наименование  

разделов и тем 

Количество часов 

всего теория практи

ка кол-во 

занятий 

мин. 

1-й год обучения 

1. Работа с бумагой 

1. Вводное занятие 

Инструктаж по технике безопасности 

1 25 мин. 5 мин. 20 мин. 

2. Оригами родом из Японии – «Птицы на ветке» 1 25 мин. 5 мин. 20 мин. 

3. Журавли полетели 1 25 мин. 5 мин. 20 мин. 

4. Гусеница - Осень 1 25 мин. 5 мин. 20 мин. 

5. Собака-друг человека 1 25 мин. 5 мин. 20 мин. 

6. Оригами. «Лисичка» -символ Мордовии 1 25мин. 5 мин. 20 мин. 

7 Ежики-гармошки 1 25мин. 5 мин. 20 мин. 

8 Паутинка 1 25мин. 5 мин. 20 мин. 

9-10 Забавная улитка 2 50 мин. 10 мин. 40 мин. 

11 Зонтик из ажурной салфетки 1 25 мин. 5 мин. 20 мин. 

12  Веселые медузы 1 25 мин. 5 мин. 20 мин. 

13 14 Плетеная корзинка 2 50мин. 10 мин. 40 мин. 

15 Клубничка (объемное оригами) 1 25мин. 5 мин. 20 мин. 

16-17 Сова с подвижными крыльями 2 50 мин. 10 мин. 40 мин. 

2. Работа с тестом 

18 Тестопластика - мягкое искусство Гусеничка 1 25мин. 5 мин. 20 мин. 

19-20 Мышка любит сыр 2 50 мин. 10 мин. 40 мин. 

3. Работа с ватными дисками 

21 Ангелочек из ватных дисков 1 25мин. 5 мин. 20 мин. 

22-23 Тыква из шарика 2 50 мин. 10 мин. 40 мин. 

24-26 Мозаика из пластилиновых шариков 3 75 мин. 20 мин. 55 мин. 

4. Работа с фольгой 

27 Красота из фольги - паучок 1 25мин. 5 мин. 20 мин. 

28 Забавная улитка 1 25мин. 5 мин. 20 мин. 

29 Розы для мамы 1 25 мин. 5 мин. 20 мин. 

30-31 По замыслу 2 50 мин. 10 мин. 40 мин. 

32 Итоги работы кружка 1 25мин. 5 мин. 20 мин. 

 Итого 32 800мин 170 мин. 630 м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Наименование  

разделов и тем 

Количество часов 

всего теория практи

ка кол-во 

занятий 

мин. 

2-й год обучения 

1. Работа с бумагой 

1. Вводное занятие 

Инструктаж по технике безопасности 

1 25 мин. 5 мин. 20 мин. 

2. «Волшебная бумага»  экспериментирование с 

разными видами  бумаги 

1 25мин 5 мин. 20 мин. 

3. Модульное оригами – базовый модуль 1 25 мин. 5 мин. 20 мин. 

4-6. Стрекоза 3 75 мин. 15 мин. 60 мин. 

7-11 Лебединое озеро 5 125 мин. 25 мин. 100мин 

2. Работа с тестом 

12 Тестопластика - мягкое искусство 1 25мин. 5 мин. 20 мин. 

13-15 Зимний пейзаж (коллективная работа) 3 75мин. 15 мин. 60 мин. 

16-18 По замыслу 3 75 мин. 15 мин. 60 мин. 

3. Работа с бросовым материалом 

19-20 Чудеса из трубочек для коктейля 

«Карандашница» 

2 50 мин. 10 мин. 40 мин. 

21-22 «Одуванчик» 2 50 мин. 10 мин. 40 мин. 

23-24 Барашек из ватных палочек 2 50 мин. 10 мин. 40 мин. 

25-26 Поделки из бросового материала Маракасы 2 50 мин. 10 мин. 40 мин. 

27-28 Цветущая сакура 2 50 мин. 10 мин. 40 мин. 

4. Работа с макаронными изделиями 

29-31 Тарелка из макарон 3 75 мин. 15 мин. 60мин. 

32 Итоги работы кружка 1 25мин. 5 мин. 20 мин. 

 Итого 32 800мин 160 мин. 640мин 

Цель программы - Развитие творческих способностей детей и формирование 

у них специальных знаний, умений и навыков в процессе деятельности с 

различными материалами. 

Общие программные задачи: 
Образовательные: формирование навыков работы с различным 

материалом(картон, бумага, природный и бросовый материалы, пластилин, тесто, 

фольга, ткань и др.); 

- овладение разными технологическими приемами обработки материала; 

- приобретение знаний о декоративно-прикладном искусстве. 

Развивающие: развитие воображения, фантазии, внимания; 

- развитие активного и креативного мышления. 

Воспитательные: 
- воспитывать художественный вкус; 

- воспитывать чувство ответственности, коллективизма, 

вызывать положительные эмоции; 

- воспитывать аккуратность, трудолюбие, целеустремленность. 

Принципы реализации программы:  

Принцип  наглядности.  Предполагает  широкое  представление  

соответствующей изучаемому материалу наглядности: иллюстрации, образцы, 

схемы.  



Принцип последовательности. Предполагает планирование изучаемого 

познавательного материала последовательно ( от простого к сложному)  

Принцип  занимательности -  изучаемый  материал  должен  быть 

интересным, увлекательным  для  детей.  Разнообразие  тематики,  разнообразие  

художественных материалов формирует у детей желание выполнять предлагаемые 

задания, стремиться к достижению результата.  

Принцип  тематического  планирования  материала  предполагает  подачу 

изучаемого материала по тематическим блокам.  

Принцип  личностно-ориентированного общения. В процессе обучения 

дети выступают как активные исследователи окружающего мира вместе с 

педагогом, а непросто перенимают его опыт. Учёт индивидуальных  особенностей 

детей, их желаний и интересов. Создание творческой, доброжелательной обстановки 

на занятиях. Уважение к  творчеству детей, использование детских работ в  

оформлении группы, организация разнообразных выставок.  

 

4. Содержание изучаемого курса 

Календарно-тематический план «Ручной труд» 

1-й год обучения 
№ Модуль Тема К-во 

занят. 

Содержание  Методы 

обучения 

Формы 

работы 

1-й год обучения 
1. Работа 

с бумагой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вводное 

занятие 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 
«Волшебная 

бумага»  

Знакомство со 

свойствами 

бумаги 

1 

 

Познакомить детей с историей 

возникновения искусства оригами. 

Заинтересовать детей изготовлением 

поделок. Расширять кругозор. Развивать 

наглядно-образное мышление.  

Расширять и уточнять знания детей о 

свойствах бумаги; активизировать в 

речи детей разнообразные виды бумаги, 

их назначение; развивать умение 

самостоятельно определять материал, 

характеризовать свойства и качества 

бумаги, Воспитывать бережное 

отношение к книге. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Оригами родом 

из Японии – 

«Птицы на 

ветке 

1 Систематизировать знания о правилах 

работы в технике оригами; развивать 

внимание, память, мышление, мелкую 

моторику пальцев рук; учить детей 

следовать устным инструкциям, 

обдумывать последовательность 

действий; воспитывать культуру труда, 

аккуратности 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Журавли 

полетели 

1 Расширить представления детей о 

птицах, о легендах связанных с ними. 

Научить детей складывать из бумаги 

журавликов; развивать глазомер и 

пространственное восприятие, аккурат 

ность и художественный вкус. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Гусеница -

Осень  

1 Научить детей вырезать симметричные 

фигурки из сложенного листа бумаги. 

Развивать внимание и наблюда 

тельность.  

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать умение составлять 

композицию на основе наблюдений. 

Воспитывать интерес к окружающим 

предметам, к изменениям в природе с 

наступлением осени. 

Собака-друг 

человека 

1 Учить детей складывать бумагу в 

разных нaпpавлениях, придавая 

форму собаки;  совершенствовать 

навыки детей делать правильные, 

четкие сгибы, складывать квадрат по 

диагонали; развивать мелкую моторику 

рук в процессе труда 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Оригами. 

«Лисичка» -

символ 

Мордовии 

1 Повышать интерес к занятиям оригами 

через игру; учить делать новую 

игрушку, складывая квадрат в разных 

направлениях; закреплять навыки 

декоративного украшения готовой 

фигурки; воспитывать аккуратность; 

развивать глазомер 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Ежики-

гармошки 

1 Упражнять детей в создании знакомых 

образов – ежика, путем складывания 

полоски бумаги гармошкой, выявлять 

схожесть объекта с природным матери 

алом. Развивать самостоятельность в 

работе, творчество. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Паутинка 1 Учить работать аккуратно, выполнять 

все этапы работы последовательно. 

Развивать творческое представление, 

мышление, память. Воспитывать 

любовь к природе, к животному миру. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Забавная 

улитка 
1 Развивать творческие способности, 

креативность, закреплять полученные 

навыки в работе с бумагой.  

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Забавная 

улитка 
1 Научить детей делать из цветной 

бумаги куклу-мареонетку для театра. 

Развивать творческие способности, 

эстетический вкус. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Зонтик из 

ажурной 

салфетки 

1 Познакомить с новой техникой 

аппликации из салфеток; воспитывать 

самостоятельность, аккуратность; 

Беседа, 

практич. 

занятие 

фронталь

ная 

Веселые 

медузы 

1 Продолжать формировать знания детей 

о подводном мире; учить детей 

передавать в работе форму, характер 

медузы с помощью мелких деталей. 

Развивать цветовое восприятие, 

совершенствовать мелкую моторику 

пальцев рук и кистей. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Плетеная 

корзинка 

1 Способствовать формированию 

представления о способе плетения 

объемных поделок из полосок  бумаги. 

Совершенствовать мелкую моторику 

рук; Формировать культуру труда и 

трудовые навыки. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

http://asyan.org/potrb/%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0.+%D0%90%D0%BF%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B8%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8+%C2%AB%D0%97%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0%D1%8F+%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%C2%BBb/main.html
http://asyan.org/potrb/%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0.+%D0%90%D0%BF%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B8%D0%B7+%D0%B1%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B8+%C2%AB%D0%97%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0%D1%8F+%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C%C2%BBb/main.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Плетеная 

корзинка 

1 Учить оценивать результат своей 

работы. Воспитывать  навыки 

сотрудничества, а так же уверенность, 

самостоятельность при воплощении 

замыслов. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Клубника 

(объемное 

оригами) 

1 Закрепить оригами Развивать 

воображение, мышление, творческие 

возможности каждого ребёнка; 

развивать интерес к предмету. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Сова с 

подвижными 

крыльями 

1 Учить планировать ход выполнения 

работы. Развивать композиционные 

умения, восприятия цвета. Формировать 

самостоятельность, чувство 

уверенности в своих силах. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Сова с 

подвижными 

крыльями 

1 Закреплять умение владение техникой - 

торцевание и использование этой техни 

ки для создания задуманного. Развивать 

чувство цвета, мелкую моторику.  

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная  

2. Работа  

с тестом 

 

Тестопластика 

- мягкое 

искусство 

Гусеничка 

1 Ознакомление с материала ми и 

инструментами, необходимыми для 

работы. Правила безопасности. Виды и 

назначение соленого теста. Учить 

лепить из частей, деление куска на 

части, выдерживать соотношение 

пропорций по величине, плотно 

соединяя их. Развивать мелкую 

моторику. Развивать творческое 

воображение, связную речь при 

составлении рассказа о своей поделке. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Мышка любит 

сыр 

1 Учить детей лепить мышку на основе 

конусообразной формы. Показать 

способы создания выразительного 

образа: заострение мордочки, 

использование дополни тельных 

материалов (для ушек – семечек, для 

хвостика – шерстяных ниток, для глаз – 

бусинок). 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Мышка любит 

сыр 

1 Развивать чувство формы, творческое 

воображение, мелкую моторику, внима 

ние, мышление, речь память . 

Воспитывать интерес к отображению 

представлений о сказочных героях 

пластическими средствами. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

3. Работа 

с 

ватными 

дисками 

 

Ангелочек из 

ватных дисков 

1 Обучить детей поэтапному 

изготовлению ангела из ватных дисков 

используя  нетрадиционную технику; 

развивать фантазию, творческие 

способности . 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Тыква из 

шарика 

1 Расширять представления детей об 

овощах и фруктах. Учить детей 

работать с резиной и ватой. Развивать  

согласованность обеих рук. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Тыква из 1 Развивать представления о временах Беседа, фронталь



шарика года, вызвать интерес к работе из 

нетрадиционных материалов. Развивать 

чувство формы и пропорции.  

практичес

кое 

занятие 

ная 

4.Работа 

с пласти 

лином  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Работа 

с 

фольгой 

 

Мозаика из 

пластилиновых 

шариков 

1 Учить детей составлять сюжетную 

композицию. Закреплять умение 

передавать форму знакомых предметов, 

их порции, используя усвоенные ранее 

приемы лепки, развивать мелкую 

моторику. Развивать творческое 

воображение. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Мозаика из 

пластилиновых 

шариков 

1 Закреплять умение передавать форму 

знакомых предметов, их порции, 

используя усвоенные ранее приемы 

лепки, развивать мелкую моторику. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Мозаика из 

пластилиновых 

шариков 

1 Показать зависимость пластического 

образа от способа лепки. Развивать 

чувство формы и пропорции. 

Воспитывать интерес к ручному труду. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Красота из 

фольги - 

Паучок 

1 Дать представления о свойствах фольги. 

Познакомить с фольгой, как 

поделочным материалом, обучить 

приёмам обработки фольги;  учить 

осуществлять организацию и 

планирование собственной трудовой 

деятельности; -учить бережно относится 

к окружающему миру (не мусорить) 

Формировать умение по скручиванию в 

жгут фольги, способствовать развитию 

воображения, моторных навыков, 

способствовать воспитанию 

трудолюбия. 

Беседа - 

игра 
фронталь

ная 

Забавная 

улитка 

1 Расширять представления детей о 

жителях водоема. Учить приему 

сворачивания скрученной в жгут 

фольги, получая в итоге улитку. Учить  

оформлять работу дополнительными 

деталями. Прививать интерес к ручному 

труду. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Розы для мамы 1 Закрепить представления о строении 

цветка; познакомить с легендой о 

цветке. Расширять представления о 

фольге. Способствовать развитию 

интереса к окружающему миру. 

Развивать умение передавать в 

творчестве характерные особенности 

реальных объектов. Воспитывать 

доброжелательное отношение к природе 

и окружающему миру. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

 По замыслу 

(животные) 

1 Развивать детское творчество. Развивать 

умение передавать в творчестве 

характерные особенности реальных 

объектов. Воспитывать аккуратность, 

усидчивость, умение работать 

коллективно. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 



По замыслу 

(животные) 

1 Создание эмоциональной 

положительной атмосферы в группе 

систематизацию знаний о правилах 

работы с фольгой. Учить детей 

следовать устным инструкциям, 

обдумывать последовательность 

действий; воспитание культуры труда, 

аккуратности. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие 

фронталь

ная 

Итоги работы 

кружка 

1 Оформление выставки, итоговая 

диагностика 

 

Беседа фронталь

ная 

 

 

 

 

Календарно-тематический план «Ручной труд» 

2-й год обучения 
№ Модуль Тема Кол-

во 

занят. 

Содержание  Методы 

обучения 

Формы 

работы 

2-й год обучения 
1. Работа 

с бумагой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вводное 

занятие 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

1 Познакомить детей с историей 

возникновения искусства 

оригами. Заинтересовать детей 

изготовлением поделок. 

Расширять кругозор. Развивать 

наглядно-образ ное мышление.  

 

Беседа фронтальная 

«Волшебная 

бумага»  

Эксперментиро

ва ние с 

разными 

видами бумаги 

1 Расширять и уточнять знания 

детей о свойствах бумаги; 

активизировать в речи детей 

разнообразные виды бумаги, их 

назначение; развивать умение 

самостоятельно определять 

материал, характеризовать 

свойства и качества бумаги, 

Воспитывать бережное 

отношение к книге. 

 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Модульное 

оригами – 

базовый 

модуль 

1 Познакомить детей с базовой 

формой модуль, применяемой в 

модульном оригами. 

 Учить самостоятельно делать 

прямоугольники из целого листа, 

аккуратно разрезать бумагу, 

сгибать прямоугольник, 

совмещая углы и стороны. 

 Складывать модуль. 

 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Стрекоза 1 Расширять знания детей по теме 

«Насекомые» Развивать 

творческие возможности, 

композиционные навыки детей, 

внимание, память, наглядно-

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 



 

 

 

 

 

образное мышление, мелкую 

моторику рук.  

Создание игровой ситуации,  

Отгадывание загадок, 

построенных на сравнении и 

описании. 

Стрекоза 1 Продолжать учить детей 

составлять модули изученным 

способом по количеству, 

необходимому для сборки.  

Закреплять умение сравнивать 

предметы и изображения по 

критериям: по длине, по форме, 

по цвету.  

Выполнить с детьми 

конструирование из модулей 

«Стрекоза».  

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Стрекоза 1 Продолжать учить детей 

соединять модули в одно целое 

разными способами. Учить 

создавать особый скрепляющий 

элемент – «арку». Закреплять 

умение сравнивать предметы и 

изображения по критериям: по 

длине, по форме, по цвету.  

Практический метод - выполнить 

с детьми конструирование из 

модулей «Стрекоза».  

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Лебединое 

озеро 

1 Расширять знания детей по теме 

«Птицы» Создание игровой 

ситуации, д/и «Летает, не 

летает». 

Отгадывание загадок, 

построенных на сравнении и 

описании. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Лебединое 

озеро 

1 Составление модулей изученным 

способом по количеству, 

необходимому для сборки. 

Закрепить умение детей 

складывать знакомую базовую 

форму самостоятельно. 

Закрепить условное обозначение 

«линия перегиба». Развивать 

мелкую моторику. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Лебединое 

озеро 

1 Составление модулей изученным 

способом по количеству, 

необходимому для сборки. 

Закрепить умение детей 

складывать знакомую базовую 

форму самостоятельно. 

Закрепить условное обозначение 

«линия перегиба». Развивать 

мелкую моторику. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Лебединое 

озеро 

1 Составление модулей изученным 

способом по количеству, 

Беседа, 

практическое 

фронтальная 



необходимому для сборки. 

Закрепить умение детей 

складывать знакомую базовую 

форму самостоятельно. 

Закрепить условное обозначение 

«линия перегиба». Развивать 

мелкую моторику. 

занятие 

Лебединое 

озеро 

1 Развитие у детей способностей к 

конструктивному и 

художественному творчеству, 

используя элементы техники 

«Оригами». Стимулировать 

развитие механической и 

логической памяти через 

запоминание приёмов, способов 

и последовательности 

изготовления поделки. Развивать 

концентрацию внимания через 

сосредоточение на процессе 

изготовления поделки. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

2. Работа  

с тестом 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестопластика 

- мягкое 

искусство  

1 Ознакомление с материала ми и 

инструментами, необходимыми 

для работы. Правила 

безопасности. Виды и назначение 

соленого теста.  

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Зимний пейзаж 

(коллективная 

работа) 

1 Продолжать учить детей лепить 

из соленого теста. Упражнять в 

умении раскатывать столбики, 

аккуратно выкладывать веточки 

на кронах деревьев. 

Развивать наблюдательность, 

внимание, мышление, память, 

мелкую моторику, речь. 

Воспитывать интерес к лепке из 

соленого теста, к природе и 

отображению ярких 

представлений в лепке; вызвать 

желание сделать коллективную 

работу, лепить всем вместе. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Зимний пейзаж 

(коллективная 

работа) 

1 Продолжать учить детей лепить 

из соленого теста. Учить 

облеплять стаканчик от йогурта с 

прорезанными заранее окошками 

– получая образ снежного 

домика; украшать крышу 

фасолью – «черепица». 

Развивать мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, 

речь. 

Воспитывать интерес к лепке из 

соленого теста 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Зимний пейзаж 

(коллективная 

работа) 

1 Упражнять в умении раскатывать 

столбики, аккуратно 

выкладывать веточки на кронах 

деревьев. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 



 Развивать наблюдательность, 

внимание, мышление, память, 

мелкую моторику, речь. 

Воспитывать интерес к лепке из 

соленого теста, к природе и 

отображению ярких 

представлений в лепке; вызвать 

желание сделать коллективную 

работу, лепить  всем вместе. 

По замыслу 1 Учить планировать ход 

выполнения работы. Развивать 

композиционные умения, 

восприятия цвета. Формировать 

самостоятельность, чувство 

уверенности в своих силах. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

По замыслу 1 Закреплять умение владение 

техникой – тестопластика и 

использование этой техники для 

создания заду манного. Развивать 

чувство цвета, мелкую моторику, 

глазомер.  

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

По замыслу 1 Учить оценивать результат своей 

работы. Воспитывать  навыки 

сотрудничества, а так же 

уверенность, самостоятельность 

при воплощении замыслов. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

3. Работа 

с бросо 

вым 

материа 

лом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чудеса из 

трубочек для 

коктейля 

«Карандашниц

а» 

1 Вызвать интерес и расширить 

знания детей о создании поделки 

из разнообразного нетрадици 

онного бросового материала. 

Развитие мелкой моторики рук, 

чувства формы цвета, 

воображения. 

Воспитание художественного 

вкуса, эстетического восприятия. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Чудеса из 

трубочек для 

коктейля 

«Карандашниц

а» 

1 Учить передавать характерные 

особенности строения и окраски 

цветка, придавая поделке 

устойчивость, используя 

коктельные трубочки, основу из 

пластикового стаканчика. 

Развивать воображение и 

творческую активность. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

«Одуванчик» 1 Закрепить умение скатывать из 

ваты шарики. Аккуратно 

приклеивать детали на основу. 

Стимулировать тактильные 

ощущения. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

«Одуванчик» 1 Учить детей работать с ватой и 

клеем, крупой. Работать 

коллективно. Планировать ход 

выполнения работы. Учить 

располагать изображение на всем 

листе. Развивать мелкую 

моторику. Воспитывать интерес 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

к занятию 

Барашек из 

ватных палочек 

1 Развитие художественно-

творческих способностей детей, 

проявляющих повышенный 

интерес к ручному труду, 

посредством выполнения 

самоделок из различных 

материалов. 

Обучение детей безопасным 

приёмам работы с различными 

инструментами. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Барашек из 

ватных палочек 

1 Развивать творческое 

воображение и фантазию при 

использовании «бросового» 

материала для изготовления 

поделок. Развивать творческую 

активность, воображение, 

поддерживать проявления 

фантазии и самостоятельности 

детей при изготовлении поделок. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Поделки из 

бросового 

материала 

Маракасы 

1 Учить мастерить музыкальные 

шумовые инструменты 

используя бросовый материал 

(пластмасс. ложки, яйцо от 

киндера). Продолжить знакомить 

с новым видом ручного труда. 

Учить воплощать задуманный 

образ. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Поделки из 

бросового 

материала 

Маракасы 

1 Освоение навыков декоративно-

прикладного творчества, 

раскрашивая аккуратно ложку 

гуашью и украшая тканью; про 

буждение интереса к 

творческому музицированию; 

знакомство с разновидностями 

музыкальных инструментов. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Цветущая 

сакура 

1 Совершенствовать трудовые 

навыки и умения, формировать 

художественно-творческие 

способности. Способствовать 

овладению композиционными 

уменииями: учить располагать 

предмет на месте с учетом его 
пропорций.  

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Цветущая 

сакура 

1 Совершенствовать навыки 

работы с цветной бумагой, 

клеем, ватой; прививать 

аккуратность при работе с 

ватными дисками и клеем; 

вызвать эстетические 

переживания от весеннего 

пробуждения природы, показать 

красоту весны; прививать 

интерес к творческой работе.  

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

4. Работа Тарелка из 1 Познакомить детей с худо Беседа, фронтальная 



с 

макарон

ными 

изделии 

ями 

макарон жественным материалом – 

макаронные изделия; учить 

аккуратно раскрашивать 

макароны для создания будущих 

работ; воспитывать интерес к 

аппликации с применением 

необычных материалов. 

практическое 

занятие 

Тарелка из 

макарон 

1 Формировать умение работать с 

макаронами, делать заготовки 

для работы. Развивать мелкую 

моторику. Воспитывать интерес 

к проявлению творчества. 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Тарелка из 

макарон 

1 Учить окрашивать работу из 

макарон - тарелочку; 

воспитывать интерес к работе с 

необычными материалами 

Беседа, 

практическое 

занятие 

фронтальная 

Итоги работы 

кружка 

1 Оформление выставки, итоговая 

диагностика 

Беседа фронтальная 

Итого 32 часа 

 

5. Материально-техническое обеспечение программы кружковой работы: 

Программа разработана для детей 5-6 лет. Состав группы постоянный. 

количество часов работы кружка «Ручной труд» - 32 часа в год. Занятия проходят с 

периодичностью 1 час в неделю. 

Прохождение программы предполагает овладение учащимися комплексом 

знаний, умений и навыков, обеспечивающих в целом практическую реализацию. 

Программа предполагает работу с детьми в форме занятий, совместной работе 

детей с педагогом, а так же их самостоятельной творческой деятельности. Место 

педагога в деятельности по обучению детей, работе с различными материалами 

меняется по мере развития овладения детьми навыками конструирования. Основная 

задача на всех этапах освоения программы – содействовать развитию инициативы, 

выдумки и творчества детей в атмосфере эстетических переживаний и 

увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка. 

Все задания соответствуют по сложности детям определенного возраста. Это 

гарантирует успех каждого ребенка и, как следствие воспитывает уверенность в 

себе. 

Образные представления у дошкольников значительно опережают их 

практические умения. Поэтому предполагаются игры-упражнения, упражнения по 

цветоведению, задания, обогащающие словарный запас детей. Информативный 

материал, небольшой по объему, интересный по содержанию, дается как перед 

конструированием игрушек, так и во время работы. Готовые поделки 

обыгрываются, используются для создания сложных композиций на темы 

литературных произведений, для сюжетно-образной игры. 

Выполнение творческих заданий служат развитию воображения и фантазии у 

ребят, позволяют не только выявлять индивидуальные творческие возможности, но 

и решать нравственно-этические задачи в образной форме. При выполнении задания 

перед учащимися ставится задача определить назначения своего изделия. 

Программа ориентирует обучающихся на творчество, самостоятельность в 

поисках композиционных решений в выборе способов приготовления поделок. 



Используя полученные знания, ребята уже на первом году обучения создают свои 

конструкции, не пользуясь выкройками и шаблонами. Готовые выкройки лишают 

творческого начала того, кто ими пользуется, оставляя за ним право лишь на 

механическое исполнительство. 

Коллективные работы незаменимы для объединения коллектива, разработки 

творческих проектов, приобретения коммуникативных навыков, для естественного 

детского обмена опытом в атмосфере дружбы и доверия, открытости. 

 

Методы организации образовательного процесса 

Словесные методы:  

- объяснение способов действия с инструментами и материалами, объяснение  

Наглядные методы:   

- показ способов действия с инструментами и материалами;  

- обследование предметов, образцов, рассматривание картин и иллюстраций, 

несущих информацию о предметах и явлениях;  

- показ способов выполнения работы;  

- использование художественного слова (стихи, загадки, пословицы и т.д.)  

- совместный анализ выполненной работы;  

- анализ детских работ самими детьми.  

Практические методы:  

- упражнение;  

- обучение детей приёмам и способам выполнения работы по рисованию, лепке,  

аппликации;  

- самостоятельное выполнение детьми работы.  

Игровые методы:  
- сюрпризные моменты;  

- игровые ситуации;  

- использование пальчиковых игр и упражнений;  

- использование динамических упражнений;  

- обыгрывание своих поделок.  

Приемы организации образовательного процесса. 
- беседа, рассказ, сказка; 

- рассматривание иллюстраций; 

- показ образца выполнения последовательности работы. 

Форма занятий 
Тематическая совместная деятельность. 

Формы работы по развитию детского творчества: 
 Совместная деятельность воспитателя с ребенком. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

 ООД. 

 Загадывание загадок 

 Разнообразные виды гимнастик 

 Рассматривание фотографий (по теме). 

 Беседы по иллюстрациям и картинкам 

 Чтение рассказов, сказок, стихов 

 Пение песен 

 Дидактическая игра 



 Подвижная игра 

 Экскурсии 

Правила при выборе темы: 
1. Тема должна быть интересна ребёнку, должна увлекать его. 

2. Тема должна быть выполнима, решение её должно принести реальную пользу 

участникам исследования (ребёнок должен раскрыть лучшие стороны своего 

интеллекта, получить новые знания, умения, навыки). Вот почему педагог должен 

разрабатывать любую работу кружка, точно сформулировать вопросы, задачи, 

последовательность действий так, чтобы каждый ребёнок мог действовать 

осмысленно. 

3. Тема должна быть оригинальной, в ней необходим элемент неожиданности, 

необычности. 

4. Тема должна быть такой, чтобы работа могла быть выполнена относительно быстро. 

Учитывая особенность детской природы, дети  подготовительной к школе группы не 

способны  в полном объеме концентрировать собственное внимание на одном 

объекте долговременно, поэтому следует стремиться к тому, чтобы первые 

исследовательские опыты не требовали длительного  

времени. 

Структура детского художественного творчества  
* умение принять и поставить задачу, связанную с изобразительными умениями; 

* умение выделять и называть изобразительные признаки предметов и явлений 

(строение, форма, цвет) выделять и называть крупную часть предмета, её 

назначение; 

* умение определять положение главной части в пространстве; 

* умение выделять цвет, мелкие детали, обобщать предмет по признаку формы, 

представлять будущий образ и способы его создания. 

Формы и режим занятий. 
Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных 

группах, сформированных с учётом возрастных закономерностей и уровнем 

первоначальных знаний и умений воспитанников. Обучение проводится по 

подгруппам. 

Все это способствует успешной работе по подготовке детей к обучению в 

школе, способствует овладению навыками учебной деятельности. 

Структура ООД   

I. Мотивации. Создание интереса, привлечение детей к выполнению работы.  

II. Художественное восприятие изображаемого.   

- рассказ-объяснение воспитателя;  

- совместное обследование и рассматривание образца;  

- совместное уточнение способов и приёмов выполнения работы;  

- уточнение поэтапного выполнения работы.  

 III. Практическая работа детей.  

- выбор детьми необходимого материала для работы;  

- выполнение детьми работы.  

- помощь воспитателя детям, которые испытывают трудности при выполнении 

работы.  

IV. Итог занятия.  

- совместное рассматривание детских работ;  



- анализ детских работ воспитателем;  

- анализ детьми своих работ и работ других детей;  

- организация  выставок детских работ, обыгрывание  детьми своих поделок.  

 

Дидактический материал. 
– методические разработки занятий; 

– учебные и методические пособия; 

– технологические карты по изготовлению изделий; 

– фотографии; 

– образцы изделий. 

Техническое оснащение занятий: компьютер, проектор. 
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