
Рекомендации к дистанционным урокам физической культуры
в 5 классах (с 13 по 30 апреля 2020 г.)


Тематическое планирование 

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	13.04.15.04.17.04.18.04.20.04.22.0423.04.25.04.26.04.27.0429.04.30.04
	Физическая культура
	Развитие силовых качеств. Упр.на пресс.

Развитие силовых качеств. Упр.на спину.

Развитие силовых качеств. Упр.на ноги.



Разучивание комплекса утренней гимнастики
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13558006241716960850&from=tabbar&text=комплекс+упражнений+на+пресс+для+детей




https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17322281539443923430&text=мини+комплекс+для+спины



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4635730804889610447&from=tabbar&p=2&parent-reqid=1586269251498996-1077774459507031811900154-production-app-host-man-web-yp-52&text=мини+комплекс+для+ног


https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14073396185583338874&reqid=1586269684764821-1338059799797557538200141-vla1-4120-V&suggest_reqid=767509706158193615196074276413328&text=комплекс+утренней+гимнастики
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