Сведения о результативности и качестве реализации дополнительной общеобразовательной программы «Уроки самбо»
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Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Уроки самбо» (автор-составитель: педагог дополнительного образования Машков О.А.) спортивно-оздоровительной направленности.
Актуальность программы заключается в том, что она даёт возможность помочь наиболее полно раскрыть способности каждого  и отдельно взятого ребёнка, способствует сохранению физического и психического здоровья обучающихся, успешности, адаптации в обществе; формированию устойчивой привычки к систематическим занятиям; выявлению перспективных детей и подростков для дальнейшего прохождения  обучения  в специализированных спортивных школах. 
Целью образовательной программы является разностороннее физическое развитие, укрепление здоровья, воспитание гармоничной, социально-активной личности по средствам  обучения борьбе самбо.
Учебно-тематический план программы отражает последовательность и продолжительность реализации программы по месяцам. В программе четко сформулированы и определены программные материалы для практических занятий.
Структура программы выстроена в соответствии с предъявляемыми требованиями к дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) программам, реализуемых в учреждениях дополнительного образования.
Итогом обучения по данной программе является комплект специальных физических умений и навыков, которыми овладевают обучающиеся, т.е. в совершенстве овладевают навыками и приемами различных техник, которые используются в самбо. 
	№п/п
	Ф.И. ребёнка
	Детское объединение 
	Наименование конкурса
	Занятое место
	Ф.И.О. педагога

	Всероссийские конкурсы

	1. 
	Киреев Максим
	«Самбо»
	III-й открытый турнир по самбо памяти Святого Праведного воина Феодора Ушакова (г. Саранск, 16.10.2021г.)
	1
	Машков О.А.

	2. 
	Киреев Максим
	«Самбо»
	Всероссийский турнир по самбо памяти героя СССР Чернова И.Н. (г. Кстово, 24.10.2021г.)
	3
	Машков О.А.

	3. 
	Киреев Максим
	«Самбо»
	Всероссийский День самбо 
(с. Кочелаево, РМ, 13.11.2021г.)
	3
	Машков О.А.

	4. 
	Киреев Максим
	«Самбо»
	Открытое Первенство по самбо
(г. Кузнецк, 18.12.2021г.)
	1
	Машков О.А.

	Республиканские конкурсы

	5. 
	Трясов Александр
	«Самбо»
	Открытый турнир по самбо (январь, 2022г., 
с. Починки, Нижегородская область)
	1
	Машков О.А.

	Муниципальный уровень

	6. 
	Козлов Илья
	«Самбо»
	Республиканский открытый турнир по самбо, посвященный памяти героя России 
С. Бурнаева (г. Саранск, 04.12.2021г.)
	1
	Машков О.А.

	7. 
	Светкин Олег
	«Самбо»
	Республиканский открытый турнир по самбо, посвященный памяти героя России
 С. Бурнаева (г. Саранск, 04.12.2021г.)
	3
	Машков О.А.

	8. 
	Светкин Кирилл
	«Самбо»
	Республиканский открытый турнир по самбо, посвященный памяти героя России
 С. Бурнаева (г. Саранск, 04.12.2021г.)
	3
	Машков О.А.

	9. 
	Киреев Максим
	«Самбо»
	Открытый Республиканский турнир по самбо на кубок МБОУ «Ковылкинская СОШ №2»
 (с. Кочелаево, РМ, 19.02.2022г.)
	1
	Машков О.А.

	10. 
	Чумаков Кирилл
	«Самбо»
	Открытый Республиканский турнир по самбо на кубок МБОУ «Ковылкинская СОШ №2» 
(с. Кочелаево, РМ, 19.02.2022г.)
	2
	Машков О.А.

	Учрежденческий уровень

	11. 
	Попкова Дарья
	«Самбо»
	Х Традиционный турнир по самбо, посвященный Дню Победы на призы 
СОШ № 24 (г. Саранск, 14.05.2022г.)
	1
	Машков О.А.

	12. 
	Фатькина Арина
	«Самбо»
	Х Традиционный турнир по самбо, посвященный Дню Победы на призы 
СОШ № 24 (г. Саранск, 14.05.2022г.)
	2
	Машков О.А.

	13. 
	Морозкина Софья
	«Самбо»
	Х Традиционный турнир по самбо, посвященный Дню Победы на призы 
СОШ № 24 (г. Саранск, 14.05.2022г.)
	3
	Машков О.А.

	14. 
	Давыдова Ульяна
	«Самбо»
	Х Традиционный турнир по самбо, посвященный Дню Победы на призы 
СОШ № 24 (г. Саранск, 14.05.2022г.)
	3
	Машков О.А.

	15. 
	Казакова Дарья
	«Самбо»
	Х Традиционный турнир по самбо, посвященный Дню Победы на призы 
СОШ № 24 (г. Саранск, 14.05.2022г.)
	3
	Машков О.А.

	16. 
	Артемкин Никита
	«Самбо»
	Личное первенство МУДО «Дворец детского творчества»
по общей физической подготовке

	3
	Машков О.А.

	17. 
	Айзатов Богдан
	«Самбо»
	Личное первенство МУДО «Дворец детского творчества»
по общей физической подготовке

	1
	Машков О.А.

	18. 
	Киреев Максим
	«Самбо»
	Личное первенство МУДО «Дворец детского творчества»
по общей физической подготовке

	1
	Машков О.А.

	19. 
	Каляйкин Максим
	«Самбо»
	Личное первенство МУДО «Дворец детского творчества»
по общей физической подготовке

	3
	Машков О.А.

	20. 
	Попкова Дарья
	«Самбо»
	Личное первенство МУДО «Дворец детского творчества»
по общей физической подготовке

	1
	Машков О.А.

	21. 
	Фатькина Арина
	«Самбо»
	Личное первенство МУДО «Дворец детского творчества»
по общей физической подготовке

	3
	Машков О.А.

	22. 
	Сафронова Юлия
	«Самбо»
	Личное первенство МУДО «Дворец детского творчества»
по общей физической подготовке

	3
	Машков О.А.

	23. 
	Киреев Максим
	«Самбо»
	«Межрегиональный турнир по самбо памяти 
героя советского союза 
Ивана Никифоровича Чернова» 06.11.2022 г.
	2
	Машков О.А.

	24. 
	Федосеева Таисия
	«Самбо»
	«IV МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ТУРНИР ПО САМБО» 12.11.2022
	3
	Машков О.А.

	25. 
	Киреев Максим
	«Самбо»
	«Первенство РМ по дзюдо» 17.12.2022
	1
	Машков О.А.

	26. 
	Галочкин Алексей
	«Самбо»
	«Первенство РМ по дзюдо» 17.12.2022
	3
	Машков О.А.



Дополнительная общеобразовательная программа «Уроки самбо» готовит юных самбистов, основывается на использовании в тренировочном процессе технико-тактических комплексов. Результаты показывают эффективность предлагаемой методики. Наиболее высокие показатели технической спортивной подготовленности достигаются при регулярной физической подготовки самбистов. Для коррекции и анализа результативности обучения проводится тестирование тренировочных групп в начале и в конце учебного года.
