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COAEPXAHHUE

1. | ITacnopT nporpaMmbl

IlossicEUTEILHASA 3aITUCKA

VY4ebHO-TeMaTUYECKUN TIJIaH

CopeprkaHue u3y4aemMoro Kypca

MeTonnueckoe o0ecredeHue TOmOJHUTEILHON 00pa3oBaTeIbHON
IPOTPaMMBI

Cnucoxk nurepaTypbl




ITACIHOPT ITPOI'PAMMBbI

HaumeHoBaHue MpoOrpaMmMbl

JlonomHUTENbHAST 00pa3oBaTeIbHAs
nporpamma «I[lanp4uK, pydka, s36I90K»
(manee — IIporpamma)

PykoBoauTesib nporpaMmbl

BocnuraTens nepBoii KBampuKauoHHOM
kareropun EBceeBa CBetniana liBanoBHa

Opranmaunﬂ — HCIIOJIHUTEJIb

MAJOY «Jlerckuii cag Ne76
KOMOMHHPOBAHHOTO BHJIA
r.o. Capanck

AZlpec OpraHu3al UM —MCIOJTHUTEJIS

r. Capanck, yi. [Tonosa, 1. 67

eab nporpamMmMbl

Pa3BuTue u ykperuieHrne MeJIKOM MOTOPUKHU
PYK Yy JeTed TOLIKOJIBHOIO BO3pacTa B MIpax,
YOPaXHEHUSIX U Pa3HbIX BUAAX MPOAYKTUBHOMN
JeSATEIbHOCTH

HanpaBiieHHOCTH POrpaMMblI

ITo3HaBaTenbHO — HCCIEOBATEIHCKAS

Cpok peaqm3zanuu NporpamMmmsl

1roxn

Buja nporpammael
YpoBeHb peajiuzaunu nNporpaMmbl

aJlalITUpOBaHHAasA
JOIIKOJIBHOC o6pa30BaHHe

Cucrema peajim3anuu KOHTPOJIsA 3a
HCIIOJTHCHHUEM IMTPOrpaMmMbl

KOOPIMHALMIO JICSITEIBHOCTH 110 peaTn3aluu
pOrpaMMbl  OCYIIECTBISICT AJAMUHUCTPALIUS
00pa30BaTENbHOTO YUPEKACHHUS,
MIPAKTUYECKYIO paboty OCYIIECTBIISIET
Ne1arOrMYeCKUi KOJIJIEKTHB

O:xupaeMble KOHEYHbIE Pe3yJabTAThl
NPOrpaMMblI

B pe3ynbTaTe OCBOCHHUS MpOrpaMMbl
oOyyaroruecs: Oy1yT:

3HaTh: OCHOBHBIE I[BETa MPEIMETOB U (OPMBI
¢uryp.

YMeTb: TOHMMaTh pe4b U BBINOJHATh
JBIDKEHUSI COTJIACHO TEKCTY; YCTaHaBIIUBATh
KOHTAKThl, OCYIIECTBIISITh B3aUMOJECHCTBUE B
pa3IUYHBIX rpyImax, MIPOSIBIISIT
HPaBCTBEHHOE OTHOIIEHHE K OKpYXaroUeMy
MUDY.

Bnagerp: TOHKOW  MOTOPUKOW  MAJIBLEB,
JOBIDKCHUSIMH ~ KUCTEH  pPyK, TBOPYECKHM
BOOOpaKEHUEM.




INOACHUTEJIbBHASA 3AIINCKA

1. HanmpasJieHHOCTh nmporpamMmbl: nporpamma «llanbuuk, pydka, sI3bI90K» SIBISETCS
IIPOrpaMMON TO3HABaTEIbHO — HCCIEAOBATENBCKOM HamnpasieHHoCTH. ConepikaHue
IporpaMMbl HalpaBJIeHO HAa (OPMHUPOBAHME CEHCOMOTOPHBIX YMEHUN M HABBIKOB Y
neTeil 2-3 JeT; pa3BUTHE MOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH, MpeaycMaTpuBas, B IEPBYIO
ouepenb, (GOPMUPOBAHHME OTHOIICHHS K AaKTUBHOM JEATEIBHOCTH, WHTEpeca u
NOTPEOHOCTH B COBEPUICHCTBOBAHWU CEHCOPHBIX HABBIKOB PEOCHKA, BHEIPEHUE B
NPAKTUKY HETPATUIIMOHHBIX METOJOB U MPUEMOB, (popMHpOBaHHE MpENCTaBICHUA 00
OKpY’KaroIleM MUpE.

2. HoBu3HAa mnporpamMmbl 3aKjloyaeTcss B TOM, UYTO MeJKas MOTOpHKa — 3TO
COBOKYITHOCTh CKOOPJAWHHPOBAHHBIX JCUCTBUM HEPBHOM, MBIIIEYHOM W KOCTHOM
CHUCTEM, YaCcTO B COUCTAHUH CO 3PUTEIHLHON CUCTEMOU B BBHITTOJIHEHUU MEJIKUX U TOUHBIX
JBUKEHUM KUCTSMM U TAJIbIIaMHU PYK.

Pa3Butne mMenkol MOTOPUKH HEOOXOJAMMO HE TOJIBKO IS BBITIOJHCHHS KAaKHX-
00 TOBCEIHEBHBIX NCHCTBUM, HO M CTUMYJISILIMM MO3TOBOM JESITEIBHOCTH U JIA
Pa3BUTHUSI MHTEIUICKTYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEW. Tak y4eHBIMH JOKa3aHO, YTO YPOBEHBb
pa3BUTUSI PEYU HAXOJUTCS B TMPSMOU 3aBUCUMOCTH OT CTENeHU CHOPMUPOBAHHOCTHU
TOHKMX JIBOKCHUH TajblleB pyK. Tak ’ke€ yCTaHOBJIEHO, YTO yXe K 6-7 romam B
OCHOBHOM 3aKaHYMBACTCS CO3PEBAHME COOTBETCTBYIOIIMX 30H TOJOBHOTO MO3Ta,
pPa3BUTHUE MEJIKUX MBIIII KUCTU. M3 3TOro cieayer, 4To Ha4MHATh paboTy B JaHHOM
HaIpaBJICHUH HEOOXOIUMO C ABYX JIET, TaK KaK 3TO CaMbIi OJIarONpHUSTHBIN MTePUO IS
pa3BuTUsl peOeHKa, KOrja Kopa OoJIbIIMX TOJYyIMIApUA OKOHYATEIbHO €IIe He
copMupoBaHna.

HecBoeBpeMeHHOE pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH MOXKET OKa3aTh HEraTUBHOE
BO3JICMCTBUE Ha 00pa3oBaTeIbHBIN MPOIIECC B 1IEJIOM, a B JaJbHEHIIIeM U Ha KauyeCTBO
KU3HH peOcHKa.

A BeIOpaia KpyKKOBYIO padoty 1o teme «Ilanpumk, pyuka, si3pI90K» B CBS3H C
TEM, YTO CUMTAIO ATy TeMYy HauboJjiee akTyalbHOU JIJIsl JeTeH MJIaIIero Bo3pacra.
3. AKTYaJIbHOCTh NPOrpamMMbl 3aKJIOYaeTCs B TOM, UTO IleJCHAIpaBICHHAs U

cUCTEeMaTU4ecKas paboTa MO Pa3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPHKHU y JETel paHHETOo BO3pacTa

CrocoO0CTBYEeT (OPMHPOBAHUIO MHTEIUIEKTYAIBHBIX CITOCOOHOCTEH, pedueBOit




NESATENIbHOCTH, ICUXMUYECKOro M (PU3MYECKOTro pa3BUTHS pebeHka. Pabora Kpykka
HaIpaBlieHa Ha Pa3BUTHE U YKPEIUICHUE MEJIKOW MOTOPUKH PYK Yy AeTel 2-3 JeT.

[Ipy pemieHnn MOCTABIEHHBIX 33/1a4 YYTE€HbI OCHOBHBIE NPUHIMIBI JTUIAKTUKH:
BO3pDacTHbIE  OCOOEHHOCTH, (PU3UYECKHME  BO3MOXKHOCTH U MHAMBHIYaJIbHO-
TICUXOJIOTUYECKHE 0COOCHHOCTH peOeHKa 2-3 JieT.
4.OTaMYMTeJIbHbIE 0CO0CHHOCTH IPOrPAMMBI:

-00y4yeHue JeTeil IPOBOAMUTCS C IBYXJIETHETO BO3PaCTa;

-MaTepuan AUAAKTUYECKUX HWIP W YHPAKHEHUW IO PA3BUTHIO MEIKOM MOTOPHKH,
NaJIbYUKOBbIE WIPbl MOJOOpaHBl U CHUCTEMaTHU3UPOBAHBI B  COOTBETCTBUU C
JIEKCHYECKUMH TEMaMU;

- 3aHATHUS N0 IaHHOM MpOrpaMMe MPOBOJASITCS B UTPOBOM popme.

Bo Bpems urpsl MakCUMalnbHO peain3yeTcs CUTyalus ycliexa, Ciel0BaTellbHo, paboTa
IPOUCXOAUT E€CTECTBEHHO, HE BO3HHMKAET ICUXMUYECKOro HampspkeHus. Pabora mo
JOTIOJTHUTENBHOW 00pa3oBaTesibHOM oO1Iepa3BuBaronieil nporpamme «llanpuuk, pyuka,
A3BIY0K» HAIIPaBJIEHA HA BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOCHKa. MeToauKa MO3BOJISET IETAM
WHTCHCUBHO 3aHMMATbCi M HE YTOMIISATBCS 3@ CYET IMOCTOSHHOM CMEHBI BHJIOB
NEeATEIbHOCTH M TEPEKIIoYeHUsT BHUMaHuA. ['mOkas ¢opma opraHu3aluu JETCKOro
TpyJa B JIOCYrOBOM JI€ATEIIBHOCTH II03BOJIIET YUYWTBHIBATh HWHAMBUAYaJbHBIE
OCOOEHHOCTH JI€TEW, KEJIaHUs, COCTOSHUE 3/10POBbsS, HAXOXKJACHUE Ha ONPEACICHHOM
JTare pean3aliy 3aMbICiIa U ApyTrue BO3MOKHbIE (akTopbl. Ha 3aHATHAX TU1aHUpyeTCs
JUISL  CHATHSL HANpsDKEHUs MPOBOAUTH (PU3MHHYTKH. KoOMIUIEKCH MaabYMKOBOM
TUMHACTUKH, (U3MUHYTOK BOCIHTATENb MOAOMPAET CaMOCTOSITENbHO, TaK Kak
METOJMYecKasi JIMTepaTypa IO JIaHHOMY BOMNPOCY OuY€Hb pa3HOOOpa3Ha U

CoACPIKaTCIbHaA.

5.Ileparornuyeckas mejiecoo0pPa3HoCThb:

JlanHasi nOTMOJHUTENBHAST 00pa3oBaTeNbHAS TPOrpamMMa peliaeT OCHOBHYIO HJICHO

KOMIIJICKCHOI'O TaApMOHHUYHOI'O pa3BUTHUSA ﬂeTeﬁ AOMIKOJBbHOT'O BO3pacTa. HpI/IMCHSICMBIG
Ha 3aHATHUAX MCTOAbI 06y‘-IeHI/I$I u COI[ep)I(aTeHBHBIﬁ KOMIIOHCHT IIPpOIrpaMMEI B MOJTHOM

Mepe OTBEYarOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTAM jAeTed. MHAMBUIyaTbHBIN MMOIX01




MO3BOJISIET JaK€ B paMKax TrpynmnoBod ¢GoOpMbl 3aHATHM pacKphiTh U Pa3BUTH

TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH JIONMIKOJBHUKOB. Pa3BuUTHE MENKOW MOTOPHKU PYK, KOTOPOE

IPOUCXOJUT BO BPEMsS 3aHATHI, OKa3bIBa€T CBOE OJArOTBOPHOE BIMSHUE W Ha
UHTEIJIEKTYyaJbHOE pa3BUTHE peOeHka. JlaHHas mnporpamMma ONUpaeTcss Ha OIMbBIT
negaroroB  Humesoit,H.B., fAnymko,E.A. 3anumaronmxcs pa3paboTKod wurp u
YOPAKHEHUH U1l Pa3BUTUS MOTOPUKHM KHCTEM PYK M IMAJIBLEB JETEH JTOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa .

6. Lleap mporpamMmbl: pa3BUTHE U YKPEIUIGHHE MEJIKOW MOTOPUKH PYyK y JeTei
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa B WUIPax, YOPAKHEHHSIX W Pa3HbIX BHAAX NPOAYKTHUBHOM
NEeSATENIbHOCTH (PUCOBaHUE, JIENIKa, KOHCTPYUPOBAHUE).

7. 3a1a4um NporpaMmabi:

Obpazosamenvuvie:

- (hpopmMHupoBaHUE MPOU3BOJIBHBIX KOOPJAUHUPOBAHHBIX JABM)KEHUN NaNbLIEB PYK, rjasa,
TMOKOCTH pPYyK, PUTMUYHOCTH PAa3BUTHE OCA3ATEIBHOIO BOCIPUATUSA (TaKTHIIBHOM,
KOXKHOW 4yBCTBUTEIBHOCTH MAJIBLEB PYK);

- (hopMupoBaHHUE MPAKTUUECKUX YMEHHUI U HABBIKOB;

- 00y4aTh pa3IMYHbIM HaBbIKaM pabOThl ¢ OyMaroi, miacTUIMHOM.

Pa3zsusarowue:

- Pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKH NAJbLEB, KUCTEU PYK;

- COBEpIICHCTBOBAHUE JBUKEHUI PYK;

- pa3BUTHE MO3HABATENbHBIX ICHUXWYECKHUX MPOIECCOB: IMPOU3BOJILHOE BHUMAHHUE,
JIOTUYECKOE MBIIJIEHUE, 3PUTEILHOE U CIIyXOBO€ BOCHPUITHE, MAMSTh; Pa3BUTHE PEUU
JEeTen.

Bocnumamenvnoie:

- BOCIIUTHIBATH B JAETAX aKKYPATHOCTh, YCUTUMBOCTH;

- BOCIIUTHIBATh BHUMATEJIBHOCTD K BBIIIOJHEHUIO 3a1aHMI;

- BOCHHUTBIBATb HPABCTBEHHBIE KayecTBA [0 OTHOLIEHUIO K OKPYKAIOIIHUM
(m1oOpoKeNnaTeIbHOCTh, YYBCTBO TOBAPUIIIECTBA U T. 1.);

- BOCIIMTHIBATh U Pa3BUBATH XYI0)KECTBEHHBIN BKYC.

8. Bo3pacr aereii: 2- 3 roga.




9. Cpok peaauzauuu nmporpamMmmsi: 1 roj.

10. ®opma neTcKOro 06pa3oBaTeIbHOI0 00beIUHEHHUS: KPYKOK.

Peskum opranmzanmuu 3aHSTHHA:

[Iporpamma paccurtana Ha npoBeaeHue 3aHATul 1 pa3 B Hegemo no 10 MuHyT B
MEPBOM MIIAJIIECH TPYIIIIE.

11. Oxumaemble pe3yjbTAThI M CIIOCOOBI X TPOBEPKH

B pe3ynbTaTe 0CBOEHUS MPOrpaMMbl BOCITUTAHHUKU JTOJKHBI:
3HaTh: OCHOBHBIE 1[BE€TA IPEIMETOB U (hOpMBI HUTYD;

YMeTh: NMOHUMAaTh pPE€Yb W BBINOJHATH JBHXKEHHUSI COTJIACHO TEKCTY; YCTAHABIIMBATH
KOHTAKThl, OCYLIECTBJISATh B3aUMOJCUCTBUE B PA3JWYHBIX TpyINax, TMPOSBIATH
HPABCTBEHHOE OTHOIIICHUE K OKPYXKAIOIIEMY MUPY;

Bnagerb: TOHKOM MOTOPHUKOM MajibLEB, JIBWXEHHUSIMHU KUCTEU PYK, TBOPUYECKUM
BOOOpaXKEHUEM

12. ®opMbI IOABEACHUS UTOTOB:

- OTKpBITOE 3aHsATHE «LIBETHI Iy1s1 poauTENEH»;

- BBICTAaBKa - ()OTOOTYET HA POAUTEIHCKOM COOpaHMH(Maid) O peaau3aluy MporpaMMbI

JOTIOJIHUTENILHOTO 0OpazoBanus «Ilambuuk, pydyka, s36I90K».




3. YYEBHO - TEMATUYECKHWH IJIAH

Ne | HammeHoBaHMe MOayJiei, KoaudecTBO 4acoB
n/n pa3aesioB U TeM BCEro
KO0JI-BO MMUH. TeOpus IIpakTuka
3aHATHH
1 | Huar"ocruka 2 20 muH 10 muH 10 muH
2 | «3aiika» 1 10 mun 2 MUH 8MuH
3 | «dpy3bsa» 1 10 mun 2MMH 8MUH
4 | «Kamycra» 1 10 mun 2 MUH 8 MuH
5 | «DpyKTH» 1 10 mun 2 MUH 8 MmuH
6 | «lIBera» 1 10 mun 2 MUH 8 MuH
7 | «OceHb» 1 10 mun 2 MUH 8 muH
8 «OBomm» 1 10 mun 2 MUH 8 mun
9 | «Ham oropomy» 1 10 mun 2 MUH 8MUH
10 | «Onpexna» 1 10 mun 2 MUH 8 mun
11 | «Kpyna» 1 10 mun 2 MUH 8 MuH
12 | «IpmuisaTkuy 1 10 muH 2 MUH 8 MuH
13 | «CoNHBIIIKOY 1 10 mun 2 MUH 8 MuH
14 | «3uma» 1 10 mun 2 MUH 8 muH
15 | «/lem Mopo3s» 1 10 mun 2 MUH 8 mun
16 | «Croprpus» 1 10 mun 2 MUH 8 MuH
17 | «JlecHsle 3Bepu» 1 10 mun 2 MUH 8 MuH
18 | «3uma -OemocHeKHAS» 1 10 mu= 2 MUH 8 MmuH
19 | «boratbipb» 1 10 mun 2 MUH 8 MuH
20 | «JlomHK» 1 10 mun 2 MUH 8 MuH
21 | «Mromoukay 1 10 mun 2 MUH 8 MuH
22 | «lIBeThl AJIT MaMbI» 1 10 mun 2 MUH 8 MuH
23 | «BecHay» 1 10 MunH 2 MUH 8 MuH
24 | «byce» 1 10 muH 2 MUH 8 MuH
25 | «/larem» 1 10 mun 2 MUH 8 MmuH
26 | «rogxu» 1 10 mun 2 MAH 8 mun
27 | «BxycHoe BapeHbe»» 1 10 mun 2 MUH 8 MuH
28 | «TepeMok»» 1 10 muH 2 MUH 8 MuH
29 | «bychl s MamMbl» 1 10 mun 2 MUH 8 mun
30 | «Hacexombie» 1 10 mun 2 MUH 8 MmuH
31 | «/leHb —HOYBY» 1 10 mun 2 MUH 8 muH
32 | «lIBeTh» 1 10 munH 2 MUH 8 MmuH
33 | Hrorosoe 3aHATHE «» 1 10 mun 2 MUH 8 MmuH
Htoro 34 5 gyacos 1 gac 14 mun 4 gyaca 26 MuH
40 MuH




3. KAJJEHJIAPHO - TEMATUYECKHUM IIVIAH KPYKKOBOWM PABOTHI

«CubHBIE TAIBYUKI .
2 ITanpunkoBas
rumMHacTuka «O0yBbY.
3.Paz6epu myroBUIlbI

CUJION PE3MHOBBIN MSY.
[IInpoKo OTKpHIBAEM pPOT.
Kmaném msarkmii,
CIIOKOMHBIN SI3BIY0K Ha

Tema Paspeu, CopepxaHue MeToabl 00y4YeHUs! dopmbIl Pa6ora c
Tema padoThl | poAUTE/IAM
«OceHb» | «3aiika» 1.Maccax najip4uKoB Karaem kapangam mexny |Mrpa- Koncynbranu
KapaHJ1alamu. JIaJIOIIKaMu 10 BCEH 3aHSTHE «IaJTBYUKOBAs
2.I1anbunkoBas JUTMHE MaJIbYUKOB. TUMHAaCTHKa B
rumMHacTuka «3aiika». | Ilanpunkom nposectu KHU3HU peOCHK
3. «Ilomoru 3aituuky JIOPOXKKY K JOMUKY »
no0paTbes 10 3ailuMKa.
JOMHUKa. [IInpoko pa3BecTH YroJiKu
4. ApTUKYIIALIMOHHOE ry0, 0OHa)KUB CKaTble
yIpaKHEHHE 3y0s1. [loBTOpsiem 3-4 pa3za
«Y IBI0KaY.
«py3bsa» 1.Maccax nanpunikoB | Kartaem opex mexny HUrpa -
TPELIKUM OPEXOM. JIaI01IKaMU 110 BCeH 3aHSTHE
2.I1anbunkoBas JUIMHE MaJIbYUKOB.
ruMHacTHKa «JIpy3bsi». | 3aKpy4uBaTh U
3.«llomoru exuky OTKpY4MBaTh MPOOOUYKH Ha
coOpatb Bce Tprbbl Ha | OYyTBUIOUKAX.
TIOJISTHKEY. Y4YUTH BBITATUBATH I'yOBI
4. ApTUKYIALIMOHHAS BIIEPE M JIEPKATh B TAKOM
TUMHACTUKA MOJIOKeHUHU 3-5 Cexk.
«X000TOK.
«Kamycra» 1.Maccax nanpunikoB | [lormaxxuBanue nanbuukos | Urpa-
«MBI TOTJTIQ/IUM HAIIA | B Pa3HbIX HAIIPABJICHUSAX. |3aHATHE
MaJbYUKN». UepenoBaTh BEIyUECHHbIE
2.ITanpunkoBas yrpakHeHus 1o 3-4 paza
TUMHACTUKA
«Kamycran.
3.IlInypoBka
«OBormy.
4.ApTUKYyIALUOHHAS
rUMHacTHKa «X000TOK
- YIBIOKa».

«DpyKTHI» 1.Maccax naap4yuKoB YuumMcs mupoko u HUrpa- Koncynpranu
MSYHUKOM — €KUKOM. CITIOKOMHO OTKPHIBATh U 3aHATHE «APTUKYIAIHA
2.IlanbunkoBas 3aKphIBaTh POT. HHas
rumHacTHKa «JIlumony». | TloBTOpsiem 3-5 pas. TUMHAaCTHKa
3.1InypoBka I geTeu
«DPYKTHI». MJIa/IIIero
4. ApTUKYIALIMOHHAS BO3pacTa»
TUMHACTHKA
«beremoTHK 3€BaeT».

«lIBeTa» | «LIBera» 1.Maccax nanpunkoB | Cxxumaem nanpuukamu ¢ | becena




2.1TanpunkoBas
TUMHacTuKa «bbIcTpo
TECTO 3aMECHIIN.
3.Pucyem najibunkomM
10 MaHKe.

4. ApTUKYJISIIMOHHOE

1o HIXKHE ryde (5-6 pa3),
MOTOM HIKHUMH 3y0aMu
10 BEpXHei ryde, Kak Obl
npuyechiBast (5-6 pas).

TaJIBb4YHUKOB»

0 IBETY. HIDKHIOIO TYOy Ha 3-5 cek.
4. ApTUKYIALIMOHHOE [ToBTOpsiem 3-4 pasa.
YIpa)KHEHHE

«JIonmaray.

«OceHb» 1.Maccax najgp4nKoB brictpoe BeiOpackiBanue u | Urpa -
TPELIKUM OPEXOM. BTAruBaHue si3pika. [Ipu  |3ansarue
2. 1TanpunkoBas BTATMBAHUU 3aKpYyTJIsieM
ruMHacTka «OceHby. Kpai s3bIKa, Kak Obl
3.Cobepu OycHI. 3aXBaThIBasi MOJIOKO.

4. ApTUKYISLIMOHHOE
ynpaxHenne «KoTeHok
JIAKaeT MOJIOKO».

«OBoum» 1.Maccax najgpb4ukoB | YJIBIOHYThCS, IPHOTKPHITH | rpa - Munu-
KapaHJaniamu. pot. KoHunkowm s3bika 3aHATHE BBICTaBKa
2.1TanpunkoBas YIEPETHCS B KAXKIbIN
rumHacTuka «OBoLIWY. | HIDKHUN 3y0 MO oYepeu.
3.00Beau 1o KOHTYpY | UemocTh HE IBUTACTCS.

OBOIIIH.

4. ApTUKYJIALIMOHHOE
yIpaKHEHHE
«ITocuntaeM HUKHUE
3yOKN».

«Ham 1.Maccax najsbunKoB [Tepebupaem manpunkamu |Mrpa -

Oropoa» «Cyxoii bacceitny. dbacob. 3aHATHE
2.IlanpunkoBas YapIOHYTBCS, POT
ruMHacTuka «Ham MPUOTKPBITh, YIIEPETHCS
Ooropo». KOHYMKOM sI3bIKa 32
3.Pa3bupaem cueTHBIE | HIDKHUMU 3yOaMu U
MAJIOYKH 10 IBETY. MOBOJAUTH UM U3 CTOPOHBI
4. ApTUKYISILTUOHHOE B CTOPOHY.

yIpaxxHEeHHE
«ITounctum 3a
HIDKHUMH 3y0amMm.

HOAaexaa» |«Onexna» 1.Maccax nanpuukoB | Por 3akpsiT. Buyrpu pra |Urpa -
KapaHJaniamu. paboTaeM S3BIKOM. 3aHATHE
2.I1TanpunkoBas YKo5eM S3bIKOM TO OJIHY
TUMHACTHKa LIEUKY, TO APYTYIO.

«Onexmay.
3.1InypoBka «lIpuiuei
MyTOBUILY».

4. ApTUKYISALIMOHHOE
yIpaxxHeHHe
«Hrosoukay.

«Kpymay 1.Maccax nainbuukoB | POT mpHOTKpBITS. Urpa - Koncynbranus
TPELIKHUM OPEXOM. Bepxuumu 3y0aMu BOIUTh |3aHATHE « Maccax




YIPa)KHEHHE

«Pacueckar.

«Ipmuisitkny» | 1. Maccax najabuuKoB ITornaxkuBanve NaaTbUYUKOB
«MBbI IOrnauM HallM | B Pa3HbIX HAIlPaBJICHUSX.
MaJbYUKN. Pazobpatb kpymsl hacoinb
2.1TanpunkoBas U TOpOX.

TMMHACTHKA Pot otkpsiT. KoHunk
«IBIIATKI Y. SI3bIKa TO BBICYHYTh

3. ApTUKYISIIUOHHOE BIIepes, To cupstath (8-10
ynpaxkaneHnue «Becénas | pas).

3MEHKay.

«Connbimiko» | 1.Maccax nmajibuuKoB CxxumaeMm ¢ cusoi
«CuJIbHBIEC NANBYUKNY. | PE3UHOBBIM MAYUK.
2.IlanpunkoBas
rumMHactuka «Mambl 1
MAJIBIIIN.
3.Urpsl ¢ npuienkamMu
«Esxnxon,

«COIIHBIIIKOY,

«BITIEHOKY.

4. ApTUKYJIALIMOHHOE Pot otkpbITh. TAHYTH

yIpakKHCHHE KOHUYHK SI3bIKa TO BBEPX, K

«Kagemmy. HOCY, TO BHU3, K
nmoAOOpoOIKY. S3bIK
Kaydaercs: BBEPX-BHU3,
BBepx-BHU3 (10 pagz).

«3uma» «3umay 1.Maccax nanpuukoB | Hamyts mexu, cayts Hrpa -
MSYUKOM — €KHKOM. LICKU. 3andarue
2.IlanpunkoBas
TUMHACTKa
«CHKEKUHKI.
3.Urpa «3acTerau u
paccTErHmu.
4ApTUKYISLIMOHHOE
yIpPa)KHEHHE
«lapuk».

«den 1.Maccax nanpunkoB | Ilepebupaem nampunkamu |Hrpa —

Mopo3z» «Cyxoii 6acceitn. ¢acorb. 3aHsATHE

2.ITanpunkoBas
rumMHacTuka «Jlen
Mopo3»
3.1InypoBka
«SA6m0HY.
4.ApTUKYIALIUOHHOE
yIpaKHCHHE
«JTomankay.

Jlomaznka UJIET U CKayerT.
[{oxaTp KOHUNKOM SI3bIKA.
(8-10 pa3).

Jlomaska OCTaHOBHJIACK.
[IponsHoCHUTE:

[ppp...nppp...,BUOpUpYys
ryoamu(5 pas).




«Cropnpus»

1.Maccax najp4nKoB
«MBI morinaauM HaIu
MaJIbYUKN.
2.1TanpunkoBas
TUMHACTUKA

«Cobepu OychI».
3.ApTUKYJIALUOHHOE
ynpaxuenue «Cayi
BATKYy C JaIOLIKH.

TlormaknBaHue NaJILYUKOB
B Pa3HbIX HANPABJIECHUAX.

BrITsiHYTB TYOBI Briepe
TpyOOUKOH ¥ MOIYTh HA
BaTKY W OYMaXKy.
MOXHO cyBaTh BaTKy CO
CTOJIa, C JaJIOLIKHU IPYTOro
pebeHka.

«JlecHbie «Jlecupie | 1.Maccax najgbYuKOB HUrpa -
odurare 3BCpU» I'PCUKHUM OPCXOM. 3aHATHC
> 2.11anpunkoBas
TUMHACTHKA..
MAXI — na3znst
«300MmapK».
3.ApTUKYISLUOHHOE ['yOwn1 B ynbiOKe,
yIpakKHEHHE MIPUOTKPHITH POT,
«IToliMaemM MBILIKY». npousHectu "a-a" u
MPUKYCUTh [IUPOKHI
KOHYH sI3bIKa (MoiManu
MBIIIIKY 38 XBOCTHK).
«3uma- 1.Maccax najJibuuKoB JBr>xenue ykazarenpHsiM | Mrpa -
benocHexxnast | KapaHjamamu. Y CPEIHUM NaJbllaMH, 3aHATHE
» 2.T1anpunkoBas MMUTALMS KaTaHUS Ha
TUMHACTUKA «3UMay. JIBDKAX.
3.Urpsl ¢ mpobkamu.
4.ApTUKYIALIIOHHOE Por otkpsITh. TAHYTH
yIpaKHEHHE KOHUHK SI3bIKa TO BBEPX, K
«Kauenny. HOCY, TO BHU3, K
moa00pOIKY. SI3bIK
KaydaeTcs: BBEPX-BHU3,
BBepx-BHU3 (10 pa3).

«borateips» | 1.Maccax nanpunkoB | C cuiioil cxxumaem HUrpa -
«CuibHBIC ATBYUKWY. | NAJIbUUKAMU PE3UHOBBIN | 3aHATHE
2.IlanpunkoBas MY,

TUMHACTHKA
«boratbIpb»
3.CMaTbIBaHU€ HUTKHU
B KJIYOOK.
4. ApTUKYIIALIMOHHOE BrITsHYyTh Briepen ryobl
yIpaKHCHHE MATAYKOM U TIOKPYTUTh UM
«IIsTauok». BIPABO-BIIEBO, BIIPaBO-
BIIeBO...(8-10 pa3).

«domuk» | 1.Maccax nanpunkoB | Ilormaxusanue nampumkos | Urpa -

«MBpbl IOTNaIMM HalllM | B Pa3HbIX HANPABJIECHUAX. |3aHATHE

MaTbYUKN.
2. 1TanpunkoBas
ruMHacTuKa «Harm
JIOM».

BrIkTagpiBaTh 10 KOHTYpPY
pHUCYHKa TOMHKa (hacoJb,
TOpOX.

BricTpoe BrIOpackiBaHUE U




3. «Bpu10k1 110
KOHTYPY».

4. ApTUKYILIMOHHOE
ynpaxHeHue «KoreéHox
JIAKaeT MOJIOYKO».

BTArUBaHue s3bIKa. [Ipu
BTSTMBAHUU 3aKPYIJIsIEM
Kpail A3bIKa, KaK Obl
3aXBaThbIBasi MOJIOKO.

«BecHa» | «Uromouka» | 1.Maccax naibunkoB | Por 3akpsiT. BuyTpu pra |Urpa -
MSYUKOM — €KHKOM. paboTaeM SI3BIKOM. 3aHsTHE
2.JTanpunkoBas VYKoJieM s3bIKOM TO OJIHY
rumMHacTuka «['pubbl». | meuKy, TO Jpyrylo.
3.11InypoBKa «ExuK».
4.ApTUKYJIALIUOHHOE
YIpaKHEHUE
«Hromnoukay.
«IBeTsl s 1.Maccax najap4mKoB [Tepebupaem nanpunkamu | Urpa -
MaMBbI» «Cyxoii 6acceitny. ¢aconb. 3aHATHE
2.ITanpunkoBas VY 1bIOHYThCS, IPUOTKPHITH
IMMHACTHKA. POT, IIOJIOKUTH IIMPOKUI
3.1ItpuxoBka «LIBeThI | SI3BIK Ha HUXKHIOIO TYOY.
IUISL MaMbD».
4. ApTUKYJIALIMOHHOE
YIIpaXHEHHE
«bnuHYHKY.
«Becna» | 1.Maccax nanpuukoB | Ilormaxusanue nanpuukos |Mrpa - Koncynpranu
«MplI IOTNIaIUM Hallld | B Pa3HbIX HAIIPABJICHUSAX. |3aHATHE « Urpsl nas
HAJIbYUKI. 3aKpeIIsieM IIaTOYKH JeTeH Ha
2.ITanbunkoBas MPUILENKAMU Ha BEPEBKE. pa3BuTHE
IMMHACTHKa. I'yOsb1 B ynbIOke, MEJIKOU
3. «Pa3Bech Genbe Ha MIPUOTKPBITH POT, MOTOPHKH PYK
BEPEBOUYKY». KOHYHMKOM sI3bIKa
4.ApTUKYIALIMOHHOE noriaautk ("'mokpacuts'")
ynpaxkHeHue «Mansp». | HeOo.
«bycs» 1.Maccax nanpuukoB | HaneBaem m cHuMaem Hrpa —
KOJIEUKOM. KOJIEUKO C NaJb4HKa. 3aHsTHE
2. ITanpunkoBas Pot 3aKkpbIT, KOHYUK
TMMHACTHKa. sI3bIKa C HAIPSDKEHUEM
«Moem pyxuy. IIOOYEPETHO YIIUPAETCS B
3.Ilepebupanue Oyc IIEKH, Ha IIIEKaX
OJIHOBPEMEHHO ABYMsI | 0Opa3yroTcs TBEpIbIE
pyKaMU HaBCTpeuy HIApHKH - "OpemmKu".
APYT ApYyTYy.
4. ApTUKYIIAIIMOHHOE
yIpaXHEHHE
«Opemkn».
«Tepe «daren» | 1.Maccax nanbuukoB —| ['yObI B ynbiOke, OTKpbITh |Mrpa -
MOK» C)KMMaHUe U POT, C HaNpsHKEHUEM 3aHsTHE

pa3zKUMaHUE KyJauKOB.

2 JTanpunkoBas

TUMHACTHUKa.

JlsTen nepeBo 10I0UT.
3. Cocrasienue

KOHTYPOB MPEAMETOB

MPOU3HECTHU JOJITO€ "BbI-bI-

"

Bbl...




W3 CYCTHBIX MaJOYeK.
4.ApTUKYIALIUOHHOE
yIpakKHCHHE
«ITapoxom TyauT.

3.Urpa «Haiinm, yto
CHIPATANIOCH B (haCOIH».
4. ApTUKYJALIMOHHOE

TPYOOUKOH U TUTETHLHO
MOJYTh Ha JEXKaIIUN

nepe peOeHKOM BaTHBIHN

«Sroagkm» | 1.Maccax NaJILYUKOB Karanue mamomkoi HUrpa -
KapaHJallaMu. KapaHJaleH 1o CTomy. 3aHATHE
2.ITasibunkoBas PacTsHyTh ry0BI B
rMMHAaCTHKa CTOPOHBI, HE IIOKa3bIBast

«SIromkmy. 3yboB(ynepxkuBath 10 10).
3.CxknanpiBanue

MEJKUX [IPEAMETOB

(myroBwutl, OycuH) B

Y3KUAM LUIUHIDP.

4. ApTUKYJIALIMOHHOE

yIpaKHEHUE

«Y IBI0KaY.

«Bkycnoe | 1.Maccax nanpuukoB | YIbIOHYTbCS, OTKPBITh HUrpa - Munu -

BapeHbE» | MAYUKOM — CHKUKOM. POT, IIMPOKUM SI3bIKOM B |3aHSATUE BBICTAaBKa
2.IlanpunkoBas dhopme "yamreuxkn"

IMMHACTHKa. 00JIM3aTh BEPXHIOKO T'Y0Yy.
3.1ITpuxoBKa
«JloMuK».
4. ApTUKYJIALIMOHHOE
yIpaKHEHUE
«BxycHOe BapeHbe».

«Tepemok» | 1.Maccax najnbuukoB | 3acTErMBaHUE U HUrpa -
HaJCBaHNE U CHUMAHUE | PACCTCTUBAHUE IIYTOBULl, |3aHATHE
KOJICUKa. MOJIHHI, KHOTIOK.
2.ITanbunkoBas VY bIOHYThCS, TOKA3aTh
rUMHacTHKa BEPXHHE U HIXKHUE 3YOBI.
«MariuHb). VY nepxusats a0 10.
3.ITanHo «Tepemox».
4.ApTUKYIALIIOHHOE
yHIpaKHEHUE
«3a00pUuK».

«IIBeTnI «bycer i | 1.Maccax nanpuynkoB | HaHu3biBaHME KpYIHBIX Hrpa -

MaMbD» IPELKUM OPEXOM. OyCHUH Ha IIHYPOK. 3aHsTHE
2.ITanbunkoBas Pot otkpsIT. BEICYHYTB
TUMHACTHKA. OCTpBIH SA3BIY0K BIEpE U
3. «bycel 1151 MaMbI». paboTaTh UM cieBa
4. ApTUKYISALIMOHHOE HaIpaBo, U3 OJTHOTO yria
yIpaKHEHHE pra B apyrou: «Tuk-tak,
«Hacukmy. TuK-Tak». (10-12 pa3s).

«Hacexko | 1.Maccax nanpunkoB | Kartanue kapanpnaia HUrpa -

MBIE» KapaHJalamu. JIaI0IIKaMHU. 3aHsTHE
2.1TanbunkoBas ITouck B (hacomam Menkux
rUMHacTHKa UTPYILEK.

«Hacexombie». BrITaHYTH T'yOBI Biepen




yIIpakHEeHHE «3aroHu
MSYHK B BOPOTa».

IIapUK, 3aTOHSISI €T0
MEXIy IBYMsl KyOUKamu,
CTOSIIIIMMH BIIEPEIH HA
crone. Cneaurh, 4TOOBI HE
HaJlyBaJIUCh IeKu. VX
MOKHO TIPUJIEPIKUBATH
MaJIbIIaMHU.

«/lenp — 1.Maccax najbuuKoB C cuoii cxxumath Urpa -

HOYb» «CUIIbHBIE NAIIBYUKWY. | PE3UHOBBIN MSIUHUK. 3aHsTHE
2.ITanpunkoBas Y abIOHYTBCS, TIPHUOTKPHITH
rUMHacTUKa «JleHb - pOT, 3aLENUTh KOHYNKOM
HOYbY. A3bIKa 32 HUJKHUE 3YObI U,
3.Ctupanue 1aCTUKOM | HE OTpPbIBast €ro oT 3y0oB,
HapHCOBaHHBIX BBIIBUTaTh CIIMHKY SI3bIKA
IIPEIMETOB. BIIEpE]l, KaK KOIIKa
4.ApTUKYIALIIOHHOE BBIJIBUTAET CIIUHKY.
ynpaxnenue «Kucka
CEPIOUTCSI.

«Bete» | 1.Maccax nanpuukoB | IlepeOupaem nanpunkamu |MHrpa -
«Cyxoii bacceiln». ¢aconb. 3aHsTHE

2.IlanpunkoBas
ruMHacTuka «L{BeTbi».
3.Urpa «CampIiit
JIOBKHUI».

4. ApTUKYJIALIMOHHOE
yIpaKHEHHE
«bapabaHIuK».

JloctaBanue OyCHHOK U3
CTaKaHa JIOKKOM.

VY ABIOHYTHCS, OTKPBITH
pPOT, KOHYHMK SI3bIKA 32
BEPXHHUMHU 3y0amu - "13-
I-13..."




METOJUYECKOE OBECIIEYEHHUE ITPOI'PAMMbI

1. ®opmbl 3aHATH, IVIAHUPYEMBIX [0 KAKA0M TeMe HIIH pa3Jelry.
- HTPOBBIE, TIOKA3 crtoco0a ACHCTBUS, 00BICHEHHE, COBET, YKa3aHUE, KOHTPOJIb;
-COBMeCTHas pab0oTa BOCITUTATEIS C ICTBMU BHE KPYXKKa;
-COBMECTHAs JICATECIIbHOCTh POJUTEIICH C JIETBMHM B YCJIOBHSX CEMBbH Ha OCHOBC
pEKOMEH A TIearora.

Ji1st pa®OoTHI C IETHMH HCITOJIB30BAHBI CIICAYIONINE METOAbI H MPUEMBI PaOOTHI:

CaoBecHblii MetToa. ClioBecHble OOpallleHUs BOCHHUTATEIs K JICTIM
OOBSICHEHUSI TIPU PAaCCMATPUBAHUM HATJISIHBIX OOBEKTOB, pAacCKa3bl O HUX H
apyrue (OpMBI peud CIy)KaT Uil Pa3BUTHS TMOHMMaHUS PEYH  B3POCIIOTO.
[TockoJIbKYy Ha 3Tane CTAaHOBJICHUS PEYEBOTO PA3BUTHS CIIOKHO OJHOBPEMEHHO
BOCIIPUHUMATD MOKa3 MPEAMETOB, ICUCTBUI C HUMU U PEYEBYIO HHPOPMAIIUIO, TO
O0OBSICHEHUE JIOJDKHO OBITh MPENIEIbHO KPATKO: KaXKJ0€ JIMIIHEE CJIOBO OTBJICKAET
MaJIbIIIA OT 3PUTEIILHOTO BOCIIPHUSTHS.

Harasigno-neiicTBeHHbIT MeTon oO0y4deHusi. JletTh 3HaKoMsTCS C
OKPYKAIOIMMU HMX MNPEAMETaMH IyTeM HarsIHO-YyBCTBEHHOTO HAKOIUICHUS

OMbITa: CMOTPSAT, OEPYT B PYKH, IIYIMAOT, TaK WIM HUHAYE, JACHUCTBYIOT C HUMH.

VYuutsiBas 3Ty BO3PAacCTHYK) OCOOEHHOCTb, S CTaparoCh WIMPOKO HCIIOJIb30BaTh

MPUEMBI HaTJISIIHOCTU: MOKAa3bIBAl0 MPEAMET, J1al0 BO3MOXHOCTh MOTPOraTh €ro,
paccMOTpETh.

IpakTnyecknii metoa. YUtoObl 3HAHUA OBUIM YCBOEHBI, HEOOXOJAUMO
NPUMEHEHUE HX B NPaKTHUYECKOM JearenbHOoCcTH. [locine oOmiero mokasza u
OOBsSICHEHUSI, 51 TpeJjiaralo BBIOJIHUTB 0] HEMOCPEACTBEHHBIM PYKOBOICTBOM
dbparMeHT AUAAKTUYECKON UTPHI OTJAEIBHO KaXI0My PEOSHKY, OKa3bIBas M0 Mepe
HE0O0X0uMOCTH TG dEPEHITMPOBAHHYIO ITOMOIIb, a0 ¢AUHUYHBIC YKa3aHUS.

HrpoBoii MeToa. YacTo UCIOIB3YIOTCS UTPOBBIC MPUEMbI, OHM MHE OYE€Hb

MIOMOTAIOT 3aMHTEPECOBATH JAETEH, JIyullle U ObICTpEE YCBOUTh MaTepHal.




2. luaakTHYeCKUii MaTepuaJl.

bosibmmioe MecTO Ha 3aHATHSAX KpY)XKKAa 3aHUMAIOT JUJIAKTUYECKHE WIPHl U
ynpaxkHeHusd. OHU  ABJSIOTCS IIEHHBIM CPEACTBOM  BOCIIUTaHWUS  YMCTBEHHOM
AKTUBHOCTH JETeH, aKTMBU3UPYIOT NCUXUYECKHE Mpollecchl (BHUMaHWE, MBIIUICHUE,
aMsTh, BOOOpaKEHUE | JIP.), BBI3BIBAIOT UHTEPEC K MPOIECCY MO3HAHUS M 00JIer4aroT
MPOLIECC YCBOCHHUS 3HAHUM.
3. Texuuuyeckoe ocHAILleHHUE 3AHATHIA.
Hcnosb3yembie MaTepuaJibl:

- KapTOTEKa MaJlbYUKOBBIX UTD;
- KOHCYJIbTAIUU JJIs1 POAUTEIICH;
- MPEAMETHO Pa3BUBAIOLIAs CPENA, BKIFOUAIOIILYO:
-IUIACTUKOBBIE KOHTEUHEPHI C TPUPOTHBIMU HAIIOJTHUTEISIMHU, ITyTOBULIAMH;

-KOHTEWHEPHI JJIsl IPOBEACHUSI MHIWBUAYALHOTO Maccaxa (OUryiu HeOOIbIIoro
MaMeTpa, TPEIKUE OPEXH, peOPUCThIE MATOUYKH);

-Ha0Op MPUIIIETIOK;

-KapTOTeKa MalbYUKOBBIX UTD;

-IITHYPKH C Y3€JIKaMHU;

-ATPBI-IITHYPOBKH;

-Ha0OpBI KOHCTpYKTOpa «Jleroy;

-Ha0OPBI HEOOBIITNX UTPYIIIEK;
-[aJbYMKOBBIN TEATP,

-HaOOPBI CUETHBIX MATIOYEK;
-IAAKTUYECKUE UTPBI C TyTOBULIAMHU, JTUITYYKaMH, MOJTHUSIMU;
-Ha0OPBI TEOMETPUIECKUX PUTYD,
-IIIATITKA, TPEIKUE OpeXu, MIuu « ExXuKmy.
-pacKpacku — MTPUXOBKH,

-cyxoi 06acceliH ((hacomab, TOpox, puc),

-pa3HOW BEJTMYMHBI TOPJIBIIIKHA OT OYTHUIOYEK TSI 3aKPYyUYUBAHUS M OTKPYIHBAHUS
MpOOOK,

-UT'PBI CO IIHYPOM,

-OyCHUHBI.




6.CIIMCOK JIMTEPATYPbBI

Cuncok Jsurepatypsl AJs1 1e1aroron
1. «ITanbunkoBbIe UTPHI A aerei», Epmakosa,C.O.,- 2009 r.
2.«3abaBbl 151 Maneimeiy, Kaprymuna.M.IO., - M:- «TBopueckuii nentp»,- 2007 r.
3.«O30pHble manbuMKu»- My3. 3aHiaTue W. B. bompauenko, xxypHan «My3bIKaJbHBINA
pykoBoautensy Ne§, 2007 r.
4 «IlanpumkoBble urpel st Maneimei» - JI. A. Koctpaba, xxypHan «My3bIKaJIbHBIN
pykoBoautenb» Ne5,2002r
6. «Bo3pacTtHas ncuxonorus. Pazsutue pedeHka ot poxacaus m1o0 17 mem» W.IO.
Kynaruna. - M.: Aiipuc-tipecc, 2005.
7. «Peub 1 pa3BUTHE NICUXUYECKUX TpoiieccoB pedenka» A.P. Jlypus, @.A. FOnoBuu. -

M.: TIpocsemenue, 2006.

8. «AnbOOM MO Pa3BUTHIO MENKOW MOTOpUKU. YMHbIe nanburku» (1000 3amanuit mis

maneimieit) B.I'. JImutpuena.

9. «®opmupoBaHHe MeIKOW MOTOPUKH pyK. Urpsl u ynpaxkuenus» C.E. bonbmakosa.
10. «Mrpsl Ans pa3BUTHS MEJIKONH MOTOPUKH PYK C MCIIOJIb30BAaHHUEM HECTAHAAPTHOTO
000pyIOBaHUS»

11. «Pa3BuTHE MeNKOl MOTOPUKH PYK y AETEl paHHEro Bo3pacTa (METOAUYECKOE
nocoOue g Bocniutareneit u poauteneii) E.A. Snymienko.

12. «YnpaxxHeHus AJid pa3BUTHS MEJIKOWM MOTOPUKHU PYK MYTOBKH M MaIb4YuKn» B.M.
Menos.

13. «rpel Ha pa3BUTHE MEIKOH MOTOPUKH PYK (HAOOp pa3BHBAIONIUX KAPTHUHOK)»

JLII. TpymmuHa.




MyHHUIIMITATEHOE ABTOHOMHOE JIOIITKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHHE
«erckuii cax Ne76 koMOMHHUPOBAHHOTO BUIa» TOPOJICKOT0 OKpyra CapaHCk

Paccmotpena u onoOpena «Y TBEpKIAI0»

HAa 3ace/laHuy TeIarOrH4ecKoro 3aBenyromias
coBera No oT « » _ 2023r. MAJOY «/lerckuii cag No76

[TpoTokomn Ne OT « » 2023r. KOMOWHHUPOBAHHOTO BHUJIA»
JILA.Jleyxuna

JTONMOJHUTEJBLHAS OBILIEOBPA3OBATEJILHAS
IMPOTPAMMA
(1IOMOJHUTEJbHAS OBIEPA3BUBAIOLIASI IPOTPAMMA)
«IMAJIBYUK, PYUKA, SI3bIYOK»

Bo3zpact: 2-3 rona

Cpok peanmuzanuu: — 1 rox

Cocrasurenb: EBceea C.U.

Capanck 2023




Cnucok Jqureparypsl AJs1 AeTeld U poauTesiei

IIpuiaoxenue 1

IHaabuuKoBasi THMHACTHKA:

Mps! npunum B netckuid caa. «ComHue»
[Tanbiel miupoko pa3asuny. (I[lepekpenieHHbie T1aA0HU TPUXKATH APYT K APYTY,
Pyku Tak coequnio. (anbiibl pa3BUHYThI B CTOPOHBI),
DTO COJHBIIIKO € JTy4yaMu. (TIOLIEBEIUTh Malbl[aMu)
Panpl Bce ero reruny.
Hamm nrpymku. [lansunkoBas rumHactuka « Arpymkm»
A c urpymkamu urpato: (Pyku nepen cobol, coxxumaemM-pa3kuMaeM Najiblbl 00enx
pyx.)
Msauk st Tebe 6pocato, (IIpoTaruBaem pyku Briepes — «0pocaem Msu».)
[Tupamuaky cobupato, (IIpssMble KUCTH JaJOHAMH BHU3 MOOYEPEAHO KIAAEM JAPYT Ha
Apyra
HECKOJIbKO pa3.)
['py30oBuK Be3ne kartaro. (/IBuraem mepen coOoil cierka pacKpbITON KHCTBIO MPaBOM
PYKH —
«KaTaeM MalIuHKY.)
Hama rpynna. «Bcranu nanpuukm»
OTOT MaNb4YMK XOYET CHaTh, (MOOYEPETHO MPUTHOATh Majbllbl K JIAJI0IIKe, HAUMHAS C
MM3UHIIA)
DTOT NajabyuK — NPBIT B KPOBATbH,
OTOT NaJbUMK MPUKOPHYIL,
OTOT NajJb4YuK YK 3aCHYIL.
Tume, Tume, He nrymu,(3ateM OOJBIIMM NaNblIeM KacaThCs BCEX OCTAJIbHBIX —
«OyIuThHY)
[Tanbuuku He pa30Oyau.
Beranu nanpuriku — «Ypa!» (C Bockinunanuem «Ypa!l» — KyJlauKu pa3KaTb, HTUPOKO
B nerckuii can uaTu nopa! paccTaBuB MaJbLbI.)
OceHb
Ecnu nuctes noxenreny, (C:KUMaeM U pa3kuMaeM KyJIauyKH)
Jlo1b XOJ0IHBINH MOPOCHUT, (CTYy4UM NaIbIEM)
[ITuue! k rory nonereny, - (M300paxaeM KpbLUIbs)
3HaAuUT, OCEHb K HaM CHEHIUT. (XJI0MaeM B JIaOIIIN )
OBomm — GPyKTHI
B oropone muoro rpsa, (C:xumaroT U pa3KuMaroT HajbIbl.)
Tyt u pena, u canat, (3aru0aroT MajbIbl MIOOYEPETHO. )
TyT u cBEKIIA, U TOPOX,
A kaprodens pa3Be Tiox?
Hau 3enensiit oropos (XnonaroT B JIaioNIN.)
Hac npoxopMut niesnsli rox.




ITocyna

U3 tapenok, kak oauH, (JIagoHu BMecte nepesr coOoi «Tapeikay.)

Cyn Mbl JIokkamMu enuM. (BpamatenbHble TBHXKEHUSI pyKOH ¢ BOOOpakaeMoil JIOKKOM. )
Buikoii kymiaem KOTJIEThl, (YKa3aTelbHbIN U CPEAHUIN NabIIbl BHIIPSMIICHBI, O0IBIION
nasern

PUACPKUBACT OC3BIMSHHBIN ¥ MH3UHEI] — «JICPIKAM BUIIKY. )

Hoxuk pexxer Ham omiieTsl. («Pexxem» mpsiMoil 1aJoHbIO B3a/1-BIEPE/I.)

JlomMallrHue )KMBOTHBIE

Bor, yOpaB napanku, Komka MoeT Janku. («Moem pyku».)

Mopnouky u ymku (KpyroBbie ABUKEHUS JIaIOHBIO T10 JIUILY.)

Ha cBoeit makynike. (UyTh COTHYTBIE JIAJIOMIKK ABUKYTCS 32 YIIAMU — MOKa3bIBaeM,
KaK KOIIIKa MOET YIIIKH.)

[To6exanu Boosib peku (JIBUraroT ykazaTeJlIbHBIMU U CPETHUMU TaJIbIaMH 110
MOBEPXHOCTH CTOJIA OT ce0s1 K Kparo. [IoBTOPSIFOT HECKOIBKO pas.)

KotsiTa Haneperoxnku.

JlomMalIHue MTULbI

3¢pHa Kypouka KItoeT, (O0e a0k BMECTe OTKIIOHSIEM OT ce0sl.)

U npimiatku TyT Kak TyT. (IL[enoTku «KITrorT» 1o ouepein. )

B Bony yrouka HeIpHET, (JIago1iku BMecTe «HBIPSIOT» BIEPE. )

A upiuisTku He HeIpHYT. ([Torpo3unu mansyukom.)

KomnaTHbIE pacTeHust

VY Hac B ropike pacusen nueTok. (Jlagomku nzo0paxaroT OyTOH)

Yto0 ctan kpacuB OH U BICOK, (ITogHuMaem «0yTOH» BBEPX)

Packpsut Ha yTpo nenectku, (PackpbiBaeM J1aI0IIKH)

Homwkubl paboTtaTh Kopemiku. (OmyckaeMm JIaJIOIIKU BHU3, COCIUHHUB ThUILHOU
CTOPOHOM)

Onexna

OO0yBaeM HOXKH OeraTh Mo JOpoxKKe. (JIByMs maibliaMu «I1araroT Mo CTOJY.)
[ToBTOpSit 32 MHOI croBa: (CKUMAIOT U Pa3’)KUMAOT MAJIBIIHI.)

Hoxxka — pa3, Hoxka — nBa! (CtaBsiT 1Ba Nayiblia Ha CTOJI U MOJHUMAIOT IO OJHOMY.)
B maraszune nokymnaroT (CKUMAIOT U Pa3KUMAIOT MAJIbIIbI.)

N Ha HOXKKM HaZAEBAIOT

[Tama, mama, Opat u 51 — (3aru0aroT MaIbIbl HA PYKaXx.)

JIrobut 00yBb Best cembs. («I1lararoTy majipiamMu mo CToJy.)

A naneny canory, (IToka3piBaeM Ha HOTH, TyJIOBHILE, TOJIOBY.)

Kyprouky u manky.




IIpuiaoxenue 2

APTHUKYJSIHUOHHBIE YIIPAKHEHHUS:

«YUCTHUM 3YBbI CHAPYKN»

3yOKu BEpXHUE CHAPYKU

HaMm no4ucTuTh 0O4€Hb HYKHO.

3yOKH HUYKHUE — HE XY¥KE,

Toxe 4ncTKU MPOCAT APYIKHO.

Ieab: oTpabaTbIBaTh NPOU3BOJIbHBIE
BMKEHUS SI3bIKA, PA3BUBATH KOOPAMHALINIO
R —— VYKpersaTe MyCKyJIaTypy s3bIKa.

Onucanme: YIbIOHYTHCS, OKA3aTh 3yObl,
UPOKHUM SI3bIKOM MEJJIEHHO ITPOBECTH C
apy»HOU CTOPOHBI 3yO0B, UMUTHUPYS

cTsLIee ABMKEHHE. Tak e «4UCTUM»
apy>KHYIO CTOPOHY HMKHUX 3yOOB.

«HTAPHUK»

[Tapuk cnesa, mapuk crpasa,

EcTp y Hac oniHa 3a0aBa:

B miexu nyem — uepenyem,

To B ogHy, a TO B APYTYIO.

Henanb: yKpemaTh MycKynaTypy wek. Pa3Bug
KOOPJIMHALUIO TBKEHUI U YMEHHE MEePEKITIoua

Onucanue: PeOCHOK B CIOKOMHOM TEMIIE TIO
HaJ(yBaeT MPaBYIO U JIEBYIO LICKH, KaK Obl eperPHss
U3 OAHOW LIEKU B IPYTYIO.

«CAMOBAP»

[I{exu Haxy O M BBITYILY Hap,

U 3amnbixuy, Kak 00JIbLION camoBap.

Heab: yKpemisaTe MycKynatypy ryo u

eK.

Onucanne: Cxatb ry0Obl, HAyTh IIEKH,
lyA€p>KaTh BO3/IyX 2-3 CEKYH/Ibl U BBIITYCTUTH
| epes ryobl, mpousHocs «I1brx!».

«XOMSYOK)»

SI3BIKOM JTaBUTH CTaparocCh,

B mieky cuiibHO ynuparoch.

Paznanace Mos 1ieka,

Kak memok y xomska.

esab: pa3BUBaTh MPOU3BOJIBHBIC IBUKCHUS J3bIK
YKperars MyCKyJIaTypy s3bIKa U IIEK.

Onucanue: SI3bIK MOOUEPEIHO YIIUPACTCA B [fpaB
JIEBYIO IICKU, 3aJ€PKUBASICH B KAXKIOM IOJI0XKE !I 1 H

CCKYH/I.

«GANYUK»

['yOKy BEpXHIOIO MTOJHSIB,

3amep 3aiuuK, 3yOKH CxKaB.

Leanb: oTpabaTsiBaTh IBUKEHUE BEpXHEN
yOBbI BBEpX M Ha MecTO. Pa3BuBath

JBKHOCTH M YKPETUISATH MBIIIIIHI TYO.

Onmucanne: PeOEHOK mogHUMAET
EPXHIOI0 TYOy, OOHa)kast BEpXHUE 3yObl, U
myckas e¢ oOpaTHO. YTpakHEHHE
BITIOJTHSIET

«JIOITAIKA»

[lok-110K-1I0K IO MOCTOBOM-

Wpaer momaaka K HaM ¢ TOOO.

[lenkaii s3p19KOM OBICTpEE,

Yrto6 oHa mpwuIia cKkopee.

eab: oTpabarsiBaTh NOABEM SI3bIKA, TOTOTRBIN
€ro K BbIpaboTKe BUOpaIuy, pacTAruBaTh NOIb
CBSI3KY (Y31€4KY). YKPEIUIATh MBIIIILIBI S3bIKA.

Onucanue: YIbpIOHYTHCS, OTKPBITH POT U TIO]
KOHUYHKOM $I3bIKa («JIOIIA/IKA IIOKAET KOMbITAMUY).

«JIFOBOIBITHBIN SI3bIY0K»

Bot u BeIien Ha nopor

JITO0OIBITHEIN SI3BIUOK.

«YTo OH ckaueT B3aja-Bnepen?» -

Y nuBIsieTcst HapO/I.

esab: yKpEIUIsITh MBIIIILIBI SI3bIKA,
Pa3BUBATh €ro NOABUKHOCTb.

Onucanme: YIbpIOHYTHCS, ClIeTKa

«BAPABAHUIUK»

B pyku 6apaban Bo3pMeM

W urpatbs Ha HEM HaYHEM.

S13b190K HaBEPX MOAHSIIH,

«J1-n-n-m» 3actyvanu.

Ileab: oTpabarpiBaTh IOJABMIKHOCTH SI3BIK|
MOATOTABINBATH €T0 K BUOpAIHH, HEOOXOAMMO
«p». YKPEIUIATh MBIIIIIHI 531K (0COOEHHO KOHWIKA




PUOTKPBHITH POT U TIPOU3BOIUTH JBUKEHUS
3BIKOM BIIEpE/I-Ha3ad. S3bIK KI1aaeéM Ha
WKHIOIO TyOy, 3aTeM yOoupaem ero B poT.

OT OCTaeTCsI OTKPHITHIM. Y TIPAKHCHUE
pinosiasieTcst 8-10 pas.

KOHYUKOM $I3bIKa 33 BEPXHUMH 3y0aMu, 3BOHKO,
MHOTOKPATHO TOBTOPSIS: «I-11-11». 3BYK <«J1» HYKHO
MPOU3HOCHUTH TAK, YTOOBI OIIYIIANIACH BhIAbIXacyast
BO3JIyIIHAS CTPYS (JlyeM Ha KOHYMK s3bIKa). TeM
yOBICTPSIETCS] TOCTETICHHO.

«IHAPUK»

[[Tapuk cieBa, mapuk crpana,

Ectb y Hac oyiHa 3a0aBa:

B mexu qyem — uepenyem,

To B 0J1HY, a TO B IPYTYIO.

Ieab: yKpeIiaTh MyCKyIaTypy IIeK.
a3BUBATh KOOPIMHAIIMIO JBMKCHUHN U
MEHHE TIePEKIII0YaThCSI.

Onucanne: PeOCHOK B CIOKOMHOM TEMIIE
00YepEHO HATYBACT MPABYIO U JIEBYIO

¢KH, KaK ObI TIePEroHssl BO3AYX U3 OJHOMN
CKH B IPYTYIO.

«HACUKN» («<MASTHHUK»)

BneBo-BnpaBo KOHUMK XOJIUT,

byaro mecra He HAXOAUT.

Heab: yKpemiaTh MBIIIIBI A3bIKa, OTPAOATHI
MIOJIBM>KHOCTb.

Omnucanue: YbIOHYTbCS, IPUOTKPBITH POT,
OCTPBI SI3bIK KAK MOKHO JAJIbIIE BIIEPE U IIPO
IUIABHBIE IBUJKEHHSI OT OJJTHOTO YroJIKa pTa K JIp
«Tuxk-Tak, Tuk-Tak». (10-12 pa3). [Ipoxenarts yrpaxs

10-15 pas.

ATh

BICY
3BO

«KAYEJIN»

Yamkoi» BBEPX

N «ropkoi» BHA3

['HeTCst MOM A3BIK —

Aprtucr!

Leanb: BeipabaThiBaTh YMEHHUE OBICTPO
CHSTh MOJIOKEHUE S3bIKA, Pa3BUBATH €TI0
MOKOCTb, TOJABUKHOCT. Pa3BuBaTh
MOKOCTh U MOJBUKHOCTh KOHYUKA SI3bIKA.

Onucanme: YIbIOHYTHCS, IOKA3aTh 3yObl,
PUOTKPHITh POT, TAHYTH KOHYMK SI3bIKA TO
BEpX, K HOCY, TO BHU3, K MMOJ00POJKY. A3bIK
aJaeTrcs: BBepX-BHU3, BBepX-BHM3 (10 pa3).

«OKOHIKO»

PoT npuKpoOro 51 HEMHOXKKO,

['yObl crienaro «OKOIIKOMY.

3yOKU PSJIBIILIKOM CTOST

M B oxomIeuko risgiar.

Iennb: pa3BUBATH MBIIICYHYIO CUJTY U TIOJIBU

Onucanne: 3yObl TOYTH COMKHYTHI. ['yOBI IT
MOJIOKEHUE OKOIIEYKa. Y AepKUBATh UX B TAKO
5-10 cekyH.

HOC

frion




IIpuioxenue 3

ITaabyuKoOBBIE HUI'PbI:

HNrpa «Komapuxkm».

L]env: pa3BUBATH peub, MEIKYIO MOTOPHUKY.

Onucanue: B3pOCHBIA TpenjaraeT peOeHKY TMpeAcTaBUTh cedsi B o0Opase
«KOMapukay. AKIEHTUpPYeT BHUMaHHE Ha pa3Mep HACeKOMOro, OCOOEHHOCTb
MOBEACHUS (JIETACT - KYXOKUT; CAIET - 3aMOJIKAET; KOTa YKYCUT - XapaKTePHBIM MUCK,
CTAHOBUTCSI OOJIbHO, MECTO YKyca KpacHEeT, 3yauT). MOoKHO MpoJIeMOHCTPUPOBATH
MPEIMETHYIO KapTUHKY C U300pakeHHEM KoMapa.

B3pocnblii yuTaeT NoTemKy, CONpoOBOXKAAS €€ IEUCTBUSIMU.

Hapuku-napuku,  Xronamo 6 1a00uiu.

Bort nersat komapuku: «3-3-31»  Ckradsieams naivysl pyK 6 Wenoms.

Bunuce, Bunuch, Bpawamo kucmamu pyx.

Bunucek, BUIuCH,

Pa3! U B ymiko (Hocuk, pyuky) [llowunvieams 3a yuko.

Hawm Buenumucs!

HUrpa «Paamxok».

L]env: pa3BUBATH MEJIKYIO MOTOPHKY.

Onucanue: B3pOCIIbIN JenaeT «(PiiaXkok»: MPUKUMAET IPYT K APYTY yKa3zaTeIbHBIMH,
CpenHU, OE3bIMSHHBIN MaJIbIIbl U MU3UHEI. BOJIbIION Maser; ornyckaeT BHU3.

MOXHO IPOYUTATH CTUXOTBOPEHHUE.

['opuTt Ha conHbImKe PrIaxox,

Kax 6ynTo st oroHb 3aKer.

A. bapmo

[Ipensioxkuth caenatb Takou ke «puaxok». Ilokazarh, Kak KOJBIMIETCS (PIAKOK,
KOTJla Ha HEro JIyeT BeTep.

Hrpa «CanoxkHuk».

[]env: pa3BUBaTh MEIKYO MOTOPUKY, KOOPJAVUHALMIO JIBUKEHUM.

Onucanue: B3pOCHBIA HMUTUPYET JABWIXKCHUS, COBEpIIacMble MpU 3a0UBaHUU
TBO3JEH: MaJbIbl OJNHOM PYKH OEPKAT «TBO3AN», NPYroMl - «MOJIOTOK». 3a4UTATh
CTUXOTBOPECHHUE:

Macrep, macrep, IOMOTH —

[Ipoxyaunucek canoru.

3a0uBail mokpermye TBO3 M.

MpI noiiieM ceroiHs B roctu!

b. 3axooep

[Ipennoxuts 1eTsIM TOBTOPUTH ABUKEHUS.

Hrpa «Y pexymiku Adpama...n».

Ilenv: pa3BUBaTh MEIKYI0O MOTOPHUKY, KOOPAMHALMIO JBHKCHHS, HABBIKU
ayIMpOBAHUSI.

Onucanue: B3pOCHbIA YWTAET TMOTEIIKY, COMPOBOXAAs €€ JBMKEHUsIMH. Jletu
MOBTOPSIOT.

VY nenymiku AbGpama necatb cbiHOBeH, Crubarh moouepeaHo Naibibl 00EUX PYK.




Jlecathb CBIHOBEMH, JiecATh noduepeit. Pacnpsamisame naavysvl 6eepoobpasHo.

Bce ¢ orpomubiMu yiiamMu Maxame pacmonvipeHHbIMU IAOOHAMU OKOJIO YUlell.

U ¢ orpoMubIMH TIIa3aMu. Xjonams naibyamu 0371e 21a3.

N He mwim, u He enu, Mmumuposams KOpMIEHUE JONCKOU U OMPUYANETbHO
Kauamo 20J10801U.

Bce na nenymky cMorpenu. Xronamoe nanvyamu o3sie 2nas.

A nenymka aenan Tak... [lokazams pebeHKy Kaxou-HuOyowv dcecm U NONPOCUND
noemopumay e2o.

Hemeyxas napoonas uepa «llams uenogeuxosy.

Onucanue. manbUbl JIEBOM PYKH - «UYEIOBEUKW». B3pOCHbIii 4YWTAET TEKCT U
BBITIOJTHSCT JABMIKCHUS. YKa3aTeNbHBIM MAJIBIEM NPaBOM pPYKH JTOTPOHYTHCS 10
KaXXJI0ro MaJiblla JICBOM, HaUMHAas ¢ OOJIBIIOTO.

YenoBeyku B jI€C MOILIH,

Bcero ux 06b110 MATH.

Ceporo 3aiilia oHH

XoTenu B JIeCy NOMMATh.

[1epBbIii - TOJNCTSIK, BOPUYIUBBIN OBLI.

Ha 6ouky oueHb MOXO0K,

OH HEeJOBOJILHO BCEM TOBOPHII:

«W Tae K TyT 3aiila Haliaeb?»

Bropoii: «Bot oH, BOT OH», - KpU4aJl.

A TpeTuii - JNIMHHBIA U PBIKUU,

TpycnuBo mraya, M OTBEYa:

«Hurpe s ero He BIXKY».

YerBepTsiil ckazai: «/loporue apyssps,

Mp1 He noitmaem 3aiina!

OO6paTHO ATOMOM BO3BPAIAOCH S,

KT0 X04eT, MOXKET OCTaThCSI».

A camblil MaJIEHBKUI U 9yJJHON —

U ko 31O MOT mogymaTts! —

3aina nmouMail u IpuHec J0MOMN

Ha 3aBucth Opatiiam u JIIOAsM.

3acMesIich BCe TOraa:

«Xa-xa-xa-xa-xa-xa-xa!»

[Ipennoxuth 1eTsIM BBITIOJTHUTD JBUKECHHUSL.

Hemenkas HapoaHas urpa «/[pykHbie NaJb4YUKH».

[]env: pa3BUBATH MEIKYIO MOTOPHKY.

Onucanue: cXaTb B KyJaK Malblbl PyK. B3pociblil ynTaeT TEKCT W BBINOJIHSET
JIBIDKEHUS: MEIJICHHO, TI0 OJTHOMY, pa3ru0aeT Mmajiblibl, HAaUMHas ¢ Mu3uHIA. B KoHIE
UTPHI CHOBA IMOOYEPETHO CKUMAET MAJIbIIbI B KyJIaK, OOJIBINOH Mmasiell - CBEpXY.

OTOT MaJIbYUK MaJICHbKHUH,

Mu3UHYMK yIAJICHBKUH.

be3pIMSIHHBIN - KOJIBIIO HOCHT,

Huxorna ero He opocwur.

Hy a stoT — cpennuit, 1JMHHBIN,




OH Kkak pa3 nocepeavHe.

DTOT - yKa3aTeNbHbI,

[Tasibunk 3amMevaTEITbHBIN.

bonabmioi nanen, XoTh HE JJIMHHBIM,

Cpenu OpaTheB caMblii CHITHHBIN.

[Tanbuuku HE ccopsTes,

Bwmecte neno ciopures.

[Ipennoxuth IE€TSIM BBIITOJHUTD ABUKCHHUS.

Hrpa «Iloe3n U3 KaTymek».

[]env: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY, LIBETOBOE Bocmpusatne. UrpoBoit marepuan u
HarJIsAHbIE MOCOOUS: KATYIIKU C IBETHBIMU HUTKaMU, MSTKasi TPOBOJIOKA.

Onucanue: B3pOCIBIA TOKa3bIBa€T PEOEHKY, KAK MOYKHO HAaHW3bIBATh KATYLIKHA HA
MIPOBOJIOKY, Ha3bIBasl LBET KAXKJOW KaTyIIKU. 3aBs3aThb KOHIBI MPOBOJOKU KPYITHBIM
y3JI0OM U NPEIOKUTH peOCHKY MOKATaTh MOE3/], HareBasi eCEHKY.

MBI BaroHsl NpUIEIUIN

N o penpcam nokatuiu.

KpacHbriit, sxenTsiii, rony0oi —

Bce uBera BezeM ¢ coOOM.

Hrpa «Ilogapox s KyKJIbI».

[]enu: pa3zBuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY; 3aKPEIUIATh 3HAHUE HA3BaHUM 1IBETOB.

Hzeposou mamepuan u Haensionvle nocobus: OyCUHBI C KPYIHBIMH OTBEPCTHSIMHU,

JecKa.
Onucanue: B3POCIBIA paccKa3blBaeT peOEHKY, 4YTO y KykJIbl Mamm - JeHb

pOXKIEHHs, €d Haao MNOJApUTh MOJApPOK. Maile o4YeHb HpPaBATCA KpacHBbIE
pazHouBeTHble Oychl. [lokazath peOeHKY OyCHMHBI, HAy4YUTh HAHU3BIBATh MX Ha JIECKY,
Ha3bIBask 1BET Kaxaou OycuHbl. CiaeauTh 3a TeM, 4TOObl peOCHOK HE Opasi UX B POT.
[Tocne 3aBepiieHus pabOThI MOXBAJIUTh peOEHKA U BMECTE C HUM MOJAPUTH KyKJie OYCHI.

Hrpa «Ilomoru exuky».

L]env: pa3BUBaTh MEJIKYKO MOTOPHKY.

Hzeposoii mamepuan u HaensioHvle nocobus: €x, TpuObl (BRIPE3aHHbBIC U3 KAPTOHA).

Onucanue: B3pOCIBIA IEMOHCTPUPYET €3Ka, BHIPE3aHHOIO M3 KapToHa. Ha cnimHke
eXa caenaTh MpOpe3d s KpersieHUs: rpuOOB, BBIPE3aHHBIX W3 LIBETHOW Oymarwu.
OOBbsICHUTH pEOEHKY, 4YTO €K, HalOupas rpuObl, Tak YBIEKCS, YTO HE 3aMeTHI
HACTYIUICHHs Bedepa. A KOrza IMOHsI, YTO BpeMs YK€ MO3JHee, 3acremi J1omoi. OH
Oexanm o4eHb OBICTPO M pacTepsul Bce Tpulbl. [Ipenmoxuts: «/laBaii momMoxeM exy
noo0paTh Bce TpUObI U Kak CIEIyeT 3aKpenuTh WX y Hero Ha cnuHkey». ColOupas
rpulObl, BCTABUTH UX B TIPOPE3H.

Hrpa «Kykia uaer Ha nporyJaKy».

[]env: pa3BUBaTH peUb, MEJIKYIO MOTOPHKY.

Hzposoti mamepuan u naznsionsvie nocoous: KyKoJibHas OJI€Xka C IIyTOBUILIAMH.

Onucanue: B3pOCIbIi ipeanaraeT peOeHKY BbIBECTH KYKITy «Ha Tporyiaky». Ho mms
TOr0 HaAO0 OJETh ee moteriee. [IpennoxkuTh peObeHKYy HaleThb Ha KyKIy KOPTy u
najabTO, 3aCTETHYTh BCE MYroBWIbI Ha HHX. [lpuaymaTe mapumipyT uisi MNPOTYJIKH:
NOXOAUTh C KYKJIOW IO IPyNIIOBOMl KOMHATE, MOUrPaTh B «IIECOYHULE) (CAENaTh




MECOYHUILY MOXHO M3 KapTOHHOW KOPOOKH U KpyIbl). [1o BO3BpallleHnn ¢ «IpOryKm»
PEIOKUTH PEOCHKY MEPEOACTh KYKITY.

HNrpa «JIaOUPUHT AJI51 NAJTBYHKA).

[]env: pa3BUBATH METKYIO MOTOPUKY, KOOPJIMHAIIMIO IBUKEHU.

Hzposoii mamepuan u Ha2nsiOHble nocooOus: TACT Oymari.

Onucanue: HapucoBaTh Ha JHUCTE OyMaru JOpPOXKy-1aOupuHT. [Ipennoxuth
peOeHKy A00paThbes MajgbuuKy A0 «IOMHUKa», MPOBEAS UM IO JAOpoxke. [ pa3Butus
TaKTWJIHBIX OIIYIICHUH MOXHO MPUKIEUTh Ha JOPOXKKY pa3Hble BUABI KPYN WIH
0OKJIEUTh € OyMarou pa3muIHoOu PaKkTyphl.

HNrpa «JIaOUPUHT 15 KapaHAALIA).

L]env: pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPHKY.

CMm. wurpy «Jlabupunt 118 mnanpuuka». (Bmecto mnanbuumka 1o JaOMPUHTY
no0upaeTcs 10 «JI0MHUKay KapaHJIalll, OCTaBIIsAsA 3a CO00M «ciem.)

Hrpa «Mopckoii y3ein».

I]env: pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHUKY.

Heposoii mamepuan u naznsionsle nocoous: IHYPKU.

Onucanue: B3pOCHBIN MOKa3bIBaeT peOCHKY, KaK Ha IMIHYypKaX MOXHO 3aBS3BIBATH U
pa3Bs3bIBATh Y3€IKU. 3aTeM PEeOCHOK TPEHHPYETCS CaMOCTOATENbHO 3aBS3bIBATh U
Pa3BsI3bIBATD Y3EJIKU.

Hrpa «C xoabuamMmm».

Llenu: ¢opmupoBaTh THa3oMep; pa3BUBATh MEIKYID MOTOPHKY, YMEHHE

OPUCHTHPOBATHLCS B IIPOCTPAHCTBC.
HZpO@OlZ mamepuain u Ha2lsi0Hble NocoOust: JCTCKHUEC CTOJIMKHM, IBCTHBIC KOJIbLA

(nnameTpom 5-8 cM), maIoOUuKH.

Onucanue: AeTel paccaXuBaroT Mo 6-8 YEIOBEK 3a OJIMH OOIIUI CTOJ, BHICHINAIOT
Ha CepeAMHY CTOJIa IIBETHBIC KOJIbIIA TUaMeTpoM 9-8 cM. B3pociblil 6eper manouky u
co crnoBamu: «Pykoil TpygHO HOCTaTh KOJEYKO, OyJaeM 0CTaBaTh MaJOYKOW» -
MPUABUTACT MAJTOYKON K KaXJI0My peOeHKy 1o koibiy. [Ipearaer netsM BBIIOJHUTH
JIBIKEHUS.
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