
Эссе по теме: «Сотрудничество детского сада и семьи – инновационный 

опыт» 

Одной из задач ДОУ является организация условий для 

взаимосвязанных отношений между семьями воспитанников и дошкольным 

учреждением. Совместная работа ДОУ с родителями предполагает 

вовлечение родителей в единое воспитательное пространство посредством 

разнообразных мероприятий. Взаимодействие осознается как процесс 

эффективный тогда, когда выполнение поставленных задач вместе с 

родителями обогащается новым содержанием.  

Мне бы хотелось остановиться на проблеме сплочения детей и 

родителей.  Привлечение  родительского внимания к детям посредством 

проведения совместных с детьми родительских занятий в нетрадиционной, 

игровой форме. Часто случается так, что дома у родителей нет времени, для 

совместной деятельности с ребенком, потому что много других забот. В 

связи с этим перед нами появилась задача создания условий для организации 

совместной игровой деятельности, с помощью мягких - подвижных игр. В 

процессе которых, родитель и ребенок вступают в тесный эмоциональный  и 

телесный контакт. Ведь потребность в ласке у ребенка не уменьшается со 

временем, и она одинаково нужна как мальчикам, так и девочкам. Это один 

из способов выразить свою любовь. Игры подобраны специальным образом: 

поймать, обнять, прокатить, пожмякать, потрогать. Что бы родители и дети 

насытились друг другом и при этом отлично провели время, которого порой 

так не хватает на совместную деятельность.  Особенно весело и показательно 

когда на занятия приходят отцы и дедушки, которые с детским задором 

вступают в игру и не желают уступать своим любимым малышам. 

Я считаю, что занятия в студии «Здоровым быть здорово» очень 

благотворно влияют на эмоциональный настрой в семье. Помогают наладить 

контакт между родителем и ребёнком и сделать его сильней.  

 


