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Анализ учебно-воспитательной деятельности муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования « Ардатовская детско-юношеская спортивная школа»  за 20 

2022-2023 учебный год 

 

Анализ основных направлений деятельности 

I. Организационно-педагогические условия 

образовательного процесса 
В 2022 -2023 учебном году учреждение реализовало дополнительные   образовательные 

программы физкультурно-спортивной направленности по  8 спортивным направлениям:  

баскетбол, волейбол, легкая атлетика, футбол, вольная борьба, лыжные гонки, бокс, гребля на 

байдарках и каноэ. 

В спортивной школе проходили подготовку в отчетном году   1946 обучающихся в  107 учебных 

группах. 

  баскетбол –  158 обучающихся 

 волейбол –   87 обучающихся; 

 футбол –  407 обучающихся; 

  вольная борьба- 249 обучающихся 

 легкая атлетика –   653 обучающихся; 

 бокс –  71 обучающихся; 

 лыжные гонки – 172 обучающихся; 

 гребля на байдарках и каноэ-  56 обучающихся  

В течение учебного года в МБУДО « Ардатовская ДЮСШ» образовательный процесс вели 45 

тренеров-преподавателей: 

- 19 штатных; 

-  11совместителей, работающих на базе общеобразовательных учреждений 

В настоящее время  учреждение ведет свою деятельность в 11  поселениях  Ардатовского 

муниципального района. 

 

Формирование групп и учебной нагрузки 2022-2023 

Виды подготовки 
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ПФ 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 6 год 1 год 2 год 

  6 6 8 8 10 10 12 12 

Баскетбол                           

Мигунов В.А.       15 20 16   15     18 66 4 

Кручинкин В.А.     40               12 40 2 

Кузнеченкова Е.Ю.         20   32       12 52 3 

Итого: 0 0 40 15 40 16 32 15 0 0 42 158 9 

Волейбол                           

Чугунов Н.И.       13 20       16   26 49 3 

Раскин В.Н.       38             6 38 2 

Итого: 0 0 0 51 20 0 0 0 16 0 32 87 5 

Легкая 
атлетика   
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Кузьмина Г.А.     40 20 20       26   28 106 6 

Краснощекова 
А.А. 

80       20 19         28 119 6 

Кузьмин В.А.     40 20     16 16 14   26 106 6 

Солдаткина Н.Ю. 76   17 60             9 153 7 

Осипов Н.Ф.     15   42   16   16   24 89 6 

 Матюнина Ю.А             20         20 1 

Ануфриева Р.М.       40 20           12 60 2 

Итого: 156 0 112 140 102 19 52 16 56 0 127 653 34 

Футбол                           

Симонян М.Р.   15       19     16   26 50 3 

Отпущенников 
А.М.   

    18 20   20     13 28 71 4 

Кочетков И.В.     39       19       28 58 3 

Краснощеков А.О.     15 15         16 14 6 60 4 

Юрманов Г.Ю     40 39             24 79 4 

Седойкин А.В.       16               16 1 

Нажалкина Е. И.       28             8 28 2 

Сунсин Н.Н       29             6 29 2 

Елесин Е.В.               16     10 16 1 

Итого: 0 15 94 145 20 19 39 16 32 27 136 407 24 

Борьба                           

Костерин М.А.                   32 24 32 2 

Иглин П.А.     1   20   16       24 36 3 

Бояркин Е.Н         20   16     16 28 52 3 

Картыгин С.А.             19       10 19 1 

Ратников В.Ф.         20     16       36 2 

Озеров В.А.         20     15     14 35 2 

Пронькин Е.Г.         19   20       12 39 2 

Итого: 0 0 1 0 99 0 71 31 0 48 112 249 15 

Бокс                           

Кочетков А.В.         14 16   12     18 42 1 

Володин Е.А.     29                 29 2 

Итого: 0 0 29 0 14 16 0 12 0 0 18 71 3 

Лыжные гонки                           

Попков А.В.     17   20   22       26 59 3 

Баулина А. В.     79               18 79 4 

Тирская  М.С.     20           13   18 33 2 

Саляев А.В.         20   16   10   26 46 3 

Итого:   0 116 0 40 0 38 0 23 0 88 217 12 
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Гребля на байдарках и каноэ                     

Коротков В.П.         20     32     28 52 3 

Короткова О. С         20   16   16   28 52 3 

Итого: 0 0 0 0 40 0 16 32 16 0 56 104 6 

Всего в школе 156 15 392 351 375 70 248 122 143 75 611 1946 108 

  

 

Сведения о педагогических кадрах 

Штат МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» укомплектован кадрами согласно штатному расписанию. 

Доля педагогических работников, имеющих среднее профессиональное и высшее образование, 

составляет 100% 

Педагогический 

состав 

Всего Имеют образование 

высшее % ср.спец. % 

Всего 30  24  80 7 23 

Штатные 19  13  43 6 20 

Совместители 11  11  100 1   3 

        

  Источником непрерывного повышения профессионального роста тренеров-преподавателей 

является методическая работа. Основные направления методической деятельности: 

 Программное методическое обеспечение процесса 

 Повышение профессионального мастерства тренеров-преподавателей 

 Обобщение перспективного педагогического опыта 

 Педагогическое взаимодействие с образовательными учреждениями района по 

проблемам совершенствования педагогики образования 

 Диагностика и мониторинг 

         Тренерско-педагогический состав МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» в учебном году повышает 

свое педагогическое мастерство посредством участия в работе методических объединений и 

проблемно-творческих группах школьного и муниципального уровня. 

В 2022-2023 учебном году тренеры – преподаватели повышали свою квалификацию через 

курсовую подготовку, обобщение опыта работы в период аттестации педагогов, участие в работе 

различных педагогических форумов, разработку собственных методических тем, работе по 

самообразованию. 

II. Содержание образовательного процесса 

Образовательный процесс на базе Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования « Ардатовская ДЮСШ» осуществлялся на основе общеразвивающих 

образовательных программ физкультурно-спортивной направленности согласно лицензии по  8 

спортивным направлениям, которые ориентированы на формирование общественно-активной, 

духовно-развитой и физически здоровой личности. 

Основной целью образовательной деятельности учреждения является предоставление 

качественной и доступной услуги в сфере дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности и обеспечение комплексного развития ДЮСШ, современного 

качества организации образовательного процесса, возможности для самопознания, 

самосовершенствования и самореализации обучающихся. 

Тренеры работают на базе ДЮСШ, в спортивных залах с. Баево, п. Тургенево, п.Октябрьский, 

 , с. Редкодубья, Кученяево , ст. Ардатов, с. Низовка, с.Чукалы.  

  Таким образом,  охвачены большинство крупных населенных пунктов  Ардатовского района. 

Большого охвата удается достичь за счет сетевого взаимодействия с образовательными 

учреждениями общего образования  Ардатовского района. Организация медицинского контроля 

осуществляется на договорной основе с соответствующими медицинскими учреждениями 
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имеющими лицензию на данный вид деятельности . К началу учебного года были разработаны и 

утверждены учебный план, пояснительная записка к учебному плану, календарный учебный план-

график, план работы МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» на  новый учебный год, общеразвивающие 

образовательные программы по спортивным направлениям, расписание учебно-тренировочных 

занятий, план организационно-массовых и воспитательных мероприятий   

 Начали учебный год 1 сентября 2022 года, а совместители с 01 октября 2022 г. Занятия всеми 

тренерами- преподавателями проводились в соответствии с расписанием. 

Все педагоги работали по утвержденным общеразвивающим и предпрофессиональным  

образовательным программам и индивидуальным годовым планам-графикам. 

Проведено 4 заседания педагогического совета МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» по актуальным 

вопросам образовательной деятельности. 

В учебных группах занимаются   1946 воспитанников, что составляет почти  90% от общего числа 

детей школьного возраста в районе. Сохранность контингента обучающихся в пределах, 

предусмотренных образовательными программами МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» - 80% на 

этапе начальной подготовки и 81% на учебно-тренировочном этапе. В этом учебном году 

завершили обучение в ДЮСШ  24 выпускника. Целенаправленная деятельность педагогического 

коллектива дает устойчивую положительную динамику в достижениях обучающихся.  

Результативность учебного – тренировочного и воспитательного процессов во многом зависит от 

мастерства и компетентности педагогов. В нашей школе работает высококвалифицированный 

тренерский состав, в котором трудятся:  два мастера спорта  международного класса -  по лёгкой 

атлетике и гребле на байдарках и каноэ ,    одиннадцать штатных тренеров - преподавателей и   

два внешних совместителей имеют высшую квалификационную категорию. Первую 

квалификационную категорию имеют:    шесть штатных тренеров-преподавателей и     три 

внешних совместителя. 

В коллективе работают   два Заслуженных работника ФК Республики Мордовия .  

Результативность воспитательного процесса 

 

№ п/п ФИО Наименовани

е 

объединения 

(кружка, 

секции) 

Наименование конкурса Занятое 

место 
ФИО педагога 

 МБУДО « Ардатовская ДЮСШ» 
1.  Володина 

Елизавета 
Вольная 
борьба 

Первенство РМ по вольной 
борьбе 22 января 2022г. 

р.п. Чамзинка 

*4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 
борьбе  среди юношей и 

девушек до 16 лет. 

Ардатов 
   

1 
 

 

 

 
 

1 

Иглин П.А. 

2.   Фирсова Ксения Вольная 

борьба 

Первенство РМ по вольной 

борьбе 22 января 2022г. 

р.п. Чамзинка 
 

2  

3.  Яськина Софья Вольная 

борьба 

Первенство РМ по вольной 

борьбе 22 января 2022г. 
р.п. Чамзинка 

*4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 
девушек до 16 лет. 

Ардатов 

* Первенство ПФО среди 
девушек до 16 лет 

 

1 

 
 

 

 

1 
 

 

 
 

3 

Иглин П.А 

4.  Ананченко Вольная Первенство РМ по вольной 1 Иглин П.А 
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Анастасия борьба борьбе 22 января 2022г. 

р.п. Чамзинка 
 

5.  Слугина Анастасия Вольная 

борьба 

Первенство РМ по вольной 

борьбе 22 января 2022г. 

р.п. Чамзинка 
 

1 Иглин П.А 

6.  Чичайкин Вадим Вольная 

борьба 

Первенство РМ по вольной 

борьбе 22 января 2022г. 
р.п. Чамзинка 

 

1 Иглин П.А. 

7.  Китайкин Антон Вольная 

борьба 

Первенство РМ по вольной 

борьбе 22 января 2022г. 
р.п. Чамзинка 

 

1 Бояркин Е.Н. 

8.  Фирсова  

Анастасия 

Вольная 

борьба 

Первенство РМ по вольной 

борьбе 22 января 2022г. 
р.п. Чамзинка 

 

2 Иглин П.А. 

9.  Бояркин Никита Вольная 
борьба 

Первенство РМ по вольной 
борьбе 22 января 2022г. 

р.п. Чамзинка 

 

3 Бояркин Е.Н 

10.  Бадах Багдан Вольная 
борьба 

Первенство РМ по вольной 
борьбе 22 января 2022г. 

р.п. Чамзинка 

 

3 Озеров В.А. 

11.  Ермолаев Павел Вольная 
борьба 

Первенство РМ по вольной 
борьбе 22 января 2022г. 

р.п. Чамзинка 

 

3 Картыгин С.А 

12.  Суроткин Руслан Вольная 

борьба 

Первенство РМ по вольной 

борьбе 22 января 2022г. 

р.п. Чамзинка 

 

3 Бояркин Е.Н 

13.  Чураков Никита Вольная 

борьба 

Первенство РМ по вольной 

борьбе 22 января 2022г. 

р.п. Чамзинка 
 

3 Иглин П.А. 

14.  Кросовский Костя Вольная 

борьба 

Первенство РМ по вольной 

борьбе 22 января 2022г. 

р.п. Чамзинка 
 

3 Картыгин С.А. 

15.  Назаров Кирилл Вольная 

борьба 

* Первенство РМ по 

вольной борьбе 22 января 

2022г. р.п. Чамзинка 
 

*4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 
борьбе  среди юношей и 

девушек до 16 лет. 

Ардатов 
 

3 

 

 
 

 

2 

Иглин П.А. 

16.  Ревин Кирилл Вольная 

борьба 

4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 
девушек до 16 лет. 

Ардатов 

1 Картыгин С.А. 

17.  Истрашкин 

Савелий 

Вольная 

борьба 

4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 

1 Озеров В.А. 
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борьбе  среди юношей и 

девушек до 16 лет. 
Ардатов 

18.  Ермолаев Павел Вольная 

борьба 

4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 
девушек до 16 лет. 

Ардатов 

1 Картыгин С.А. 

19.  Доронькин Артем Вольная 
борьба 

4 февраля 2023 г. 
Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 

девушек до 16 лет. 

Ардатов 

1 Картыгин С.А. 

20.  Зотов Павел Вольная 

борьба 

4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 
девушек до 16 лет. 

Ардатов 

1 Бояркин Е.Н 

21.  .Шаманская Яна Вольная 

борьба 

4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 
борьбе  среди юношей и 

девушек до 16 лет. 

Ардатов 

1 Бояркин Е.Н 

22.  Горбунова Юлия Вольная 
борьба 

4 февраля 2023 г. 
Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 

девушек до 16 лет. 
Ардатов 

1 Бояркин Е.Н 

23.     Китайкина 

Андриана 

  
    

 

Вольная 

борьба 

4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 
девушек до 16 лет. 

Ардатов 

1 Бояркин Е.Н 

24.  Буряков Ярослав Вольная 
борьба 

4 февраля 2023 г. 
Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 

девушек до 16 лет. 

Ардатов 

2 Иглин П.А. 

25.  Демидов Степан Вольная 

борьба 

4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 
девушек до 16 лет. 

Ардатов 

2 Иглин П.А 

26.  Биушкина Анна Вольная 

борьба 

4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 
борьбе  среди юношей и 

девушек до 16 лет. 

Ардатов 

2 Бояркин Е.Н 

27.  Тишенкова Юлия Вольная 
борьба 

4 февраля 2023 г. 
Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 

девушек до 16 лет. 
Ардатов 

2 Иглин П.А 

28.  Кудашкина 

Анастасия 

Вольная 

борьба 

4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 
девушек до 16 лет. 

Ардатов 

2 Бояркин Е.Н. 

29.  Вавилкина Софья Вольная 
борьба 

4 февраля 2023 г. 
Первенство РМ по вольной 

2 Бояркин Е.Н 
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борьбе  среди юношей и 

девушек до 16 лет. 
Ардатов 

30.  Пиняйкин Матвей Вольная 

борьба 

4 февраля 2023 г 

Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 
девушек до 16 лет. 

Ардатов 

3 Бояркин Е.Н 

31.  Зотов Александр Вольная 
борьба 

4 февраля 2023 г. 
Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 

девушек до 16 лет. 

Ардатов 

3 Бояркин Е.Н 

32.  Ширяев Матвей Вольная 

борьба 

4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 
девушек до 16 лет. 

Ардатов 

3 Иглин П.А. 

33.  Кошелев 

Константин 

Вольная 

борьба 

4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 
борьбе  среди юношей и 

девушек до 16 лет. 

Ардатов 

3 Иглин П.А. 

34.  Филатова 
Екатерина 

Вольная 
борьба 

4 февраля 2023 г. 
Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 

девушек до 16 лет. 
Ардатов 

3 Иглин П.А. 

35.  Воробьева Ксения Вольная 

борьба 

4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 
девушек до 16 лет. 

Ардатов 

3 Иглин П.А. 

36.  Ананченко 
Анастасия 

Вольная 
борьба 

4 февраля 2023 г. 
Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 

девушек до 16 лет. 

Ардатов 

3 Иглин П.А. 

37.  Аверьянова Анна Вольная 

борьба 

4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 
девушек до 16 лет. 

Ардатов 

3 Бояркин Е.Н 

38.  Ратникова Ульяна Вольная 

борьба 

Первенство РМ по вольной 

борьбе 22 января 2022г. 
р.п. Чамзинка 

*4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 
борьбе  среди юношей и 

девушек до 16 лет. 

Ардатов 

2 

 
 

 

 
1 

Иглин П.А. 

39.  Кузоваткина 

Мария 

Вольная 

борьба 

Первенство РМ по вольной 

борьбе 22 января 2022г. 

р.п. Чамзинка 

2 Бояркин Е.Н 

40.  Зубков Игорь Вольная 

борьба 

Первенство РМ по вольной 

борьбе 22 января 2022г. 

р.п. Чамзинка 
*4 февраля 2023 г. 

Первенство РМ по вольной 

борьбе  среди юношей и 

 2 

 

 
 

 

2 

Иглин П.А 
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девушек до 16 лет. 

Ардатов 
 

41.  Шатин Захар Вольная 

борьба 

Первенство РМ по вольной 

борьбе 22 января 2022г. 

р.п. Чамзинка 

2 Иглин П.А. 

42.  Деров Роман Волейбол *Первенство РМ по 
волейболу 2007-2008 г.р. 

*Первенство Республики 

Мордовия «Серебряный 

мяч» 07.04.2023 

1 
 

1 

Чугунов Н.И. 

43.  Еремин Антон Волейбол *Первенство РМ по 

волейболу 2007-2008 г.р. 

*Первенство Республики 
Мордовия «Серебряный 

мяч» 07.04.2023 

1 

 

1 

Чугунов Н.И 

44.  Анюшин Артем Волейбол *Первенство РМ по 

волейболу 2007-2008 г.р. 
*Первенство Республики 

Мордовия «Серебряный 

мяч» 07.04.2023 

1 

 
1 

Чугунов Н.И 

45.  Осипов Роман Волейбол *Первенство РМ по 

волейболу 2007-2008 г.р. 

*Первенство Республики 

Мордовия «Серебряный 
мяч» 07.04.2023 

1 

 

1 

Чугунов Н.И 

46.  Танышев Алексей Волейбол *Первенство РМ по 

волейболу 2007-2008 г.р. 

*Первенство Республики 
Мордовия «Серебряный 

мяч» 07.04.2023 

1 

 

1 

Чугунов Н.И 

47.  Лысов Константин Волейбол *Первенство РМ по 
волейболу 2007-2008 г.р. 

*Первенство Республики 

Мордовия «Серебряный 

мяч» 07.04.2023 

1 
 

1 

Чугунов Н.И 

48.  Жирнов Максим Волейбол *Первенство РМ по 

волейболу 2007-2008 г.р. 

*Первенство Республики 
Мордовия «Серебряный 

мяч» 07.04.2023 

1 

 

1 

Чугунов Н.И 

49.  Сачков Сергей Волейбол *Первенство РМ по 

волейболу 2007-2008 г.р. 
*Первенство Республики 

Мордовия «Серебряный 

мяч» 07.04.2023 

1 

 
1 

Чугунов Н.И 

50.  Кожевников Илья Волейбол *Первенство РМ по 
волейболу 2007-2008 г.р. 

*Первенство Республики 

Мордовия «Серебряный 
мяч» 07.04.2023 

1 
 

1 

Чугунов Н.И 

51.  Котов Егор Волейбол *Первенство РМ по 

волейболу 2007-2008 г.р. 

*Первенство Республики 
Мордовия «Серебряный 

мяч» 07.04.2023 

1 

 

1 

Чугунов Н.И 

52.  Суняев Илья Волейбол *Первенство РМ по 
волейболу 2007-2008 г.р. 

*Первенство Республики 

Мордовия «Серебряный 

1 
 

1 

Чугунов Н.И 
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мяч» 07.04.2023 

53.  Слатников 
Александр 

Волейбол *Первенство РМ по 
волейболу 2007-2008 г.р. 

*Первенство Республики 

Мордовия «Серебряный 

мяч» 07.04.2023 

1 
 

1 

Чугунов Н.И 

54.  Пивкин Илья Футбол Первенство РМ по мини- 

футболу 2011-2012 г.р. 

*Первенство РМ 
«Колосок»2011-2012 г.р. 

1 

 

 
 

1 

Симонян М.Р. 

55.  Егоров Георгий Футбол Первенство РМ по мини- 

футболу 2011-2012 г.р. 
*Первенство РМ 

«Колосок»2011-2012 г.р. 

1 

 
 

1 

Симонян М.Р. 

56.  Головин Арсений Футбол Первенство РМ по мини- 

футболу 2011-2012 г.р. 

*Первенство РМ 
«Колосок»2011-2012 г.р. 

1 

 

 
1 

Симонян М.Р. 

57.  Полькин 

Александр 

Футбол Первенство РМ по мини- 

футболу 2011-2012 г.р. 
*Первенство РМ 

«Колосок»2011-2012 г.р. 

1 

 
 

1 

Симонян М.Р. 

58.  Гаврилов Илья Футбол Первенство РМ по мини- 

футболу 2011-2012 г.р. 
*Первенство РМ 

«Колосок»2011-2012 г.р. 

1 

 
 

1 

Симонян М.Р. 

59.  Назаров Даниил Футбол Первенство РМ по мини- 

футболу 2011-2012 г.р. 
*Первенство РМ 

«Колосок»2011-2012 г.р. 

1 

 
 

1 

Симонян М.Р. 

60.  Суняев Кирилл Футбол Первенство РМ по мини- 
футболу 2011-2012 г.р. 

*Первенство РМ 

«Колосок»2011-2012 г.р. 

1 
 

 

1 

Симонян М.Р. 

61.  Карасев Богдан Футбол Первенство РМ по мини- 
футболу 2011-2012 г.р. 

*Первенство РМ 

«Колосок»2011-2012 г.р. 

1 
 

 

1 

Симонян М.Р. 

62.  Бугуев Артем Футбол Первенство РМ по мини- 
футболу 2011-2012 г.р. 

*Первенство РМ 

«Колосок»2011-2012 г.р. 

1 
 

 

1 

Симонян М.Р. 

63.  Мухина Анна Лыжные 

гонки 

Первенство РМ по 

биатлону  г. Саранск 

*Первенство РМ по 

биатлону 31.01.2023 
Саранск 

2 

 

 

3 

Симонян М.Р. 

64.  Зыкина 

Александра 

Лыжные 

гонки 

Первенство РМ по 

биатлону  г. Саранск 

3 Попков А.В. 

65.  Зыкин Макар Лыжные 

гонки 

Первенство РМ по 

лыжным гонкам 

3 Попков А.В 

66.  Трофимова Мария Лыжные 

гонки 

Первенство РМ по 

биатлону  г. Саранск 
*Первенство РМ по 

биатлону 12.02.2023г. 

Саранск 

*Первенство РМ по 
биатлону 31.01.2023 

Саранск 

3 

 
 

1 

 

 
 

1 

Попков А.В 
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67.  Трофимова Ксения Лыжные 

гонки 

Чемпионат и первенство 

РМ по лыжным гонкам 

2 Попков А.В 

68.  Круглов Иван Рукопашный 

бой 

 Чемпионат и первенство 

РМ по рукопашному бою 

01.10.2022 

2 Володин Е.А. 

69.  Кондратьев Антон Рукопашный 
бой 

Чемпионат и первенство 
РМ по рукопашному бою 

01.10.2022 

2 Володин Е.А. 

70.  Чукланов Вадим Рукопашный 

бой 

 Чемпионат и первенство 

РМ по рукопашному бою 
01.10.2022 

2 Володин Е.А. 

71.  Кузьмин Никита Рукопашный 

бой 

 Чемпионат и первенство 

РМ по рукопашному бою 
01.10.2022 

3 Володин Е.А. 

72.  Зацепин Николай Рукопашный 

бой 

 Чемпионат и первенство 

РМ по рукопашному бою 

01.10.2022 

3 Володин Е.А. 

73.  Шашурин 

Дмитрий 

Рукопашный 

бой 

 Чемпионат и первенство 

РМ по рукопашному бою 

01.10.2022 

3 Володин Е.А. 

74.  Круглов Иван Рукопашный 
бой 

 Чемпионат и первенство 
РМ по рукопашному бою 

01.10.2022 

3 Володин Е.А. 

75.  Бутяйкин Даниил Рукопашный 

бой 

 Чемпионат и первенство 

РМ по рукопашному бою 
01.10.2022 

3 Володин Е.А. 

76.  Афанасова Татьяна Легкая 

атлетика 

Межрегиональные 

соревнования по  ходьбе 
12-14.02.2023 

Сочи. 

Первенство России по с/х 

г. Саранск 20 -21 мая 2023 

2   

 
 

 

3 

 

Кузьмина Г.А. 

77.  Тузанкина Карина Легкая 

атлетика 

*Первенство РМ 

«Шиповка юных» 

*Первенство ПФО 
«Шиповка юных» 

2 

 

3 

Солдаткина 

Н.Ю. 

78.  Левина Софья Легкая 

атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 

юных» 

*Первенство ПФО 
«Шиповка юных» 

2 

 

3 

Солдаткина 

Н.Ю. 

79.  Кузина Елена Легкая 

атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 

юных» 

*Первенство ПФО 
«Шиповка юных» 

2 

 

3 

Солдаткина 

Н.Ю. 

80.  Думчева Дарья Легкая 

атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 

юных» 
*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 

 
3 

Солдаткина 

Н.Ю. 

81.  Навдаева Валерия Легкая 

атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 

юных» 
*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 

 
3 

Солдаткина 

Н.Ю. 

82.   Антипова 

Екатерина 

Легкая 

атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 

юных» 
*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 

 
3 

Краснощекова 

А.А. 

83.  Пешкова Софья Легкая 
атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 
юных» 

*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 
 

3 

Краснощекова 
А.А. 
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84.  Зазыгина Мария Легкая 

атлетика 

*Первенство РМ 

«Шиповка юных» 
*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 

 
3 

Осипов Н.Ф. 

85.  Колесникова 

Мария 

Легкая 

атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 

юных» 
*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 

 
3 

Осипов Н.Ф 

86.  Бодрова Полина Легкая 
атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 
юных» 

*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 
 

3 

Кузнеченкова 
Е.Ю. 

87.  Борисова Оксана Легкая 
атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 
юных» 

*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 
 

3 

Попков А.В. 

88.  Филянкина 
Евгения 

Легкая 
атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 
юных» 

*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 
 

3 

Кузнеченкова 
Е.Ю. 

89.  Государева Елена Легкая 

атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 

юных» 

*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 

 

3 

Попков А.В. 

90.  Петухова 

Владислава 

Легкая 

атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 

юных» 

*Первенство ПФО 
«Шиповка юных» 

2 

 

3 

Пронькин Е.Г. 

91.  Шувалов Михаил Легкая 

атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 

юных» 

*Первенство ПФО 
«Шиповка юных» 

2 

 

3 

Краснощекова 

А.А. 

92.  Огинов Александр Легкая 

атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 

юных» 

*Первенство ПФО 
«Шиповка юных» 

2 

 

3 

Пронькин Е.Г 

93.  Кузьмин Роман Легкая 

атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 

юных» 
*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 

 
3 

Пронькин Е.Г 

94.  Осипов Иван Легкая 

атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 

юных» 
*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 

 
3 

Пронькин Е.Г 

95.  Сарайкин Даниил Легкая 

атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 

юных» 
*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 

 
3 

Симонян М.Р 

96.  Сошников Игорь Легкая 
атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 
юных» 

*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 
 

3 

Симонян М.Р. 

97.  Полькин 
Александр 

Легкая 
атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 
юных» 

*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 
 

3 

Симонян М.Р 

98.  Зыкин Макар Легкая 
атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 
юных» 

*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 
 

3 

Попков А.В. 
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99.  Кондратьев  Артем Легкая 

атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 

юных» 
*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 

 
3 

Осипов Н.Ф. 

100.  Порецков Артем Легкая 

атлетика 

Первенство РМ «Шиповка 

юных» 
*Первенство ПФО 

«Шиповка юных» 

2 

 
3 

Пронькин Е.Г 

 

 

За 2022-2023 учебный год проведено  большое количество спортивно-массовых мероприятий 

муниципального уровня, в которых приняли участие  все  учащиеся школы.  130 выездов на 

соревнования республиканского, межрегионального и всероссийского уровня.  728 участников 

республиканских соревнований - из них призеров   100 человек, межрегионального уровня - 148 

человек, из них   70 чемпионов и призеров,  50 человек приняло участие во Всероссийских 

соревнованиях,  из них –  26 чемпионов и призеров.  

 . Благодаря целенаправленной работе за истекший период были присвоено-355  массовых 

спортивные разрядов по 8 видам спорта (баскетбол, волейбол, лыжные гонки, борьба вольная, 

футбол, легкая атлетика, гребля на байдарках и каноэ  ).   

Присвоены спортивные разряды   следующим обучающимся: 
 МСМК- Максимов  Николай   спортивная ходьба 

 КМС - Жочкин Максим- вольная борьба 

 МС - Жочкин Максим- вольная борьба 

 МС -Девятаева Вита- гребля на байдарках и каноэ 
В отчетном учебном году проведены: 

- спартакиада школьников  Ардатовского  района по  20 видам спорта, в которых участвовали  16 

школьных команд. 

 Все школы разделены на 2 группы 

1группа – городские школы 

1м. Ардатовская СОШ 

2м. Ардатовская СОШ (корпус 2) 

3 м.  Тургеневская СОШ 

2 группа: 

1м.  Чукальская ООШ 

2 м. Октябрьская СОШ 

3м.  Урусовская СОШ 

 Реализация долгосрочных инновационных социально значимых образовательных 

программ и проектов 

В связи с необходимостью соответствия спортивной школы  новым и современным требованиям 

качественного образования, а также запросам  потребителей (дети и их законные представители) 

на педагогическом совете  принят проект Программа развития МБУДО « Ардатовская 

ДЮСШ» на  2000-2025 годы, что даст своевременное решение поставленных задач и выполнение 

целей в современном образовательном пространстве. 

Основные критерии результативности программы развития МБУДО «Ардатовская ДЮСШ»   

 

Ожидаемые результаты программы 

 

 

  

  

  

  

Программа направлена на реализацию стратегии локальных изменений в учреждении, 

рационализацию, обновление отдельных участков деятельности, которые в совокупности позволят 

сделать школе шаг вперёд. Реализация поставленных задач и основных направлений деятельности 

по развитию должна способствовать: 

-привлечению максимально возможного числа детей и подростков к систематическим занятиям 

спортом, направленным на развитие личности, утверждение здорового образа жизни, воспитание 

физических, морально-эстетических и волевых качеств; 

- формированию  высоких  спортивных ориентиров, для дальнейшего профессионального 
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ориентирования и роста; 

- улучшение состояния здоровья, повышение уровня физической подготовленности и спортивных 

достижений с учетом индивидуальных способностей, профилактики вредных привычек и 

правонарушений; 

- выявлению  и поддержке спортивно-одаренных детей; 

- привлечение  к специализированной спортивной подготовке оптимального  числа перспективных 

спортсменов для достижения ими высоких  стабильных результатов, позволяющих войти в сборные 

команды города, области, региона, страны; 

- повышение роли семьи в учебно-воспитательном процессе; 

- саморазвитие и профессиональное совершенствование педагогического коллектива. 

В ходе реализации Программы: 

- произойдет расширение и осуществление  инновационных  процессов положительно влияющих на 

рост  позитивной мотивации спортсменов по отношению к учебно-тренировочным, тренировочным 

занятиям; 

- осознанному  выбору будущей профессии, а также  быстрой адаптации выпускников в 

современном обществе; 

- повысится стремление педагогов к профессиональному самосовершенствованию. 

- будут созданы необходимые условия для развития воспитательных функций школы, повысится 

сохранность контингента, количество спортсменов-разрядников, увеличится количество участников 

из числа обучающихся в соревнованиях различного уровня, а также число призеров соревнований; 

- Школа будет всеми средствами влиять на формирование здорового образа жизни, профилактики 

вредных привычек, повышению роли семейного воспитания.  

 

Ожидаемые результаты в области развития системы управления образовательным 

учреждением: 

-   оптимизация структуры управления образовательным учреждением, приспособление ее к 

условиям развертывания программы развития; 

-    усовершенствование планово-прогностической и контрольно-аналитической деятельности, 

осуществляемой в образовательном учреждении; 

-  усовершенствование нормативно-правовой базы, регламентирующей организацию и 

осуществление деятельности образовательного учреждения. 

Ожидаемые результаты в области развития   системы повышения профессионально - 

педагогической квалификации кадров и методической работы в образовательном 

учреждении: 
- создание системы непрерывного повышения профессиональной компетенции педагогических 

кадров через организацию методической работы в школе;   

- внедрение новых технологий, форм и методов работы для наиболее эффективного 

обучения.                                                                                                       

Ожидаемые результаты в области укрепления ресурсов: 

- обеспечение образовательного процесса программным и методическим материалом для 

организации занятий в учебно-тренировочных группах; 

-обеспечение материально-технической базы в части создания безопасных и комфортных условий 

для занятий физической культурой и спортом; 

-   модернизация материально-технической базы в части приобретения спортивного оборудования 

и наглядных пособий с целью обеспечения повышения качества, эффективности 

образовательного процесса. 

Показатели и критерии результативности реализации программы развития связаны с 

приоритетными направлениями государственной образовательной политики: 

•          повышение качества дополнительного образования; 
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•          сохранение здоровья учащихся; 

•          информатизация образовательного процесса; 

•          внедрение предпрофессионального обучения; 

Прогнозируемые результаты реализуемой программы соответствуют 

следующим критериям: 

•          наличие коллектива единомышленников; 

•          усвоение понятий и норм ценностей, ценностное отношение к себе и обществу; 

•          удовлетворенность запроса родителей и учащихся на дополнительные 

           образовательные услуги; 

•          удовлетворенность выпускников уровнем своей социализации. 

•          психологическая готовность педагогического коллектива к инновационной деятельности. 

•          изучение опыта работы по внедрению системы предпрофессиональной подготовки. 

•          На сайте МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» размещена методическая страничка для 

педагогов дополнительного образования, на которой находятся методические рекомендации, 

разработки тренировочных занятий. 

•          Проведен анализ имеющихся учебных программ МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» по 

направлениям , все программы участвовали в районном  экспертном  совете  и плановой  проверке  

Службы по контролю и надзору в сфере образования  Республики Мордовия. 

Реализация социально значимых проектов: МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» принимает 

участие в организации и проведении всех спортивных соревнований и физкультурно-

оздоровительных мероприятий  Ардатовского района  

 Районная просветительская акция ВСК ГТО. 

 Комплекс семинаров для воспитанников МБУДО ДЮСШ «Стань чемпионом»; 

 Районная военно-патриотическая игра «Зарница»; 

 Зимние спортивные игры  Ардатовского  района; 

 Летние спортивные игры  Ардатовского района 

 Зимний Фестиваль ГТО; 

             Мастер классы по футболу, волейболу,  лыжным гонкам; 

             Семинар по баскетболу на базе  МБОУ  «Ардатовская  СОШ»; 

             Семинар по волейболу на базе  МБОУ «Чукальская ООШ»; 

             Семинар по футболу на базе МБОУ «Баевская СОШ»; 

III. Воспитательная работа 
Воспитательная работа в МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» согласно плана работы за 2022-2023 

учебный год предполагала тесное единство нравственного, умственного, эстетического и   

трудового   воспитания с учетом особенностей физкультурно-спортивной направленности. 

Воспитательный процесс под руководством тренера-преподавателя в основном проходит во время 

учебно-тренировочного занятия и соревновательной деятельности обучающихся.. 

Важнейшим условием успешного осуществления учебно-воспитательной работы с юными 

спортсменами является - единство воспитательных действий педагогического коллектива 

спортивной школы. Направленное формирование личности юного спортсмена - итог 

комплексного влияния многих факторов социальной системы воспитания, в том числе семьи, 

школы, основного коллектива (членом которого является занимающийся), педагога, других 

лиц и организаций, осуществляющих воспитательные функции в общем и дополнительном 

образовании  Ардатовского района. 

Эффективность воспитательной работы в спортивной школе во многом зависит от 

активности самого занимающегося. Принятие личных комплексных планов, в которых 

занимающийся формулирует поставленные перед собой цели и задачи, повышает чувство 

ответственности и спортивные достижения в период обучения. Поэтому одной из задач 

учреждения - это всестороннее развитие на этапах обучения.  

В качестве основных средств использовались: 
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-учебно-тренировочные занятия, согласно плана и программным требованиям; 

-спортивные соревнования; 

-реализация летней оздоровительной кампании; 

-беседы, собрания, видеофильмы, наглядные пособия; 

-встречи с выдающимися тренерами, спортсменами, выпускниками; 

-общественно полезный труд, общественная деятельность; 

Работа в данном направлении проводится активно в которой участие принимают тренеры-

преподаватели – Краснощекова А.А. Иглин П.А, Володин Е.А и другие, что служит 

положительным эмоциональным настроем в педагогической среде коллектива спортивной школы, 

а так же на показателях при выступлении на соревнованиях муниципального и регионального 

уровня; 

Воспитательная работа зачастую происходит на физкультурно-спортивных мероприятиях 

муниципального, регионального и федерального уровня, что сопровождается положительными 

эмоциями и дальнейшему стремлению к тренировочному процессу, а также достижениям более 

высоких результатов; 

В качестве методов нравственного воспитания в спортивной школе применялось 

формирование нравственного сознания (нравственное просвещение) и общественного 

поведения, использование положительного примера, стимулирование положительных 

действий (поощрение), предупреждение и обсуждение отрицательных действий и воздействий 

негативных социальных факторов, физические упражнения (практическое учение). 

Важнейшим фактором воспитания у юных спортсменов являлось формирования личности 

в спортивном коллективе. Юные спортсмены работали 

на общественных началах в качестве инструкторов, судей по спорту на соревнованиях 

школьного и муниципального уровня, что послужило хорошей школой положительного 

нравственного опыта и сохранение положительных традиций спортивной школы. 

Планирование и организация воспитательной работы в спортивной школе  осуществлялось в 

трех основных формах: годовой план воспитательной работы, календарный (на месяц) и план 

работы тренера-преподавателя. Воспитательная работа планировалась с учетом возраста, 

пола, спортивной подготовленности юных спортсменов , реальных условий деятельности 

спортивной школы. 

IV. Учебно-методическая работа 

Методическая работа в ДЮСШ организована с целью развития творческого потенциала тренера-

преподавателя, совершенствование его профессионализма и мастерства. 

Задачами методической работы являются: выявление и изучение потребностей педагогов в 

получении методической помощи, диагностика информационных потребностей, организация 

деятельности Методического совета; повышение педагогического мастерства через организацию 

курсов повышения квалификации, семинаров, мастер-классов, открытых уроков; оказание 

консультативной помощи педагогам, разработка методических рекомендаций для педагогов по 

организации учебно-воспитательного процесса, организация помощи молодым тренерам-

преподавателям, обобщение опыта через издание разработок, рекомендаций; организация 

аттестации педагогических кадров. 

 

Для достижения данной цели решались следующие задачи: 

 

1. Изучать   образовательные потребности педагогов, удовлетворять   запрос на 

педагогические и методические услуги. 

2. Создать условия для оптимального развития одаренных детей, включая детей, чья 

одаренность на настоящий момент может быть еще не проявившейся, а также просто способных 

детей, в отношении которых есть серьезная надежда на дальнейший качественный скачок в 

развитии их способностей. 

3. Использовать активные формы обучения посредством внедрения программ нового 

поколения. 

4. Диагностировать и прогнозировать результаты образовательной деятельности и основные 

параметры личностного роста участников УВП. 
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5. Формировать у педагогических работников умение анализировать свою деятельность. 

6. Создавать сплоченный коллектив единомышленников, бережно сохраняющих традиции 

МБУДО «Ардатовская ДЮСШ». 

7. Повышать творческий потенциал педагогических работников, их мировоззрение, 

профессиональные и личностные качества. 

8. Стимулировать инициативу и творчество членов педагогического коллектива, 

активизировать их деятельность в научно-исследовательской, поисковой работе через конкурсы и 

проекты. 

9. Осуществлять в рамках своей компетенции рекламно-издательскую деятельность, 

рекламировать социально-педагогические инициативы, инновации в учреждении. 

10. Продолжить работу по обновлению и пополнению медиатеки. 

11. Продолжить работу сайта с методической информацией (разработки, рекомендации). 

  

     Анализ деятельности учебно-воспитательной деятельности МБУДО « Ардатовская ДЮСШ» 

показал, что задачи, поставленные перед педагогическим коллективом на 2022-2023 учебный год, 

в основном выполнены. 

Большое количество хозяйственных дел было выполнено в прошлом учебном году: 

1.  Полная замена  мягкой кровли на здании Ардатовского ФОКа 

2.  Установка хоккейного корта на стадионе г. Ардатов 

3. Тренеры преподаватели активно принимали участие в  обустройстве «Умной 

площадки»  на территории Тургеневской СОШ (где активно работают тренеры по 

легкой атлетике и футболу). 

4. Замена ограждения  футбольного  поля на лыжной базе п. Октябрьский. 

5. Всю зиму  работники школы чистили и заливали хоккейный корт, организовывали 

прокат коньков, лыж и  поили желающих горячим чаем. 

6. Полная замена светильников в игровом зале Тургеневского ФОКа.(десять) 

7.  

   МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» Ардатовского района   заняла  второе  место в   смотре-

конкурсе «Лучшее учреждение спортивной направленности  в Республике Мордовия. 

Подготовка к летней оздоровительной компании прошла успешно, состав детей в  ОЛ  

« Орленок»   Ардатовского района на  50% состоит из обучающихся спортивной школы, что 

создает предпосылки для дальнейшей успешной работы. 
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II. План работы МБУ ДО «Ардатовская ДЮСШ» 

на 2023-2024 учебный год. 

 

1.Цели  и задачи ДЮСШ на 2023-2024 учебный год. 

 

Анализируя  результаты  деятельности ДЮСШ за 2022-2023 учебный год были выявлены 

проблемы, и исходя из этого были определены цели и задачи на новый учебный год. 

 В 2023-2024 учебном году деятельность школы будет направлена на выполнение 

муниципального задания. 

 Основной целью  учреждения:  Способствовать самосовершенствованию, формированию 

здорового образа жизни, профессиональному  самоопределению, развитию физических, 

интеллектуальных и нравственных способностей, достижения   спортивных результатов,     

реализация образовательных программ дополнительного  образования и услуг спортивной 

направленности для всестороннего физического  развития и совершенствования учащихся, их 

духовного и нравственного   развития, профессионального самоопределения. 

 

Задачи ДЮСШ: 

          - осуществление образовательной деятельности по  дополнительным  общеобразовательным 

(общеразвивающим ) программам и программам спортивной подготовки по видам спорта. 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической 

культурой и спортом; 

-  осуществление  физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы среди детей и 

подростков, направленной на укрепление их здоровья и всестороннего физического развития; 

- обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, 

профессионального самоопределения; 

- профилактика правонарушений и организация содержательного досуга детей; 

- адаптация детей к жизни в обществе; 

-  нравственное воспитание детей; 

- приобщение к занятиям физической культурой и спортом; 

- воспитание устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, 

формирование у детей потребности в здоровом образе жизни. 

        - усиление  работы по сохранности контингента занимающихся. 

        -  осуществление физкультурно-массовой, организационно-методической, консультационной 

деятельности. 

         - создание условий для  совершенствования физических, психических, интеллектуально-

нравственных качеств, сознательной активности обучающихся средствами психолого-

педагогического развития и средствами физической культуры и спорта. 

 

Приоритетные направления деятельности: 

 Реализация дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ и 

программ спортивной подготовки по культивируемым видам спорта для детей, 

достигших минимального возраста для занятий избранным видом спорта. 

 Реализация программ спортивной подготовки в соответствии с федеральными 

стандартами спортивной подготовки для изъявивших желание, особо одаренных детей, 

достигших   максимального возраста для занятий в избранным видом спорта. 

  Предоставление  закрытых физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений 

Ожидаемые результаты по итогам 2023-2024 учебного года: 

            

 сохранение контингента учащихся;  

 увеличение доли разрядников по видам спорта; 

 увеличение доли учащихся, принявших участие в соревнованиях различного уровня; 
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 создание условий для достижения целей и задач образовательной и воспитательной 

работы; 

 сохранение традиций, сплачивающих коллектив; 

 развитие сотрудничества детей, тренеров-преподавателей и родителей; 

 достижение физического и духовного совершенства учащихся. 

 

 

   В своей деятельности школа руководствуется Законом РФ  «Об образовании» №273-ФЗ, 

Уставом  Распоряжением Правительства  Республики Мордовия  № 33-Р от 21.01.2019 г.  В 

рамках реализации регионального проекта « Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» и другими нормативно-правовыми документами, регулирующими деятельность 

учреждения.  Федеральный закон от 30 апреля 2021 г. N 127-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации 

В МБУДО «Ардатовская ДЮСШ » существует режим учебно–тренировочной работы     с 

расчётом  52  недели, 46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы, с 1 

сентября по  17 июля и 6 недель спортивно-оздоровительном лагере.   

Комплектование групп организуется с учетом интересов, места жительства, возраста детей. 

Содержание реализуемых программ соответствует разным возрастным, физиологическим 

особенностям и возможностям ребенка, а также федеральным государственным требованиям. 

(ФГТ) 

Реализуются общеразвивающие  программы и спортивной подготовки  по избранным 

видам спорта: 

командные, игровые виды спорта: баскетбол, волейбол, футбол; 

спортивные единоборства: бокс,  вольная борьба; 

циклические, скоростно-силовые виды спорта и многоборья: 

  легкая атлетика, лыжные гонки,  гребля на байдарках и каноэ; 

Организация занятий по программам осуществляется по следующим этапам (периодам) 

подготовки: 

- этап начального уровня подготовки –3 года обучения ; 

- этап тренировочного уровня подготовки – 5лет; 

Спортивного совершенствования-3 года 

Высшего спортивного мастерства 

Продолжительность учебно-тренировочных занятий составляет: 

Начальный уровень I года обучения - до 2-х часов; 

Тренировочный уровень – до 3-х часов; 

Спортивного совершенствования и ВСМ до 4-х часов 

Продолжительность учебного часа – 45 минут. 

Организация направлений по видам спорта. 



 20 

Образовательная общеразвивающая программа реализуются согласно лицензии: серия  

13Л01 № 0000272 приложение: серия  13Г91 № 0000197 от 14 марта 2016 г. рег. №  3714 г от 14  

марта  2016 г. выданной Службой по контролю и надзору в сфере образования  Министерства 

образования Республики Мордовия. Для учебно-тренировочных занятий используются 

спортивные сооружения МБУДО « Ардатовская ДЮСШ»  г. Ардатова и п. Тургенево и  

общеобразовательных учреждений  Ардатовского муниципального района. 

Цель: Способствовать самосовершенствованию, формирования здорового образа жизни, 

профессиональному самоопределению. Развитию физических, интеллектуальных и 

нравственных способностей, достижению уровня спортивных результатов. 

Создание условий для формирования и развития творческих и спортивных способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и 

нравственном совершенствовании. 

Задачи: 

1.   В рамках реализации регионального проекта « Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование» обеспечить внедрение  системы персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей  на основании Распоряжения Правительства  Республики 

Мордовия  № 33-Р от 21.01.2019 г.   

2. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся; 

3.Формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации; 

4. Создание условий для физического образования, воспитания и развития детей; 

5. Отбор одаренных детей; 

6. Формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе 

в избранном виде спорта; 

7. Подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие 

профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта; 

8. Организация досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни. 

I. Образовательный процесс. 

         1.1. Воспитательная деятельность. 

           Воспитательная работа в  МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» предполагает тесное 

единство нравственного, интеллектуального, эстетического и трудового   воспитания с 

учетом особенностей физкультурно-спортивной, учебно-тренировочной 

и соревновательной деятельности. Воспитательная работа органически входит в учебно-

тренировочный и соревновательный процесс спортивной школы. 

Основной формой воспитательной работы являются учебно-тренировочные занятия, 

включающие теоретические занятия, медико-восстановительные мероприятия, участие в 

соревнованиях, матчевых встречах, тренировочных сборах, пребывание в оздоровительных 

городских и загородных лагерях, а также инструкторская и судейская практика учащихся. 

Ведущая роль в воспитании обучающихся принадлежит тренеру-преподавателю. Слагаемые  
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успеха в воспитательной работе это - профессиональная компетентность, интеллектуальный и 

эстетический уровень, характеризующие человека. 

Воспитательная деятельность в условиях ДЮСШ способствует формированию у юных 

спортсменов потребности к здоровому образу жизни, занятиям избранным видом спорта, 

постоянному пополнению своих знаний, умений и применение их в практической деятельности. 

Воспитание обучающихся, является планомерной составляющей образовательного 

процесса. Воспитательный процесс включает в себя: взаимодействие с родителями и 

общественностью, мероприятия по борьбе с негативными явлениями общества. 

 

№ п/п 
Мероприятия 

Сроки исполнения Ответственность за 

исполнение 

1.  Организация и проведение Дня открытых 

дверей 

Сентябрь    методисты зам. директора 

по  УВР 

2.  Обеспечить тренеров-преподавателей 

учебной документацией 

Сентябрь  Методист, зам. директора  

по УВР 

3.   Провести приемные и контрольно-

переводные испытания 

  Сентябрь  Методист, зам. директора  

по УВР 

4.   Организовать и провести мероприятия 

на основные праздники: 

-Новый год 

-День защитника Отечества 

-8 марта 

Сентябрь Методист, зам. директора  

по УВР 

,тренеры-преподаватели 

5.  Провести родительские собрания по  

внедрению   персонифицированного 

финансирования дополнительного 

образования в Республике Мордовия 

Сентябрь Директор 

6.  Выполнить мероприятия по плану 

воспитательной работы 

В течении года Тренеры-преподаватели 

7.  Сотрудничество с образовательными 

учреждениями района 

В течении года Зам. директора  по УВР 

,тренеры-преподаватели 

8.  Провести тематические воспитательные 

беседы в группах по обеспечению 

безопасности на объектах спорта 

В течении года Тренеры-преподаватели 

9.  Организация методических 

рекомендаций по профилактике 

табакокурения, алкоголизма, 

наркомании, по искоренению 

сквернословия (просмотр видеофильмов, 

проведение бесед), профилактика 

суицида.  

Сентябрь, март, 

в течение учебного 

года 

 Методист , тренеры-

преподаватели 

10.  Организация  проведение внутри Календарь 

спортивно-

Зам. директора по  УВР,  
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школьных соревнований массовых 

мероприятий 

ст. тренеры-преподаватели 

11.   Участие в матчевых встречах, турнирах 

и городских, областных, зональных и 

российских соревнованиях 

В течение года Тренеры-преподаватели 

12.  Участие в  муниципальных и  городских 

культурно-массовых мероприятий (день 

города, «Кросс Наций», «  Лыжня 

России»,     день Победы, день 

физкультурника, «День Здоровья» и др.) 

В течение года Администрация,  

 методист, 

старшие тренеры-

преподаватели 

13. 9 Продолжить работу с трудными и 

педагогически запущенными детьми 

В течение года Завуч, тренеры-

преподаватели 

 

 

 

 

1.2.Работа с родителями и общественностью 

             Целью организации работы с родителями является взаимодействие ДЮСШ с семьёй и 

общественностью для гармоничного развития и воспитания здоровой личности ребёнка и 

подростка, его успешной социализации. Повышение уровня педагогических знаний родителей о 

физкультурно-спортивной  деятельности учреждения, вовлечение их в образовательный процесс, 

- все это способствует укреплению связи спортивной школы с воспитанниками и их родителями. 

 

         № Мероприятия Срок 

проведения 

Ответственные 

 

      1 

Оформление стенда для родителей по 

персонифицированному 

финансированию 
Сентябрь 

Зам. Директора по УВР, 

методист 

2 Оформление стенда информации для 

родителей (законных представителей) 

в спортивных залах МБУДО 

«Ардатовская ДЮСШ» 

Сентябрь 

 методист 

  

3 Индивидуальные беседы и 

консультации для родителей 

(законных представителей) по 

интересующим вопросам 

физкультурно-спортивной 

направленности 

В течение года 

Директор, зам. директора, 

тренеры – преподаватели   

4 Родительские собрания  по 

получению сертификатов 

(информационный материал, 

обсуждение, согласование) 

В течение года 

(согласно плана 

тренера) 

Тренеры-преподаватели   

5 Показательные выступления для 

родителей (законных представителей) 

по видам спорта. 

В течение года  Методист, 

тренеры – преподаватели   
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Коллектив спортивной школы применяет в своей деятельности различные методические 

формы:  день открытых дверей, лектории по пропаганде здорового образа жизни, матчевые   

встречи, соревнования районного и  республиканского уровня, встречи с выдающимися 

тренерами и спортсменами, родительские собрания, где обсуждаются вопросы психологического 

комфорта воспитанника в группе и в Учреждении в целом, реклама в СМИ. 

1.3. Работы по сохранению и укреплению здоровья воспитанников «ДЮСШ» 

         С целью сохранения и укрепления здоровья воспитанников, пропаганды индивидуальной, 

семейной и общественной ответственности за состояние здоровья ребёнка, воспитания у 

учащихся негативного отношения к вредным факторам, влияющим на здоровье, выбраны 

следующие приоритетные направления деятельности тренерско-преподавательского состава: 

         - соблюдение режима дня, учёбы, отдыха, личной гигиены; 

         - приобщение к основам рационального питания; 

         - беседы по профилактике пагубного влияния алкоголя, никотина, наркотиков на здоровье 

детей и подростков; 

         - создание благоприятного психологического климата; 

         - организация летней оздоровительной кампании. 

 

№ Мероприятия Ответственные 

1 Отбор эффективных методов оздоровления детей в 

условиях ДЮСШ 

 методист. тренеры-преподаватели   

2 Беседы по профилактике травматизма среди 

воспитанников 

Тренеры-преподаватели   

3 Проведение спортивных соревнований Директор, зам. директора, тренера – 

преподаватели   

   4 Лектории и консультации об основах рационального и 

полноценного питания юного спортсмена. 

Профилактика сезонных гиповитаминозов. 

  Медицинский работник, тренеры– 

преподаватели   

   5 Лекции и консультации: 

-соблюдение режима учёбы, труда и отдыха 

-физические и умственные нагрузки 

-рациональная организация труда и отдыха 

Тренеры-преподаватели   

6 Личная гигиена (беседы, лекции) Тренеры-преподаватели   

7 Профилактическая работа. Понятие о наркомании, 

токсикомании, алкоголизме 
 методист, 

тренеры – преподаватели,   

8 Оформление уголка здоровья (стендовые наглядные 

пособия 

 методист 

9 Рассмотрение темы: «Физкультура и спорт – основа 

здорового образа жизни» 

Тренеры-преподаватели   

6 Чествование родителей (законных 

представителей) за успехи в 

воспитании детей, за активную 

помощь 

Май-июнь 

Зам. директора ,  

Тренеры – преподаватели 

7 Согласование   работы в летний 

период с родителями (законными 

представителями) 
Май-июнь 

Тренеры – 

преподаватели. 
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10 Работа в интернет рубрике, СМИ, группа «ВК»   методист, тренеры-преподаватели   

 

1.4.План мероприятий медицинского контроля 

 

№ Мероприятия 

 

Сроки Ответственны

й 

1.  Предварительные и периодические медицинские осмотры, 

флюорографическое обследование работников в соответствии 

с законодательством РФ 

В течение года Мед. сестра 

2.  Учет спортивного травматизма с анализом причин травм В течение года Мед. сестра 

3.  Осуществление медицинского контроля во время зачисления 

воспитанников МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» 

В течение года Мед. сестра 

4.  Врачебно-педагогический контроль на учебно-тренировочных 

занятиях 

В течение года Мед. сестра. 

Тренеры-

преподаватели 

5.  Выход на учебно-тренировочные занятия с тематическими 

беседами 

В течение года, 

согласно 

утвержденного 

плана  ДЮСШ 

Мед. сестра 

6.  Осуществление углубленных медосмотров членов сборных 

команд 

В течении года Мед. сестра 

7.  Укомплектование медикаментами аптечек первой 

медицинской помощи в соответствии рекомендациями 

Минздрава РФ 

август Мед. сестра 

8.  Участие в проведении мероприятий в рамках акций по 

профилактике наркомании, популяризации  здорового образа 

жизни среди обучающихся ДЮСШ 

В течение года, 

согласно 

утвержденного 

плана  ДЮСШ 

Мед. сестра 

9.  Санитарно-просветительская работа (цикл бесед) с 

обучающимися ДЮСШ 

В течении года Мед. сестра 

10.  Ведение работы по профилактике и усилению пропаганды 

здорового образа жизни в молодежной среде 

В течении года Мед. сестра 

11.  Обновление информации стенда «Медицинский уголок» В течении года Мед. сестра 

12.  Разработка и распространение памяток, буклетов, 

информационных листовок с целью профилактики 

простудных заболеваний и гриппа 

В течении года Мед. сестра, 

методист 

 

1.5.План мероприятий по улучшению охраны здоровья детей 

 

№ Наименование мероприятий Сроки выполнения Ответственный 

за выполнение 

1 Провести инструктаж по технике 

безопасности с обучающимися 

Сентябрь, январь Зам. директора по 

УВР, методист, 

тренеры-
преподаватели 

2 Провести испытания спортивного 

оборудования в спортивных залах 

Июнь, июль Зам. директора по 

АХЧ 

3 Обеспечить организацию учебно-

тренировочного процесса в соответствии с 

действующими санитарными нормами и 

правилами 

В течение года Зам. директора по 
УВР,  Зам. директора 

по АХЧ, мед. сестра 

4 Обеспечить строгий контроль за зачислением 

в ДЮСШ обучающихся при наличии 

врачебного контроля 

В течение года Зам. директора по 

УВР,  мед. сестра 
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5 Провести санитарно- противоэпидемические 

мероприятия в период  начального подъёма 

заболевания гриппом 

В течение года Мед. сестра 

6 Углубленная диспансеризация учащихся 

учебно-тренировочных групп 

В течение года Зам. директора по 

УВР,   методист. 

 мед. сестра 

7 Проводить курсы восстановительных 

процедур с обучающимися учебно-

тренировочных групп 

В течение года Мед. сестра,тренеры-
преподаватели 

8 Для оздоровления детей вывезти учащихся          

в оздоровительный лагерь 

Июнь-июль Зам. директора по 

УВР,  методист, 

тренеры-

преподаватели 

9 Информировать средства печати, социальные 

сети «Контакт» и  о результатах участия 

спортсменов в соревнованиях с целью 

пропаганды ЗОЖ 

В течение года Зам. директора по 

УВР,  методист   

10 Информировать о результатах выкладывать 

на сайте МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» 

http://sportard.schoolrm.ru 

В течение года Зам. директора по 

УВР,  методист, 

 

1.6.План мероприятий по обеспечению информационной безопасности обучающихся при 

использовании ресурсов в сети Интернет 

 

№ Наименование мероприятия Сроки исполнения Исполнители, 

ответственные за 

реализацию 

мероприятия. 

1. Создание организационно-правовых механизмов защиты детей от распространения информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию. 

1.1 Изучение нормативно-правовых документов, 

регламентирующих работу образовательных 

учреждений в сети Интернет 

В течение года Директор.Зам. 

директора по УВР,   

1.2 Организация занятий с тренерами-

преподавателями по медиабезопасности 

Сентябрь Зам. директора по 

УВР 

1.3 Организация занятий с обучающимися по 

медиабезопасности 

Сентябрь-май Тренеры-

преподаватели 

1.4  Разработка локальных актов, 

регламентирующих деятельность МБУДО 

«Ардатовская ДЮСШ» в сети Интернет. 

сентябрь Директор, зам 

директора по УВР 

1.5 Участие в мониторинге доступа  к сети 

Интернет-ресурсам, несовместимые с целями 

и задачами образования и воспитания 

обучающихся 

ежеквартально Директор, зам 

директора по УВР 

2 .Информационное просвещение граждан о возможности защиты от информации, 

 причиняющей вред их здоровью и развитию 

2.1  Участие в различных мероприятиях(лекциях, 

семинарах, практикумах, тренингах, круглых 

столах, конференциях и т.д.) в том числе с 

применением дистанционных технологий, по 

проблемам информационной безопасности 

для всех участников образовательного 

процесса. 

 В течении года Директор, зам 

директора по УВР 

 2.2 Размещение на сайте школы ссылок на 

электронные адреса по проблемам 

В течении года  Директор, зам 

директора по УВР 
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информационной безопасности для всех 

участников образовательного процесса 

2.3 Разьяснительная работа с родителями и 

тренерами-преподавателями о потенциальных 

рисках при использовании глобальной сети 

Интернет и методы защиты  от  них . 

Сентябрь-май Директор, зам 

директора по УВР  

2.4 Беседы с родителями обучающихся ДЮСШ о 

необходимости контроля за детьми при 

использовании ими сети Интернет и 

возможности установки котентной 

фильтрации на домашних компьютерах. 

Сентябрь-май Тренеры-

преподаватели 

 

1.7.План мероприятий по профилактике суицидального поведения среди 

несовершеннолетних 

 

№п/п Направление работы ,запланированные 

мероприятия 

Сроки выполнения Ответственные 

1 Формирование банка данных учащихся 

склонных к депрессивным состояниям 

В течение года по 

необходимости 

Методист, 

тренеры-

преподаватели 

2 Индивидуальная работа с учащимися для 

анонимного консультирования и оказания 

социально-педагогической помощи 

По необходимости Методист, 

тренеры-

преподаватели 

3 Оформление информационного стенда по 

профилактике суицидного поведения среди 

несовершеннолетних 

В течение года Методист 

4 Проведение тематических информационных 

бесед в отделениях по видам спорта 

В течение года  

5 Проведение родительских собраний в 

отделениях, с целью профилактики суицидов. 

1 раз в год Зам. директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели 

6 Педагогический совет: 

«Ознакомление с информационными 

материалами для педагогов по распознаванию 

факторов суицидального риска, суицидных 

признаков и алгоритм действий при их 

выявлении 

2 раза в год Зам. директора по 

УВР, методист 

 

II.Методическая работа МБУДО « Ардатовская ДЮСШ» 

         Основными направлениями методической работы являются: 

* Информационно-организационное методическое обеспечение системы  МБУДО «Ардатовская 

ДЮСШ» 

* Повышение квалификации педагогических кадров 

*Методическая учеба по перспективному плану курсовой переподготовки 

 * Обобщение перспективного педагогического опыта, 

* Педагогическое взаимодействие с образовательными учреждениями по проблемам 

совершенствования  дополнительного образования. 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

 Своевременное отслеживание изменений 

законодательной и нормативной базы 

В течении года Директор, зам 

директора УВР 

 Создание новых  стратегических  август Директор, зам 
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документов(программ, концепций, 

положений и т.д.) 

- Разработка   программ спортивной 

подготовки по видам спорта, баскетбол, 

волейбол, футбол, вольная борьба, бокс, 

легкая атлетика, лыжные гонки, гребля на 

байдарках и каноэ 

директора УВР, 

методист 

1 Отчет о методической работе за 2022-2023 

учебный год. Определение единой 

методической темы и задач на 2023-2024 

учебный год. 

Сентябрь  методист. 

2 Организация работы МБУДО « Ардатовская 

ДЮСШ» со СМИ, обновление Интернет 

рубрики (официального сайта). 

В течение 

года 

Заместитель 

директора,  

методист. 

3 Семинар, мастер - класс для  тренеров-

преподавателей 

Ноябрь, Март Заместитель 

директора,  

методист, тренеры-

преподаватели   

4 Разработка элективных курсов для 

подготовки инструктора-общественника, 

судьи по спорту 

В течение года  методист, тренеры- 

преподаватели    

5 Для преподавателей физического 

воспитания  Ардатовского района в рамках 

Методического центра 

- семинар 

- практическое занятие (мастер - класс) 

Согласно плана   Заместитель 

директора,  

методист, тренеры -

преподаватели   

6 Подготовка к аттестации тренеров-

преподавателей. 

Согласно плана 

аттестационной 

комиссии 

  методист, 

7 Участие в организации и проведении 

районных мероприятий 

Согласно плана   Заместитель 

директора,  

методист, 

8 Посещение и анализ учебно-тренировочных 

занятий МБУДО « Ардатовская ДЮСШ» 

обобщение методического материала 

В течение учебного 

года, по отдельному 

плану 

Заместитель 

директора,  

методист, 

9 Методические совещания Ежеквартально  методист, 

10 Заседания методического совета В течение учебного 

года, по отдельному 

плану 

 методист, 

11 Работа и координация методических 

объединений 

В течение учебного 

года, по отдельному 

плану 

 методист 

12 Работа методического центра 

-оказание консультативной и методической 

помощи педагогам по вопросам оформления  

аттестационной документации; 

-по организации тренировочного процесса 

-в написании образовательных рабочих 

программ; 

-подготовки конкурсных материалов; 

-консультации молодых специалистов 

В течение учебного 

года, по отдельному 

плану 

 методист, 

13 Оказание помощи педагогам в организации, 

проведении семинаров, мастер-классов, 

конференций 

В течение учебного 

года 

Заместитель 

директора,  

методист, 
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14 Анализ содержания методического 

обеспечения образовательной программы 

(годового плана) 

  февраль Заместитель 

директора 

15 Подведение итогов работы над единой 

методической темой и определение 

основных задач на новый учебный год 

май Заместитель 

директора,  методист 

16 Организация работы в интернет рубрике 

«Ардатовская ДЮСШ» 

В течение учебного 

года 

 методист 

 

2.1. Общий план организации методической работы МБУДО « Ардатовская ДЮСШ»  

2.1.1. План работы методического совета 

                

№ 

п/п Мероприятия 
Сроки исполнения Ответственность за 

исполнение 

1.  Анализ методической и воспитательной 

работы за 2022-2023 учебный год и 

утверждение плана работы на 2023-2024 

учебный год 

Август     Директор, Зам директора 

по УВР, методист   

2.  Внедрение   персонифицированного 

финансирования дополнительного 

образования в Республике Мордовия в  

рамках реализации регионального 

проекта «Успех каждого ребенка»  

национального проекта «Образование» 

-знакомство с основными документами 

сентябрь Директор, Зам директора 

по УВР, методист   

3.  Обобщение опыта тренеров-

преподавателей, аттестуемых в текущем 

году  

В течение года  Зам директора по УВР, 

методист, аттестуемые 

тренеры-преподаватели  

4.  Методическая помощь педагогам в 

составлении социально-значимых 

проектов, методических разработок 

Октябрь Зам директора по УВР, 

методист 

5.  Методическая помощь в составлении 

мастер-классов совместных занятий в 

группах начальной подготовки с 

родителями учащихся 

В течении года Зам директора по УВР, 

методист 

6.  Разработка системы тренингов для 

тренеров-преподавателей, направленных 

на воспитание психологической 

устойчивости  

В течение учебного 

года 

 Зам директора по УВР, 

методист 

7.  Участие в работе МО учителей 

физкультуры района и города     

Согласно плану МО  Методист  

8.  Методическая работа по разделам: 

«Информационно-методическая работа», 

«Организационно-массовая работа», 

«Работа в каникулярный период и 

спортивно-оздоровительная работа», 

«Работа с родителями обучающихся в 

В течение года  Зам директора по УВР, 

методист  . 
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ДЮСШ и воспитанниками, отнесенными 

к группе риска»  

9.  Диагностирование профессиональных 

качеств и умений тренеров-

преподавателей и организация работы по 

вопросам, связанным с 

физиологическими и психологическими 

особенностями учащихся  

В течение года Зам директора по УВР, 

методист    

10. Формирование банка данных по 

материалам «Из опыта работы тренеров-

преподавателей» 

В течение года  методист 

 

2.1.2. План работы тренерского совета  

 

№ 

п/п 

Сроки 

проведения 

Тема Ответственные Примечания 

1 

 

Сентябрь   1.   Рассмотрение учебно-тренировочных 

планов и программ отделений  на 2023-2024 

учебный год. 

 2.  Комплектование групп.  

 3. Организация учебно-тренировочных 

занятий, согласно расписанию.  

 4. Работа в системе электронного 

дополнительного образования. 

 5.Итоги работы в летний период 

Директор, зам. 

директора по 

УВР , 

методист.   

 

2 Октябрь 1.Отчет о проведении набора в группы 

начальной подготовки. 

2. Утверждение графика  внутри школьного 

контроля за учебно-воспитательным процессом 

Тренерский 

состав 

 

3 

 

Ноябрь 1.Проверка отчетной документации 

тренерского состава: 

журналы, годовой  план-график, медосмотр, 

инструктажи по ТБ, ПДД,СГР, планирование 

воспитательной работы.   

2.Утвердить календарь спортивно-массовых 

мероприятий 

Зам. директора 

по УВР ,  

 методист, 

тренерский 

состав 

 

4 Декабрь 

 

1.Составить и утвердить списки  кандидатов в 

сборные команды по видам спорта. 

2. Рассмотрение вопросов ПДО 

 

 Методист 

Тренеры-

преподаватели 

 

5 Январь 1.Организация работы по повышению 

результативности соревновательного процесса. 

2. Подведение итогов спортивной  работы за 

календарный год. 

Директор,  

зам. директора 

по  УВР 

 

6 Февраль 1.Воспитание морально-волевых качеств во 

время тренировочного процесса. 

2. Опыт лучшего тренера-преподавателя за 

прошедший учебный год и лучшее отделение. 

 Завуч, 

методист 

 

7 Март 1. Укрепление материальной базы школы по 

средствам: 

*Осуществление материальной поддержки 

талантливых спортсменов- обучающихся в 

ДЮСШ 

 Медик, 

методист 
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* Укрепление материально-технической базы  

ДЮСШ. 

8 Апрель 1.Ведение учебной документации. 

2. Сдача переводных экзаменов 

Директор,  

зам. директора 

по  УВР 

 

9 Май 1.Анализ работы отделений за учебный год и 

предложения по повышению результативности 

учебно-тренировочного процесса в новом 

учебном году. 

2. Итог работы тренерского совета 

3. Летний отдых занимающихся. 

Зам. директора 

по УВР  

 

 

III.Работа с педагогическими кадрами 

Работа с педагогическими кадрами осуществляется по запланированным мероприятиям. 

1.Планируется курсовая  подготовка в МРИО (Мордовском республиканским институте 

образования)1 раз в 3 года    

2. планируется аттестация сотрудников школы в 2023-2024                                                            

3.1. План работы аттестационной комиссии 
 

№ п/п Мероприятия Сроки ответственный Место проведения 

1 
Представление 

положения об 

аттестации 

педагогических 

работников для 

получения 

государственной 

услуги. 

Сентябрь  методист   ДЮСШ 

1. 2 
Изучение заявлений 

педагогов на 

заявленную 

категорию членами 

АК 

В течение 

учебного года 

Зам. директора 

. 

Региональная аттестационная 

комиссия 

2. 3 
Изучение и 

обсуждение 

нормативных 

документов с 

аттестующимися 

педагогами, 

составление 

индивидуальных 

планов аттестации, 

выбор 

аттестационной 

модели 

Сентябрь Зам. директора,  

методист 

ДЮСШ 

3. 4 
Составление и 

утверждение плана-

графика аттестации 

В течение 

учебного года 

Зам. директора,  

методист 

Региональная аттестационная 

комиссия 

4. 5 
Формирование 

экспертных групп 
По мере 

необходимост

и 

Зам. директора  

методист 

Региональная аттестационная 

комиссия 
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5. 6 Оформление стенда 

«Аттестация» 

Октябрь-

ноябрь 

 методист ДЮСШ 

6. 7 
Самоаттестация 

педагогов 

По 

индивидуальн

ым планам 

Аттестующиеся 

педагоги 
  

7. 8 
Обобщение итогов 

деятельности 

педагогических 

работников в 

различных формах 

аттестации 

По плану-

графику 
Зам. директора,   

 методист 

ДЮСШ 

8. 9 Экспертная оценка 

практической 

деятельности 

аттестующихся 

педагогов 

а) диагностика 

профессиональной 

деятельности, 

б) анкетирование 

учащихся, 

в) посещение занятий 

г) подготовка 

документации по 

результатам 

экспертизы 

д) оформление 

экспертного 

заключения с 

указанием 

соответствия 

(несоответствия) 

заявленной 

категории 

е) ознакомление 

аттестуемого с 

экспертным 

заключением 

По плану-

графику 

Члены 

экспертных 

групп 

Региональная аттестационная 

комиссия 

9. 10 
Итоговое заседание 

аттестационной 

комиссии 

В течение 

учебного года 

Председатель АК ДЮСШ 

10. 11 
Подведение итогов 

работы АК за год. 

Выступление на 

педагогическом 

совете 

Согласно 

плана 

педагогическо

го совета 

Председатель АК ДЮСШ 

 

3.2. График проведения аттестации руководящих и педагогических работников 

МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» 
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Аттестация руководящих и педагогических работников МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» 

проводится по отдельному плану, согласованному с региональной аттестационной комиссией. 

По плану на высшую категорию подадут заявления: 

 

Подтверждение ВК ВК 1 категория 

Солдаткина Н.Ю. Елесин Е.В. Краснощеков А.О. 

Попков А.В. Юрманов Г.Ю.  

Осипов Н.Ф.   

Симрнян М.Р.   

Симонян Н.В   

Костерин М.А.   

   

 

3.3. План работы с молодыми и вновь прибывшими специалистами 

Направления работы с молодыми и вновь прибывшими специалистами организуется в 

соответствии с планом. 

-   формировать и воспитывать у молодых специалистов потребность в непрерывном 

самообразовании; 

 

№ п/п 
Тема занятий Срок Ответственный 

1 1. Знакомство с локальными актами 

учреждения. 

2. Содержание учебных программ, требования 

к их выполнению. 

3. Принципы перспективного и текущего 

планирования (годовой и учебный план-

график). 

4.Организация посещения занятий молодого 

специалиста тренером-наставником, с целью 

методической помощи 

Сентябрь Директор, заместитель 

директора 

2 1. Требования к плану воспитательной работы. 

2. Роль самообразования в росте 

педагогического мастерства. 

3. Методические разработки: требования к 

анализу работы. 

4.Организация посещения занятий молодого 

специалиста тренером-наставником, с целью 

методической помощи 

Октябрь Директор, заместитель 

директора,  методист. 
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3 1. Консультация: 

-работа с документацией. 

2. Практикум: 

-самоанализ занятия. 

3. Теоретическое занятие: 

-методы контроля и самоконтроля. 

4.Организация посещения занятий молодого 

специалиста тренером-наставником, с целью 

методической помощи 

Ноябрь Директор, заместитель 

директора 

4 1. Методы и приёмы обучения. 

2. Дискуссия: 

- факторы, влияющие на качество обучения. 

 

Декабрь Директор, заместитель 

директора 

5 
1. Мастер-класс для молодых специалистов 

2.Организация посещения занятий молодого 

специалиста тренером-наставником, с целью 

методической помощи 

В течении 

года 

Директор, заместитель 

директора 

6 1. Анализ воспитательной работы. 

2. Учебный контроль. Требования к проверке, 

учёту и оценке знаний воспитанников. 

3. Методические разработки: формы контроля 

знаний. 

 

Февраль Директор, заместитель 

директора 

7 1. Беседа: развитие физических способностей 

учащихся. 

2. Развитие физического и функционального 

потенциала учащихся. 

Март Директор, заместитель 

директора, 

Тренеры -преподаватели 

8 
Перспективное планирование МБУДО 

«Ардатовская ДЮСШ». 

Апрель Директор, заместитель 

директора 

9 Проведение спортивных мероприятий Согласно 

календарного 

плана 

Директор, заместитель 

директора, тренеры-

преподаватели 

10 
Методические разработки: индивидуальные 

программы обучения 

Май Директор, заместитель 

директора,  методист. 

-   помогать познавать и творчески внедрять в учебно- тренировочный процесс достижения науки 

и педагогического опыта; 

-   способствовать формированию индивидуального стиля творческой деятельности. 

3.4. Семинары-практикумы, курсы для тренеров-преподавателей 

 

№ п/п Наименование мероприятий Время проведения Ответственный 

1. Семинар для тренеров 

преподавателей по организации 

физкультурно-спортивной работы 

учебных групп 

В течение года Зам. директора 

2 Курсы переподготовки для тренеров-

преподавателей 

  

 Участие   
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2 Курсы повышения квалификации для    

тренеров-преподавателей 

По отдельному плану Директор 

Зам.директора 

3 Мастер-класс для педагогов 

физического воспитания 

В течение года Зам.директора 

Тренер-преподаватель 

 

 IV.Внутри школьный контроль МБУДО « Ардатовская ДЮСШ» 

Работа по разделу   ведется на основании «Положения о  внутришкольном контроле» 

№ 

п/п 

Объект 

контроля 

Вид и 

форма 

контрол

я 

Содержа

ние 

контроля 

Цели и задачи 

контроля 

Сроки Итоги 

(где 

заслуши

вается) 

Кто 

проверя

ет 

1. Расстановка 

кадров 

Распределени

е 

функциональ

ных 

обязанностей 

Тем. 

/пред 

вар/ 

беседа 

Знание 

тренерами-

преподавате

лями 

учебной 

нагрузки на 

уч. год  и 

своих  

функц. 

обязанносте

й  

Уточнение и 

корректировка  

учебной нагрузки 

на новый уч. год 

Определение 

профессиональных

, правовых 

полномочий и 

ответственности 

работников 

(должностные 

инструкции). 

Контроль за 

количественным и 

качественным 

показателями 

тренерского  

состава. 

Выполнение 

функциональных 

обязанностей. 

 

Август 

Сентябр

ь 

Совещан

ие при 

директор

е 

Педсовет 

(справка

) 

Директ

ор 

Завуч 

2. Санитарно-

гигиенически

й режим и 

техника  

безопасности 

Фронтал

ьн./ 

обобща

ющий 

Санитарное 

состояние  

залов (мест 

УТЗ), 

соблюдение 

техники 

безопасност

и 

Установление 

соответствия 

санитарного 

состояния мест 

УТЗ требованиям 

нормативных 

документов 

Сентябр

ь 

Совещан

ие при 

директор

е (акты) 

Директ

ор 

Завхоз 

Врач 

Ст. 

тренер 

3. Согласование 

вопросов 

повышения 

квалификаци

и 

Темат./ 

предвар 

Списки 

тренеров-

преподавате

лей, 

руководите

лей, 

которые 

будут 

обучаться 

на   КПК 

Уточнение и 

корректировка 

списков тренеров-

преподавателей, 

желающих 

повысить свою 

квалификацию 

Сентябр

ь 

Совещан

ие при 

директор

е 

Завуч 

5. Комплектова Темат./ Выход на Проверить Сентябр Тренерск Директ
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ние групп предвар. учебные 

занятия 

наполняемость 

групп согласно 

плана  

комплектования 

ь ий совет 

(справка

) 

ор 

Завуч 

Методи

ст 

6. Посещаемост

ь учебных 

занятий, 

журналы 

учета УТЗ 

(все тренеры-

преподавател

и) 

Тематич 

Персон. 

(наблюд

ение, 

беседа) 

Проверка 

посещаемос

ти УТЗ. 

Просмотр 

журналов 

УТЗ 

Упорядочение 

посещаемости 

занятий 

учащимися. 

Наличие отметок о 

посещаемости УТЗ 

в журналах. 

Октябрь Совещан

ие при 

директор

е 

(справка

) 

Завуч 

Методи

ст 

7. Комплектова

ние групп 

Тематич

. 

Повторн

ый 

Выход на 

учебные 

занятия 

Проверить 

наполняемость 

групп согласно 

комплектования 

 

Октябрь Тренерск

ий совет 

(справка

) 

 

Завуч 

Методи

ст 

8. Расписание 

учебно-

тренировочн

ых занятий 

Тематич

. 

Персона

л. 

Проверить 

соответстви

е 

расписания 

УТЗ 

Своевременное 

доведение 

изменений в 

расписание УТЗ 

тренеров-

преподавателей. 

Соответствие. 

 

Ноябрь Совещан

ие при 

директор

е 

Завуч 

Методи

ст Ст. 

тренер

ы 

9. Медицинский 

допуск к 

занятиям 

(СОГ, ГНП) 

Тематич

. 

Персона

л. 

Проверка 

мед.справок 

Выявить учащихся, 

не имеющих 

допуск врача к 

учебно-

тренировочным 

занятиям. 

 

Ноябрь Тренерск

ий совет 

(справка

) 

Мед. 

персона

л 

10. Работа 

тренеров-

преподавател

ей (ФИО 

вновь 

прибывших в 

школу) 

Тематич

. 

Персона

л. 

Определени

е уровня 

профессион

альной 

подготовки 

Совершенствовани

е методики 

преподавания, 

применение в 

работе 

инновационных 

методов. 

Индивидуальный 

подход к детям. 

 

Ноябрь- 

март 

Тренерск

ий совет 

(справка

) 

Завуч 

Методи

ст 

11. Уровень 

технической 

подготовки 

(учащихся 

ГНП) 

Тематич

. анализ 

Провести 

срез по к/н., 

техн. 

приемам. 

Просмотр 

УТЗ 

Проверить навыки, 

знания и умения 

учащихся. 

Внести коррективы 

в учебные планы 

 

Декабрь Тренерск

ий совет 

Методи

ст 

Завуч 

Ст. 

тренер 

12. Выполнение 

программного 

материала 

Тематич

. 

Персона

л(наблю

дение, 

беседа) 

Программы 

учебно-

тренировоч

ной работы 

Выполнение 

программ, 

причины 

отставания, анализ 

усвоения 

теоретического и 

практического 

материала 

Январь-

август 

Тренерск

ий совет 

Завуч 

Методи

ст 
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14. Самообразова

ние тренеров-

преподавател

ей 

Тематич

. 

Персона

л. 

(беседа) 

Анализ 

работы 

тренера-

преподавате

ля по 

самообразо

ванию 

Реализация 

тренерами-

преподавателями 

темы по 

самообразованию в 

практике своей 

работы. 

Апрель Тренерск

ий совет 

Завуч  

Методи

ст 

15. Организация 

педагогическ

ого процесса 

во вновь 

сформирован

ных группах 

(все тренеры-

преподавател

и) 

Тематич

. 

наблюде

ние 

  беседа 

Посещение 

ГНП и СОГ 

Взаимопосе

щение 

занятий. 

Присутстви

е на 

различных 

воспитатель

ных 

мероприяти

ях 

Определить 

психологический 

климат на 

занятиях: 

- отношение  

учащихся к своим 

занятиям; 

- посещаемость 

занятий; 

- успеваемость в 

СОШ; 

- состояние 

воспитательной 

работы в группах; 

- рациональное 

распределение 

времени; 

 

В 

течение 

года 

Тренерск

ий совет 

Ст. 

тренер-

препода

ватель 

Завуч 

Методи

ст 

16. Сохранение 

здоровья 

обучающихся 

Тематич

. 

Проверить 

условия 

Создать условия 

для поддержания и 

улучшения 

здоровья 

обучающихся. 

Оценить 

положительные и 

отрицательные 

тенденции, 

влияющие на 

самочувствие и 

здоровье 

обучающихся 

 

В 

течение 

года 

Тренерск

ий совет 

Врач 

17. Уровень 

физической 

подготовки 

Тематич

. 

Контрол

ьн. 

Персона

льн. 

(анализ) 

Тестирован

ие по ОФП, 

СФП, ТП 

Анализ 

выполнения 

контрольного 

тестирования. 

Проведение 

коррекции в 

планах подготовки 

Май-

июнь 

Тренерск

ий совет 

(справка

) 

Завуч 

Методи

ст 

Ст. тр.-

преп. 

18. Повышение 

квалификаци

онной 

категории 

Тематич

. 

Персона

л(наблю

дение, 

беседа) 

Уточнение 

сроков 

аттестации 

тренеров-

преподавате

лей 

Своевременное 

доведение 

информации, 

подача заявлений, 

оформление 

необходимой 

документации для 

повышения 

квалификационной 

Май-

июнь 

Совещан

ие при 

директор

е 

Директ

ор 

Завуч 
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категории 

 

19. Воспитательн

ая работа 

Фронтал

ьный 

Проверка 

воспитатель

ной работы 

Выявить уровень 

воспитанности. 

Оказать 

методическую 

помощь тренерам-

преподавателям в 

организации 

воспитательной 

работы 

 

Июнь Методич

еский 

совет 

Завуч 

20. Уровень 

технической 

подготовки 

(выборочно 

учащиеся 

ГНП 1-2 года 

обучения) 

Тематич

. 

 

Провести 

срез по к/н, 

техн. 

приемам. 

Просмотр 

уч. игр 

Проверить навыки, 

знания и умения 

учащихся 

Сентябр

ь, 

декабрь, 

июнь 

Тренерск

ий совет 

Методи

ст 

21. Учащиеся 

групп 

начальной 

подготовки 1-

2 годов 

обучения 

Тематич

. 

Персона

л. 

Тестирован

ие по ОФП, 

СФП. 

Проверить 

уровень 

теоретическ

их знаний  

Определить 

готовность 

обучающихся на 

этапах ГНП-2 к 

переходу на этап 

УТГ. 

Спланировать 

мероприятия по 

обеспечению 

оптимального 

уровня развития 

обучающихся 

первой ступени 

Май-

июнь 

Тренерск

ий совет 

Завуч 

Методи

ст  

Ст. 

тренер-

препода

ватель 

22. Места 

учебно-

тренировочн

ых занятий 

Фронтал

ьн. 

Обобща

ющий 

(наблюд

ение, 

беседы, 

анализ) 

Состояние 

мест 

учебно-

тренировоч

ных занятий 

Степень 

готовности к 

новому учебному 

году 

Август Совещан

ие при 

директор

е  

Админи

страция 

23. Завершение 

учебного года 

Фронтал

ьн. 

Итоговы

й 

Проверка 

реализации 

намеченног

о в плане 

работы. 

Итоги 

переводных 

нормативов. 

Перевод 

учащихся 

 

Анализ работы за 

прошедший 

учебный год 

Август Педсовет Директ

ор 

Завуч 
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V. План  педагогического совета 

Тематика педагогических советов МБУДО «Ардатовская ДЮСШ» 

 

№ п/п Содержание Сроки Выход , где 

рассматривался 

1. 1.Итог работы ДЮСШ за 2022-2023 год  и задачи 

педагогического коллектива на новый учебный год.  

 2.Избрание секретаря педагогического Совета на 

новый учебный год 

3. Утверждение локальных актов, планов, рабочих 

дополнительных образовательных программ. 

4. Утверждение календаря спортивно-массовых 

мероприятий  

                                      

сентябрь  

Заседание 

педагогического 

совета 

2. 1.Новые федеральные стандарты спортивной 

подготовки по видам порта( баскетбол, волейбол, 

футбол, вольная борьба, бокс, легкая атлетика, лыжные 

гонки, гребля на байдарках и каноэ) 

2.Внутришкольный контроль: состояние учебно-

тренировочного процесса на отделениях, проверка 

посещаемости в группах согласно списочному  составу 

учащихся, заполнение   журналов. 

2.Профилактика заболеваемости в группах, 

профилактика ПАВ и суицидальных действий среди 

подростков 

3. Обсуждение вопросов персонифицированного 

финансирования , получение сертификатов. 

 

ноябрь Заседание 

педагогического 

совета 

3. 1.Внутришкольный контроль: проверка правильности 

заполнения журналов учебных групп, наличие рабочих 

планов-графиков и личных карточек обучающихся у 

тренеров-преподавателей. 

2.Формирование патриотизма у юных спортсменов 

 

февраль Заседание 

педагогического 

совета 

4. 1.Итоги работы педагогического совета. 

2.Подведение итогов учебного года (контрольные 

испытания, посещаемость, методическая работа, итоги 

участия в соревнованиях, выполнение спортивных 

разрядов). 

3. Предварительное комплектование. Качество 

реализации программ дополнительный 

общеразвивающих   и программ спортивной 

подготовки. 

4. Организация летней оздоровительной работы. 

 

май Заседание 

педагогического 

совета 

 

 

24. Подготовка к 

новому 

учебному 

году 

Фронтал

ьн. 

По 

специально

му плану 

подготовки 

школы 

Организовать 

работу по 

подготовке к 

новому учебному 

году 

Август Совещан

ие при 

директор

е 

Директ

ор 

Завхоз 
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5.1. Совещания при директоре 

 

Месяц Содержание работы Выступающие 

 

Сентябрь 1. О готовности ДЮСШ к новому учебному году. 

2. Об организации образовательного процесса в новом 

учебном году. 

3.  Внедрение ПФДО в Ардатовском районе 

  

Директор. 

  

Октябрь 1. Отчет по организации и проведению Спартакиады     среди 

школьников  Ардатовского района. 

2. Подготовка и комплектование команды по  видам спорта 

для участия в республиканских и Всероссийских 

соревнований школьников. 

3. План работы тренеров-преподавателей на учебный год. 

4. План работы методических объединений. 

5. Контрольно-инспекционная деятельность. 

6. Документы учебного процесса. 

7. Инвентаризация. 

 Тренеры-преподаватели, 

 методист 

Зам. директора по УВР, 

Зам. директора по 

хозяйственной работе 

Ноябрь 1. Отчет по   результатам  выступлений школьников 

2. Подготовка к соревнованиям по  футболу « Мини- футбол- 

в школу» 

3. Об итогах посещения занятий аттестуемых педагогов. 

4. Результаты проверки состояния воспитательной работы в 

группах. 

5. Индивидуальные занятия с детьми. 

Качество проведения занятий. 

-тренер по баскетболу 

  -методист, 

Зам. директора по УВР 

Декабрь 1. Отчеты тренеров-преподавателей о соревнованиях: 

2. Отчет по организации и проведению  соревнований по 

баскетболу среди школьников Ардатовского  района. 

3. Проведение  игр  по мини-футболу     

4. Разное 

  

 тренер по баскетболу 

 тренер по футболу   

Февраль 1. Отчеты тренеров-преподавателей о соревнованиях: 

2. Отчет по организации и проведению  соревнований по 

лыжным гонкам среди школьников  Ардатовского района. 

3. Подготовка  к республиканским соревнованиям по лыжным 

гонкам среди   школьников. 

4. . Фестиваль ВФСК ГТО(зимние виды) 

5. Подготовка к летней оздоровительной кампании (работа с 

отделом социальной защиты). 

Тренеры-преподаватели 

тренеры по лыжным гонкам 

Директор 

Зам. директора по учебно- 

воспитательной работе 

Март 1. Отчет тренеров-преподавателей по спортивно-массовой 

работе: лыжные гонки, бокс, баскетбол,   легкая атлетика. 

2. Подготовка    к Первенству РМ    по волейболу среди 

школьников.. 

3. Летняя оздоровительная кампания. Заявки, списки, 

документы. 

4. Контрольно-переводные тесты по теоретической и технико-

Тренеры-преподаватели 

Тренеры-преподаватели по  

баскетболу, лыжным 

гонкам, боксу, легкой 

атлетике, Завуч по УВР 
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тактической подготовке. 

Апрель 1. Отчет тренеров-преподавателей по гребле на байдарках и 

каноэ,  вольной борьбе. 

2. Организация контрольно-переводных тестов по ОФП 

3. Итоги тестирования по теоретической и технико-

тактической  подготовке и  по легкоатлетическому кроссу. 

Тренеры-преподаватели 

Директор 

Зам. директора по учебной 

работе 

 Иглин П.А. и Короткова 

О.С. 

Май 1. Отчет тренеров-преподавателей по  гребле,   боксу 

2. Контрольно-переводное тестирование по ОФП. 

3. Летняя оздоровительная кампания. 

4. Предварительная тарификация. 

Директор, тренеры-

преподаватели  Короткова 

О.С.  Кочетков А.В. 

Зам. директора по учебно- 

воспитательной  работе 

 

VI. Организация работы МБУДО « Ардатовская ДЮСШ»  

в летний период. 

 

Режим учебно–тренировочной работы непосредственно в условиях спортивной школы, в 

учебном году с 1 сентября по  31 августа -  46 недель . 

С 1 июня по 31 августа 2020 года организуется летняя оздоровительная компания. 

Летняя оздоровительная компания включает в себя: 

июнь – школьная оздоровительная площадка при общеобразовательных школах,  работа 

лагерей «Малышок». 

Июнь-июль – летний оздоровительный лагерь « Орленок» 

август – реализация районной оздоровительной кампании: мастер - классы по видам 

спорта, сдача норм ГТО, проведение итоговых спортивно - массовых мероприятий по  видам 

спорта. 

Одним из приоритетных направлений в летний период является работа с детьми и 

подростками, оказавшимися  в трудной жизненной ситуации, состоявшими  на учёте в комиссии 

по делам несовершеннолетних, детьми из малообеспеченных и многодетных семей, одаренными  

детьми. 

Организация работы МБУДО « Ардатовская ДЮСШ» в летний период регулируется 

отдельным планом. 

 

VII.Финансово-хозяйственная деятельность 
 

№ 

п/п Мероприятия 
Сроки 

исполнения 

Ответственность за 

исполнение 

1 Проведение инвентаризации 

материальных ценностей ДЮСШ 

Согласно 

графику  

Комиссия  

2 Приобретение необходимого инвентаря и 

оборудования 

По возможности, 

в течение года  

Директор, завхоз 
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3 Организация и проведение текущего 

ремонта школьных зданий и помещений 

По 

необходимости 

Зам директора по ХЧ, 

завхоз 

4 Составление статистического отчета 

ДЮСШ (5ФК) 

Декабрь   Директор, завуч 

5. Составление и утверждение сметы 

расходов   

Декабрь   Директор 

6. Благоустройство территории, 

прилегающей к   спортивным объектам 

ДЮСШ 

Август-октябрь, 

апрель-июль 

Администрация  

 


