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2.5 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней и регулируется ежегодно календарным учебным графиком. 
Для учащихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце (7 календарных дней).
2.6. Продолжительность учебной рабочей недели:
1 – 6 класс – 5 дней
7 -11 классы – 6 дней
2.7. Учебные занятия в ОУ начинаются в 8 часов 00 минут – 1 смена; в 13 часов 40 минут – 2 смена.
2.8. Продолжительность перемен между уроками – 10 минут, большая перемена после 2-го, 3, 4, 7 уроков – 20 минут; 
2.9. Расписание звонков:

1	8.00-8.40
2	8.50-9.30
3	9.50-10.30
4	10.50-11.30
5	11.50-12.30
6         12.40-13.20
7 (1)	13.40-14.20
8 (2)	14.40-15.20
9 (3)	15.30-16.10
10 (4)	16.20-17.00
11 (5)	17.10-17.50
12 (6)	18.00-18.40
2.10. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОУ, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 
 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:
    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы
	6-дневная учебная неделя  не более
	5-дневная учебная неделя не более

	1
	
	21

	2 - 4
	
	23

	5
	
	30

	6
	
	30

	7
	35
	

	8 - 9
	36
	

	10 - 11
	37
	



2.11. В ОУ для обучающихся уровня среднего общего образования формируются профильные классы. Профиль (направленность) определяется на основании анализа запроса родителей (законных представителей) и обучающихся. 
2.12. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 
2.13. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 
2.14. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2.15. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации ОУ номером, отражающим год обучения. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников ОУ.
2.16. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч.
2.17. В ОУ организовано медицинское обслуживание учащихся. Медицинские осмотры учащихся в ОУ организуются и проводятся в порядке, установленным Федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.
2.18. Учащихся допускают к занятиям в ОУ после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.
2.19. В ОУ организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.
2.20. В классных (электронных) журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой.

3. Режим питания обучающихся
3.1. Организацию питания обучающихся в ОО осуществляет сторонняя организация по договору.
3.2. Для организации питания выделяется столовая, а также помещение для хранения и приготовления пищи.
3.3. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика  1 смена 2, 3, 4 перемены– начальные классы, учащиеся старшей школы
2 смена  -  1, 2  перемена-начальные классы, учащиеся средней школы.
4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, детских общественных объединений.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Все учащиеся 2 - 9 классов аттестуются по четвертям, 10,11 классов — по полугодиям. Оценивание уровня знаний, умений и навыков учащихся, качества преподавания  проводить в соответствии с Положениями о формах, порядке, периодичности текущего контроля и промежуточной аттестации, о внутришкольном контроле.
5.2. Государственную (итоговую) аттестацию в выпускных 9 и 11 классов и промежуточную итоговую аттестацию учащихся 2 — 8, 10 классов проводить в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования и науки  РФ,  министерства образования Республики Мордовия, Управлением образования Департамента по социальной политике Администрации г.о. Саранск и внутренними локальными актами. 

6. Режим двигательной активности обучающихся
6.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры  обеспечивается за счет:
· утренней зарядки;
· физкультминуток;
· организованных подвижных игр на переменах;
· внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;
· самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.
6.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа  соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).
6.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительная работа  проводится с учетом заключения врача.
6.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки в ОУ.
7. Режим трудовых занятий обучающихся
7.1. В ОУ запрещается привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному образовательной программой, без их согласия и согласия их родителей (законных представителей).
7.2. С согласия обучающихся и их родителей (законных представителей) осуществляется организация летней трудовой практики.

При принятии настоящего локального нормативного акта, в соответствии с ч. 3 ст. 30 ФЗ «Об образовании в РФ», учтено мнение родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
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PaccmoTpeHo Ha 3acelannn CorniacoBano

1EI4TOTHYECKOTO COBETA Ipencenarens npodcoro3Hoi
OpraHu3amm

MOY «Cpeanss mxosia Ned0y

E.B. Auzpeesa

MMosoxenue

0 peKuMe Opranusauuu yqe6noro npouecca

1.06mue nosoxenus

11, Hacrosmee Tonoxenne ycranasmpaer nopsok gynkimonuposanis MOY
«Cpeieit 06mieobpasoparensHoi mkons: Ned0y (nanee - OY).

Hacrogmee Ilonoxenve paspabotano B cootserctsun ¢ DesepaibHbiM 3aKOHOM 0T 29
Jexabps 2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpasosannu B Poccuiickoil ®eeparny, [lopskom
OPTaHu3ald ¥ OCYIECTBICHHA 00pa3oBaTe/bHOM JEATENBHOCTH 110 OCHOBHBIM
00meobpaloBaTe/ibbIM  [IPOrpaMMaM - 06pa3oBaTENbHBIM  NPOrpaMMaM  HaqaibHOro
06I1IEr0, OCHOBHOTO OGIIET0 ¥ CpeHero obIero 06pa3oBaHus, YTBEPHKICHHBIM IIPHKA3OM
Munobpuaykn Poccnn or 30 asrycra 2013 Ne 1015 (pex. ot 10.06.2019), CII 2.4.3648-20
«CannTapHO-31UIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBARNAS K OPraHM3AIAM BOCTIHTAHAA U 06yUeHNs,
OT/BIXA ¥ 037I0pOBJICHAA AeTel 1 Mostoaexny ot 22.12.2020r, Yerasom OV,

1% Hacrosuee [lonoxenne peryimpyer pexuM OpraHW3audM 06pPa3oBATEIBHOTO
IPONECCE ¥ PETIAMERTHPYET PEKUM 3aHATHH 0OyHaiomuxcs.

1.3. Hacrosuee Tosioxenne 06a3a1e1bHO JUIA HCIOTHEHAS BeeMH 0bydaromamucs OY

H MX pOJMTENAMM (3AKOHHBIMM TIPE/ICTABUTENIAMH), 0GECTEUHBAIOMMMK HOJy4YeHHE
obyqatoummucs ob1Iero o6pazopanns.

14. Teker nacrosmero Ilonoxenns pasMemaercs Ha opummansom caitte OY B ceru
Hnrepner.

2. Peanm 06pazopaTebHOro nponecca
2.4 Obpasoparenshsiil nipouece 8 OY ocymecTsisercs Ha ocHope y4eGHOro 1iana,
paspabareipacmoro OY caMoCTOATENBHO B COOTBETCTBHY ¢ TIPUMEPHBIM yueGHBIM MTaHOM,
KalleHApHBIM  Y4eOHBIM  TpadukoM u PETIIAMEHTHDPYETCS  pacnimcanmem 3AHATHIH,
YTBEPAICHHBIM TIPUKAIOM JIHPEKTOPA,
22 Kanennapupiit yueOubiii rpaduk oTpaxaet cpoku Hauana u okoHamus yuebHOro
10fla, JaThl Ha4ala W OKOHYAHWA KaHWKYN, MPONOTKATENLHOCTE yueGHOl HeJIeNH,
CMEHHOCT JaHATHHA, TIPONOJKUTENBHOCTE YPOKa, BPEMS Hauyaia u OKOHYAHHS yPOKOB,
CPOKH TIPOBE/ICHAA TIPOMEKYTOUHOM aTTecTalmu,
b 23, Yeucbuwih ron B OY Haunnactcs | cenrabps. Ecim stor sens IPUXOIUTCS Ha
, mMm,msmcnyqueﬁmnmnmmaemsmpmﬁ,mwsa
24, TIpojonARTEARHOCTE Y4eGHOTO Tofa /utA 0GyHaoMXCs

T0CYAApCTREHON (WTOTOBOH) atTectaumm, B 9,11 Kulaccax, B TIPBOM Kitacce - 33 wesesy,

YMronual,llmMOquemxnemanauempeqe'rsepmmmmm_
Ha /B4 TI0TYTO/INA.





