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АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА  

В СТИХАХ 

 

 

 

Дорогие мамочки и те, кто читает эту статью!!! 

Для начала, что такое артикуляционная гимнастика? 

Артикуляционная гимнастика — это комплекс упражнений, одни из которых 

помогают улучшить подвижность органов артикуляции, другие — увеличить объѐм 

и силу движений, третьи вырабатывают точность позы губ, языка, необходимую для 

произнесения того или иного звука. 

Некоторые из Вас думают, что артикуляционная гимнастика – это не столь 

важное, несерьѐзное занятие, которым можно и не заниматься. 

 Однако, это не так.  

Систематичное выполнение артикуляционных упражнений позволяет:  

 подготовить артикуляционный аппарат к самостоятельному становлению 

произношения звуков (т. е., чем раньше родители с ребенком начинают 

заниматься артикуляционной гимнастикой, тем быстрее у ребенка 

появляются звуки родного языка, даже таких трудных как Р, Л).  

 артикуляционные упражнения помогают детям со сложными речевыми 

нарушениями быстрее преодолеть речевые дефекты.  

 артикуляционная гимнастика очень полезна детям, про которых говорят 

«каша во рту» (т. е. у таких детей снижен тонус мышц щек, губ и языка). 

 

Все упражнения проводятся перед зеркалом (лучший вариант – большое зеркало, 

где ребенок видит себя и взрослого, но можно и маленькое зеркальце).  

Все упражнения проводятся в виде игры.  

Запрещено принуждать ребенка заставлять заниматься. Необходимо 

заинтересовать: «Давай поиграем с язычком…» Сначала упражнение проводится 

медленно, не спеша, 4 – 5 упражнений в день, затем каждый день прибавляем по 

одному новому упражнению. 



Предлагаю некоторые из них:  

«Окошко»        

Рот приоткрою я немножко, 

Губы сделаю «окошком». 

Зубки рядышком стоят 

И в окошечко глядят. 

Описание: широко открыть рот — "жарко" закрыть рот — "холодно". 

 

«Варенье»        

Нашей Маше очень смело, 

На губу варенье село, 

Нужно ей язык поднять, 

Чтобы капельку слизать. 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот и широким языком в форме "чашечки" 

облизать верхнюю губу и спрятать в рот. 

 

«Лошадка»      

Я лошадка – серый бок (цок, цок), 

Я копытцем постучу (цок, цок), 

Если хочешь, прокачу (цок, цок). 

Описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, присасывая язык к нѐбу, 

пощѐлкать кончиком языка. Рот широко открывать (как лошадка цокает 

копытами). 

«Остановить лошадку»: сомкнуть губы и достаточно сильно подуть через них. Губы 

вибрируют и слышен характерный звук: «тпру-у-у». 

 

«Чистим зубки»       

Рот откройте, улыбнитесь, 

Свои зубки покажите, 

Чистим верхние и нижние, 

Ведь они у нас не лишние. 



Описание: улыбнуться, открыть рот кончиком языка с внутренней стороны 

"почистить" поочередно нижние и верхние зубы. 

 

Есть очень много упражнений для развития артикуляционного аппарата. С ними 

можете познакомиться в книгах и методических пособиях по артикуляционной 

гимнастики:  

 Е. Пожиленко «Артикуляционная гимнастика»,  

 Т. Куликовская «Артикуляционная гимнастика в картинках и стихах», 

 Т. Буденная «Логопедическая гимнастика»,  

 Е. С. Анищенкова «Ариткуляционная гимнастика для развития речи 

дошкольников»,  

 Е. Косинова «Артикуляционная гимнастика. Сказки, игры, упражнения для 

развития речи».  

 

Данные пособия составлены так, что каждый из Вас может без проблем проводить 

артикуляционную гимнастику со своим ребенком. В книги на каждой странице – 

одно упражнение, его цель, подробное описание, стишок, проблемы, которые могут 

возникнуть, и конечно, картинка с правильным выполнением. 

Главное, помните, 

это прекрасное веселое время препровождение с нашими дорогими 

детьми. 

Желаю Вам удачи!!! 


