Игры дома.

Пальчиковая гимнастика, физкультминутки и подвижные игры

 на тему 

«День Победы»

Пальчиковая гимнастика
«Наша армия»
Аты — баты, аты — баты!
(поочерёдно «шагают» указательным и средним пальцами правой и левой руки)
На парад идут солдаты!
Вот идут танкисты,
Потом артиллеристы,
А потом пехота –
Рота за ротой.
«Солдатики»
Аты — баты, аты — баты!
на войну идут солдаты.
(Указательный и средний пальцы обеих рук «маршируют на столе», изображая солдат (остальные пальцы прижаты к ладони). Важно, чтобы пальцы «маршировали» синхронно, в «ногу».)
Знамя красное несут,
(Руки поднять вверх, пальцы выпрямить, прижать друг к другу, затем согнуть руки в локтях (знамя)).
Пушки грозные везут.
(Кулаки обеих рук лежат на столе. Выпрямленные указательные пальцы изображают стволы пушек.)
«Солдатская каша»
Мы крупу в ковше варили,
(Левую ладонь сложить в виде пригоршни (ковш),указательным пальцем правой руки (ложкой) «помешать кашу», остальные пальцы прижаты к ладони.)
Хорошенько посолили.
(Пальцы правой руки сложить щепоткой и показать, как солят кашу.)
Здесь уже и ложка наша,
(Правую руку положить на стол ладонью вверх; ладонь сложить в виде пригоршни (ложка)).
Так вкусна солдата каша!
(Облизать губы языком, показывая, как было вкусно).
 
« Бойцы-молодцы»
Пальцы эти все бойцы
(раскрытые ладони вперёд)
Удалые молодцы
(в кулак)
2 больших и крепких малых,
И солдат в боях удалых
2 гвардейца –храбреца
2 метких молодца
2 героя безымянных
Но в работе очень рьяных!
2 мизинца –коротышки
Очень славные мальчишки!
«Солдаты»
Мы солдаты, мы солдаты, бодрым шагом мы идем.
(Пальцы бодро «Маршируют» по столу.)
В нашу армию, ребята, просто так не попадешь.
(Пальцы сжаты в кулак, указательный вверх и покачивается влево-вправо.)
Нужно быть умелыми, сильными и смелыми,

(Ладонь вверх, пальцы растопырены, сжимаются и разжимаются.)
«Майский праздник»

Майский праздник - (кулачок-ладошка попеременно)

День Победы - (кулачок-ладошка попеременно)

Отмечает вся страна - (кулачок-ладошка попеременно)

Надевают наши деды – (сгибают – разгибают пальчики)

Боевые ордены - (сгибают – разгибают пальчики).

 «Праздничный салют»
Пышные букеты                                    (пальцы сжаты в кулачок)
В небе расцветают                                 (разгибают пальцы)
Словно искры света

Лепестки сверкают                                (шевелят пальчиками)
Вспыхивают астрами

Голубыми, красными

Синими, лиловыми –

Каждый раз все новыми!                       (сжимают и разжимают пальцами)
А потом рекою                                        (поднимают руки вверх)
Золотой текут.

Что это такое?                                          (шевелят пальчиками)
Праздничный салют!                                (пальчики веером)
Гимнастика для глаз
Тут и там самолет. (Круговые вращения глаз с опущенными и поднятыми веками)
Летит самолет близко, далеко.
(Выставляют палец перед собой, приближают к носу, отводят, прослеживая его движение взором)
Летит самолет низко, высоко.
(Выставляют палец перед собой, приближают к носу, отводят, прослеживая его движение взором)
Физкультминутка. 
«Лётчики».
Руки сделали в разлет – получился самолет (Руки в стороны.)
Мах крылом туда – сюда,                                (Помахать рукой.)

Делай раз и делай два.
Руки в стороны держи.                                     (Руки в стороны.)
И на друга посмотри.
Опускайся быстро вниз,                                    (Присели.)
На посадку ты садись.
Физкультминутка
 «Салют» (О. Выготская )
Вокруг все было тихо.                                (Встать прямо, руки опустить) 
И вдруг - салют! Салют!                             ( Поднять руки вверх) 
Ракеты в небе вспыхнули                            (Раскрыть пальчики веером,              помахать руками над головой влево-вправо). 
и там, и тут! Над площадью, над крышами, (Присесть, встать, руки с раскрытыми пальчиками поднять вверх 2—Зраза)
Над праздничной Москвой 
Взвивается все выше
Огней фонтан живой. 
На улицу, на улицу                                            (Легкий бег на месте). 
Все радостно бегут, 
Кричат: «Ура! »,                                   (Поднять руки вверх, крикнуть «Ура»). 
Любуются                                             (Раскрыть пальчики веером, помахать руками над головой влево-вправо)

Подвижная игра «Летчики».
В нашей армии много войск, это и танковые войска и ракетные, летные войска. И мы сейчас с вами поиграем в игру. По команде «Летчики на аэродром», выбегаем и садимся на корточки. По команде «Завели моторы» - выполняем движение «моторчик». По команде «Самолеты полетели», летаем. По команде «Летчики на посадку», садимся.
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