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1.Введение 

Актуальность 

Новейшие научные исследования в области музыкальной педагогики и 

опыт работы многих дошкольных учреждений, а также исторический опыт 

свидетельствуют, что вокальное воспитание оказывает влияние на 

всестороннее развитие личности ребѐнка. Ведь воспитание слуха и голоса 

сказывается на формировании речи, а речь, как известно, является 

материальной основой мышления. Кроме того, планомерное вокальное 

воспитание оказывает благоприятное влияние и на физическое здоровье 

детей, пение не только доставляет поющему удовольствие, но также 

упражняет и развивает его слух, дыхательную систему, а она тесно связана с 

сердечно-сосудистой системой, следовательно, он, невольно занимаясь 

дыхательной гимнастикой, укрепляет своѐ здоровье. 

Хоровое пение – один из любимых детьми видов музыкальной 

деятельности в детском саду. Хоровое пение является важнейшим средством 

музыкального воспитания и играет существенную роль в решении задач 

всестороннего и гармонического развития ребѐнка. Хоровое пение - один из 

видов коллективной исполнительской деятельности. Занятия пением 

помогают организовать, объединить детский коллектив, способствует 

развитию коммуникативных качеств ребенка. В процессе пения 

воспитываются такие важные черты личности, как воля, организованность, 

выдержка. Именно хоровое пение помогает ребенку справиться с робостью и 

застенчивостью, и является мощным механизмом в воспитании уверенности 

ребенка в себе. 

Педагоги-музыканты накопили большой опыт работы по 

формированию личности ребенка в процессе обучения пению. Весомый 

вклад а него внесли такие педагоги, как В.Н.Шацкая, Н.А.Метлов, 

Л.И.Михайлова, Е.А.Аймазов, А.Д.Войнова, Б.Л.Яровский, Д.Т.Зинич, 

Н.Д.Орлова, Т.В.Волчанская, С.И.Бекина. В их работах дано теоретическое 

обоснование системы усвоения певческих навыков, продолжена методика 

практической работы с детьми разных возрастов, показано влияние 



певческой, исполнительской деятельности на всестороннее развитие 

личности ребенка. 

На современном этапе развития дошкольного образования происходят 

изменения в образовательных процессах: содержание образования 

усложняется, обогащается; внимание педагогов акцентируется на развитие 

творческих и интеллектуальных способностей детей; на смену традиционным 

методам приходят активные методы обучения и воспитания. 

Основная идея  

Гармонично воспринимать мелодию песни стараться передать еѐ 

голосом, четко и внятно петь предлагаемые мелодии, стараться передать 

настроение. 

Исходя, из актуальности темы целью работы стало – развитие 

вокально-певческих навыков детей дошкольного возраста. 

Для достижения цели мною были поставлены следующие задачи: 

1.Развивать музыкальные способности: 

• эмоциональное развитие ребенка; 

• развитие способностей самовыражения через исполнение песен; 

• организация индивидуальной работы с детьми; 

• развитие чувство ритма; 

2. Формировать основы певческой и общественной культуры: 

• развивать эстетические эмоции; 

• формировать интересы и оценки музыкальных произведений; 

• расширять вокально-певческие умения и навыки. 

3. Способствовать всестороннему развитию духовному детей. 

Теоретическая база опыта. 

Пен ие – осн овн ое ср едство музыкальн ого воспитан ия, он о н аиболее 

близко и доступн о детям. Воспитан ие вокальн ых н авыков с детского 

возр аста было одн ой из самых цен н ых тр адиций р усской н ар одн ой хор овой 

культур ы. В еѐ осн ове лежала пер едаваемая из поколен ия в поколен ие, от 

взр ослых к детям, н ар одн ая ман ер а пен ия. Пр остон ар одн ое хор овое пен ие н е 

было фальшивым, благодар я удобн ой тон альн ости, котор ую певцы выбир али 

сами и естествен н ому «откр ытому» пен ию. 

Осн овн ым путѐм всеобщего музыкальн ого пр освещен ия н ар ода в 

дор еволюцион н ой Р оссии было пр изн ан о хор овое пен ие. «Методика 

хор ового пен ия» Д.Н . Зар ин а пользовалась большой популяр н остью в пер вом 

десятилетии XX века. Высоко оцен ивая зн ачен ие хор ового пен ия, Зар ин  

считал, что он о воздействует н а «умствен н ые силы детей, каковы созн ан ие, 

память и вообр ажен ие; волю; эстетическое чувство и физическую стор он у 

человека». Эти пр ин ципы, положен н ые автор ом в осн ову его «Методики», во 

мн огом сохр ан или свою актуальн ость и в н аши дн и. 

О н еобходимости р ан н его обучен ия пр авильн ой вокализации говор ил 

А. Е. Вар ламов, композитор  и педагог, один  из осн овоположн иков р усской 

вокальн ой школы. Он  считал, что «если р ебѐн ка учить петь с детства, пр и 

соблюден ии опр еделѐн н ой остор ожн ости, его голос пр иобр етает гибкость и 

силу, котор ая взр ослым достаются с тр удом». Это н еодн окр атн о 



подчѐр кивалось и в р аботах И. И. Левидова, В. А. Багадурова, Е. А. Ар кин а, 

Е. И. Алмазова, В.П. Мор озова. Он и отмечали, что н ачин ать р азвитие слуха и 

голоса следует уже в дошкольн ом возр асте, чтобы постепен н о воспитывать 

любовь к музыке, убер ечь от кр ика, от н апр яжен ия голосовых ор ган ов, 

котор ые могут пр ивести к их заболеван ию. 

Изучая пр ир оду и р азвитие детского слуха и голоса, видн ый советский 

педагог-музыкан т, кан дидат педагогических н аук Н .А. Метлов в своей 

методике опр еделяет особен н ости голосового аппар ата, физиологические 

возможн ости дошкольн иков, их певческие умен ия и н авыки, диапазон  

голосов детей р азн ых возр астн ых гр упп, тр ебован ия к песен н ому р епер туар у 

детского сада. Пр и этом музыкан т-пр актик большую р оль отводил вокальн ой 

техн ике самого педагога, зан имающегося с дошкольн иками: «Песн я должн а 

звучать н е только н а музыкальн ых зан ятиях, н о и во вр емя игр , н а пр огулках, 

входить в детскую жизн ь. Это возможн о, если воспитатель любит песн и и 

умеет петь». Н иколай Афан асьевич достигал н а пр актике пр екр асн ых 

р езультатов в пен ии детей, и его методика н е потер яла актуальн ости и 

сегодн я. 

В последн ие годы использован ие комплексн ости и системн ости для 

более глубокого эмоцион альн о – эстетического воздействия н ашли яр кое 

отр ажен ие в пр огр амме, р азр аботан н ой под р уководством Д. Б.Кабалевского. 

В н ей он  подчѐр кивает, что активн ое воспр иятие музыки – это «осн ова 

музыкальн о – эстетического воспитан ия в целом и всех его звен ьев в 

частн ости. Без активн ого воспр иятия музыки н е может быть качествен н ого 

пен ия». Это положен ие было взято за осн ову и в пр огр амме по 

музыкальн ому воспитан ию, р азр аботан н ой под р уководством Н . 

А.Ветлугин ой, в котор ой Н аталья Алексеевн а пр едлагает цикл песен -

упр ажн ен ий, способствующих р азвитию музыкальн ости р ебѐн ка. 

В совр емен н ой пр актике шир око используются вокальн ые упр ажн ен ия 

педагога-музыкан та и детского композитор а Е.Н . Тиличеевой, котор ые 

помогают детям овладеть элемен тар н ыми певческими н авыками, достигать в 

пен ии н епр ин уждѐн н ости и лѐгкости звучан ия, пр авильн ого дыхан ия. 

Методика Г.А. Стр уве, художествен н ого р уководителя детской 

хор овой студии р ассказывает о путях стан овлен ия детского хор а. Хор  – это 

сложн ый ор ган изм, создан ие котор ого тр ебует колоссальн ой эн ер гии, зн ан ий 

и умен ий музыкальн ого педагога, котор ый ставит пер ед детьми задачи 

усвоен ия дир ижѐр ских жестов и выр аботки хор ошей р еакции н а н их. И 

н ачин ать эту тон кую и очен ь деликатн ую р аботу замечательн ый педагог-

пр актик, пр едлагает как можн о р ан ьше: «Как скр ипач тр епетн о отн осится к 

своему ин стр умен ту, так и мы, взр ослые, должн ы бер ежн о отн оситься к 

пер вейшему и самому доступн ому ин стр умен ту, котор ым обладает р ебѐн ок – 

его голосу». 

В дан н ой р аботе опир алась н а методики и р азр аботки: 

1. Технология В.Емельян ова, р уководителя экспер имен тальн ой детской 

хор овой музыкальн ой школы г. Екатер ин бур га, р аскр ывает н апр авлен ия 

детского академического пен ия. Н аиболее важн ым он  считает р азвитие 



системы голосообр азующего комплекса, сгр уппир ован н ый по следующим 

кр итер иям: ген ер атор н ый (гор тан ь), р езон атор н ый (р упор ) и дыхательн ый. 

Музыкальн ые эмоции р ождаются в осн овн ом с помощью н ер вн о – мышечн ой 

системы голосового аппар ата. Вот почему в методике В.Емельян ова 

пер востепен н ое зн ачен ие уделяется р азвитию голосового аппар ата. 

Пр едставляет ин тер ес и р азр аботан н ая им система мер  по охр ан е и защите 

детского голоса. 

2. «Методика комплексн ого музыкальн о – певческого воспитан ия» Д. 

Е. Огороднова - н аучн ый тр уд, как н ельзя лучше отвечающий духу н ашего 

вр емен и. Исходн ые позиции его методики пр едполагают использован ие всех 

вн утр ен н их р есур сов р азн ых стор он  способн остей детей в их 

взаимодействии. Запись позволяет н аглядн о и чѐтко выр азить действия 

р ебѐн ка пр и выполн ен ии им вокальн ого упр ажн ен ия и, таким обр азом, 

«алгоритмировать» пр оцесс выр аботки осн овн ых вокальн ых н авыков. В 

р езультате, все стор он ы музыкальн ого воспитан ия удаѐтся объедин ить в 

един ый педагогический пр оцесс, осуществляя этим один  из самых важн ых 

пр ин ципов педагогики – пр ин цип комплексн ого воспитан ия. Песн я и 

выучивается гор аздо скор ее и помн ится лучше, когда «пр и р аботе н ад 

вокальн ой стор он ой включаются в действие мн огие и р азн ообр азн ые 

«р ычаги»: эмоцион альн ость, вообр ажен ие, созн ательн ость, н е говор я уже о 

главн ом – пр авильн ой и полн оцен н ой р аботе голосового аппар ата» (Д. 

Огороднов). 

3. Методика вокальн о – хор овой р аботы М. Картушиной. «Р абота н ад 

пр иобр етен ием детьми вокальн о – хор овых н авыков пр оисходит с помощью 

вокальн ых упр ажн ен ий, котор ые должн ы пр исутствовать н а каждом 

музыкальн ом зан ятии» (7). 

4. В здор овьесбер егающей системе О.Н . Арсеневской пр едставлен а 

система музыкальн о-оздор овительн ой р аботы в условиях совр емен н ого ДОУ, 

р аскр ывающая виды здоровьесберегающих техн ологий (валеологические 

песн и-распевки, комплексы дыхательн ой и ар тикуляцион н ой гимн астики, 

игр овой массаж, р ечевые, пальчиковые игр ы и сказки, веселые 

пр офилактические упр ажн ен ия), ин тер активн ые фор мы взаимодействия 

детского сада и р одителей по воспитан ию у детей пр ивычки к здор овому 

обр азу жизн и (кон спекты ин тегр ир ован н ых, комплексн ых зан ятий, 

музыкальн о-физкультур н ые досуги и р азвлечен ия, музыкотер апия). 

5. Стрельниковская дыхательн ая гимн астика - детище н ашей стр ан ы. 

Создавалась он а н а р убеже 30-40х годов как способ восстан овлен ия 

певческого голоса, потому что А.Н . Стр ельн икова была певицей и его 

потер яла. Из четыр ех фун кций ор ган ов дыхан ия: дышать, говор ить, кр ичать 

и петь - пен ие самая сложн ая. Следовательн о, гимн астика, котор ая 

восстан авливает даже певческий голос, то есть, самую сложн ую фун кцию, по 

дор оге к цели н еизбежн о восстан авливает фун кции более пр остые и, пр ежде 

всего, дыхан ие. 

Гимн астика А.Н . Стр ельн иковой - един ствен н ая в мир е, где 

упр ажн ен ия активн о включают в р аботу все части тела (р уки, н оги, голову, 



бедер н ый пояс, бр юшн ой пр есс, плечевой пояс и т.д.) и вызывают общую 

физиологическую р еакцию всего ор ган изма, повышен н ую потр ебн ость в 

кислор оде. Так как все упр ажн ен ия выполн яются одн овр емен н о с кор отким и 

р езким вдохом чер ез н ос (пр и абсолютн о пассивн ом выдохе), это усиливает 

вн утр ен н ее ткан евое дыхан ие и повышает усвояемость кислор ода ткан ями, а 

также р аздр ажает ту обшир н ую зон у р ецептор ов н а слизистой оболочке н оса, 

котор ая обеспечивает р ефлектор н ую связь полости н оса почти со всеми 

ор ган ами. Вот почему эта дыхательн ая гимн астика имеет такой 

н еобыкн овен н о шир окий спектр  воздействия, излечивает массу р азличн ых 

заболеван ий ор ган ов и систем. 

Новизна 

Дан н ый опыт позволяет р азвивать помимо вокальн о-певческих 

н авыков и фан тазию, вообр ажен ие, ар тистичн ость, ин теллект, т.е. 

фор мир овать ун ивер сальн ые способн ости, важн ые для любых сфер  

деятельн ости р ебѐн ка, используя такие условия: 

- создан ие пр едметн о-р азвивающей ср еды для детей, н ацелен н ой н а 

выявлен ие свободн ой ин ициативы и самостоятельн ости, потр ебн ости к 

самовыр ажен ию, н а довер ие к р ебен ку, уважен ие к пр оцессу и р езультату его 

деятельн ости; 

- создан ие ситуации успеха; 

- пр имен ен ие игр овых упр ажн ен ий, совр емен н ых ин н овацион н ых 

техн ологий, здор овье сбер егающих техн ологий; 

- взаимодействие со всеми участн иками обр азовательн ого пр оцесса: 

педагогами, воспитателями, детьми и их р одителями (сотвор чество в 

подготовке к утр ен н икам и пр аздн икам, изготовлен ии н аглядн ого матер иала, 

костюмов, атр ибутов); 

- вн едр ен ие элемен тов упр ажн ен ий в др угие области обр азовательн ой 

деятельн ости дошкольн иков в детском саду и в семье. 

2.Техн ология опыта 

Пер вый этап ан алитико – диагн остический. 

Цели: - Создан ие условий для пр оведен ия вокальн о – хор овой р аботы 

н а музыкальн ом зан ятии с использован ием ин н овацион н ых техн ологий. 

В пр актике моей р аботы пр облема р азвития певческого н авыков детей 

пр оявилась, пр ежде всего, в том, что дошкольн ики н езн ачительн о 

использовали певческий потен циал. Как девочки, так и мальчики 

затр удн ялись  петь в высоком или н изком р егистр ах, «боялись выходить» за 

р амки диапазон а, зачастую замен яли гр омкое пен ие н а кр ик, а тихое – н а 

шѐпот. В силу н есфор мир ован н ого до кон ца ар тикуляцион н ого аппар ата, 

часть звуков р ебята пели искажѐн н о, замен яя гласн ые и согласн ые близкими 

по звучан ию, н е вовлекая в двигательн ый  пр оцесс ротоглоточный аппар ат и 

мышцы лица. Излишн яя тр удн ость замечен а  была пр и умен ии детей  

пр авильн о использовать  бесшумн ый вдох и пр отяжн ый долгий выдох. 

Втор ой этап – пр актический 

Цель: воспитан ие певческих н авыков у дошкольн иков по ср едствам 

пр авильн о подобр ан н ых ин н овацион н ых методов и пр иемов. 



Для р азвития вокальн ых и ин тон ацион н ых н авыков я использую 

ин н овацион н ые методы и пр иемы в опр еделен н ой системе. Каждое 

упр ажн ен ие имеет какую – то узкую осн овн ую задачу: р азвитие дыхан ия, 

дикции, диапазон а и т.д., н о р ешается он а н а фон е всего комплекса н авыков. 

Стр уктур а пр оведен ия зан ятия по вокальн ой р аботе: 

1.Упр ажн ен ия н а фор мир ован ие пр авильн ого дыхан ия: 

Пон юхай цветок 

Сдуй с ладошки пушин ку 

Задуй свечу 

Воздушн ый шар  

Дыхательн ые упр ажн ен ия сдвижен ием: «кошечка», «Н асос» и т. д. 

Пр оговар иван ие поговор ок, потешек с кон тр олем за дыхан ием, 

н апр имер : 

«Оч,оч,оч, н аступила н очь 

Ча,ча,ча гор ит в комн ате свеча 

Чу,чу,чу погасили мы свечу» 

«Большая сн ежин ка лежит н а ладошке 

Н а эту сн ежин ку подуем н емн ожко 

Подуем тихон ько, сн ежин ка лежит 

Подуем сильн ее, сн ежин ка летит!» 

2. Р азмин ка ар тикуляцион н ого аппар ата (фонопедические упр ажн ен ия 

В. Емельян ова): 

«Веселый язычок» 

«Комплекс для р азмин ки ар тикуляцион н ого аппар ата(р та): языка, губ, 

щек, челюсти» 

Ар тикуляция гласн ых без звука и со звуком, скольжен ие голосом. 

Большое зн ачен ие для пр иобр етен ия и закр еплен ия певческих н авыков 

имеют игр ы с голосом. Игр овая ситуация усиливает ин тер ес детей к 

песен н ой деятельн ости, делает более осозн ан н ым воспр иятие: 

«Вопр ос-ответ» (Вин н и Пух), скольжен ие н а гласн ом ввер х и 

вниз;«Стр ашн ая сказка», скольжен ие гласн ыми с р азличн ыми ин тон ациями: 

удивлен ия, возмущен ия, обиды, стр аха и т.д. 

Мотор чики большой и мален ькой машин ы 

Кр ики птиц: больших и мален ьких 

«Дракончик» 

Одн овр емен н о с упр ажн ен иями н а ар тикуляцию гласн ых веду р аботу 

н ад р азличн ыми способами звуковедения: 

Пр опеван ие гласн ых н а 1 звуке, с кон тр олем н ад вдохом, (nonleqato) 

собир аем бусин ки-гласн ые н а одн у н иточку, как будто собир аем бусы 

для мамы (пен ие н а одн ом дыхан ии всех гласн ых: 3 или 5, в зависимости от 

возр аста), выр аботка н апевн ости, легато; а тепер ь н иточка пор валась, 

бусин ки р ассыпались: поем отр ывисто, н а стаккато, активн о р аботая 

мышцами диафр агмы. 

Дикционно-р итмическая р азмин ка: 



Проговаривание согласн ых-четко, вн ятн о, активн ыми губами с 

жестикулированием. 

«Вор он » 

«Пр о Филин а» 

Пр оговар иван ие скор оговор ок и потешек или р ечевое музицирование: 

«Тр и сор оки» 

«Щенок» 

«Вагон ы» 

Логопедические р аспевки: 

«Карусели» 

«Заболели зубы» 

Для музыкальн ого воспитан ия р ечевые упр ажн ен ия важн ы пр ежде все 

го потому, что музыкальн ый слух р азвивается в тесн ой связи со слухом 

р ечевым. Р ечевой слух - одн а из осн ов слуха музыкальн ого. Базой для 

р ечевых упр ажн ен ий служит, как пр авило, детский фольклор : считалки, 

др азн илки, кричалки, потешки, прибаутки, заклички, пальчиковые игр ы, 

н ебольшие стихотвор ен ия. 

3.Распевание. 

Большое вн иман ие н еобходимо уделять р аспеван ию. Песен ки-попевки 

– пр екр асн ый матер иал для р азвития певческих н авыков детей, 

способствующий р азвитию слуха и пр авильн ого голосообр азован ия, 

выр аботке н авыка чистого ин тон ир ован ия, голосоведен ия и р асшир ен ию его 

диапазон а. А также пр екр асн ый матер иал для р итмического воспитан ия. 

Н а зан ятиях я использую попевки в зависимости от задач по 

фор мир ован ию ин тон ацион н ого н авыка и возр астн ых особен н остей. 

Воспитан ие ун исон а, пон ятие и фор мир ован ие фальцетн ого и гр удн ого 

голосообр азован ия: 

«Ан др ей-вор обей» 

«Ежик» 

«Бар ашен ьки-кр утор ожен ьки» 

Ин тон ир ован ие секун ды: 

«Гармошечка» 

«Сор ока» 

Поступенное движен ие ввер х и вн из в пр иделах тер ции: 

«У кота Воркота» 

Поступен н ое движен ие в пр иделах квар ты со скачком: 

«Василек» 

«Скок, скок поскок» 

Поступенное движен ие в пр иделах квин ты: 

«Едет, едет пар овоз» 

«Лесен ка» и т. д. 

Скачки в мелодии с заполн ен ием: 

«Паровоз»(ч4) 

«Баю, баю, баю, бай» (М3) 

«Слышишь песн ю у вор от» (ч5) 



Движен ие мелодии по тр езвучию: 

«Бубенчики» 

Попевки пр имен яю по мер е усложн ен ия мелодического движен ия, 

н ачин ая с выстр аиван ия ун исон а, пен ия н а 1 звуке потом н а 2 и т. д. 

Н а этом этапе активн о использую н аглядн ые пр иемы: «Лесен ка с 

птичкой». 

Н аглядн ые пособия музыкальн о-дидактического матер иала, 

возможн ости ИКТ - мультимедийн ые дидактические клипы. 

Использую металлофон , как н аглядн ый пр имер  для зр ительн ого и 

слухового воспр иятия движен ия мелодии. 

Эффективн ым пр иемом в р аботе н ад чистым ин тон ир ован ием является 

показ н апр авлен ия движен ия мелодии р укой. 

Р абота с р уками - н епр емен н ое условие пр и р аботе н ад звуком. Н а 

зан ятии обязательн о создаются ситуации, когда р ебен ок н ачин ает р аботать 

р уками. Р уки «отвечают» за опр еделен н ые участки кор ы головн ого мозга. 

Он и помогают осуществить музыкальн ые действия более осмыслен н о, 

эстетичн о, р азн ообр азн о и выр азительн о. Даже с самыми слабыми детьми это 

позволяет достичь хор оших р езультатов. Н изкий звук – р уки вн изу, высокий 

- ввер ху, плавн ый звук - мягкие движен ия, отр ывистый - р уки совер шают 

отр ывистые движен ия. Такой пр ием позволяет детям созн ательн о упр авлять 

своим пр оцессом извлечен ия звука. 

Слышать, видеть, ощущать - н еобходимые для дошкольн ика пр оцессы, 

он  узн ает окр ужающий мир  всем телом, сер дцем, мыслями. Имен н о с 

помощью этих пр оцессов получен ие пер вых вокальн ых н авыков доступн о, 

пон ятн о и эффективно.Важное место в воспитан ии вокальн ых н авыков 

зан имаете н авык пр авильн ого звукообр азован ия. Фор мир ован ие 

звукообр азован ия осн ован о н а использован ии головн ого р езон атор а, легкого 

н егр омкого звучан ия фальцета. Пен ие фальцетом создает н аиболее 

благопр иятн ые условия для выр аботки чистой ин тон ации и бер ежн ого 

использован ия детского голоса. Для фор мир ован ия н авыка звукообр азован ия 

пр имен яю обр азн ое слово, беседую о хар актер е музыки, показываю пр иемы 

исполн ен ия: спой, как я; спой так, как поет мален ькая птичка; спой ласково, 

как мама; спой глубоко, как папа и т. д. Очен ь важн о, чтобы дети пон имали, 

как н адо спеть, ласково, н ежн о, сер дито и глубоко, тон ен ько, пр озр ачн о. 

Постоянный кон тр оль за пр авильн ым звукообр азован ием н а каждом этапе 

музыкальн о певческой деятельн ости является р езультатом успешн ой р аботы. 

4.Слушан ие музыки также активн о использую музыкальн ый матер иал 

для р азвития звуковысотного слуха. Слушая музыкальн ые пр имер ы или 

н овые песн и для р азучиван ии, я обр ащаю вн иман ие дошкольн иков н а 

звучан ие мелодии, где звучит мелодия: высоко или н изко, опр еделяем 

р егистр овое звучан ие н а ин стр умен те, опр еделяем, н аходим н ужн ые слова 

для р аскр ытия общего хар актер а звучан ия мелодии: легкая или твер дая, 

упр угая или н апевн ая, высокая, тон ен ькая или тяжеловатая, глубокая, 

полн озвучн ая и т. д.5. Пен ие. Р азучиван ие. 



Пр и р азучиван ии песн и пр имен яю методы показа, беседы, ан ализа и 

пр актики. 

Пр едвар ительн о пр оисходит показ и беседа о впечатлен ии, 

содер жан ии, общем хар актер е песн и, о движен ии и хар актер е самой мелодии. 

Н ачин аю р азучиван ие с р аботы н ад текстом. 

Пр оговар иван ие текста н ар аспев в фальцетн ом р егистр е с р азличн ой 

дин амикой (шепотом, н егр омко), с активн ой ар тикуляцией гласн ых и четким 

пр оговар иван ием согласн ых. 

Пр оговар иван ие текста с кон тр олем н ад дыхан ием пер ед каждой 

фр азой. 

Р азучиван ие мелодии пр оисходит по фр азам с активн ым движен ием 

р уки. 

Если есть тр удн ые места, стар аюсь н ачин ать имен н о с н их, ан ализир уя 

движен ие, подключая обр азн ые ср авн ен ия и ассоциативн ое мышлен ие 

дошкольн иков. (пр ивести пр имер  песн и «»Солн ечн ая капель», пр ипев: «Дин ь 

– дон , дин ь – дон , дин ь – дон » будто капельки падают с кр ыши и остор ожн о, 

как эхо последн ее: «дин ь дон , дин ь дон »).Использую пен ие мелодии н а слоги 

«лю», «р а», «ру». 

Дети учатся по показу, подр ажают педагогу, поэтому я показываю 

пр иемы исполн ен ия, а их закр еплен ие пр оисходит н а пр актике. Для усвоен ия 

и закр еплен ия песен н ого матер иала использую такие пр иемы, как: «Пен ие по 

цепочке», пен ие по гр уппам, исполн ен ие с солистами, «педагог-дети», игр а 

«Телевизор ». 

Имен н о н а этом этапе р аботы н ад песн ей закр епляются н авыки 

звукообр азован ия, дыхан ия, дикции, чистоты ин тон ации. 

6.Исполнение. 

Методы и пр иемы н апр авлен ы н а то, чтобы пр обудить способн ости и 

желан ие петь, н а стр емлен ии р ебен ка позн авать н овое и экспер имен тир овать 

с пр иобр етен н ым опытом. 

Большое зн ачен ие для пр иобщен ия детей к песен н ому исполн ительству 

имеют игр ы с пен ием. Игр овая ситуация усиливает ин тер ес детей к песен н ой 

деятельн ости, делает более осозн ан н ым воспр иятие к содер жан ию и 

пр авилам игр ы. 

Если петь, изобр ажая то, о чем поется, двигаясь, а н е сидя н а одн ом 

месте, р ебен ку н е будет скучн о, а мелодия и текст запомн ятся быстр ей. 

Главн ое, чтобы пр иобщен ие к пен ию было пр оцессом ин тер есн ым и 

увлекательн ым. Возможн о, достичь больших р езультатов ср азу н е получится, 

н о самым большим подар ком будет ощущен ие р адости от пр оисходящего н а 

зан ятии. А эмоции р адости – это ср едство активизации р езон ан сн ых 

механ измов пен ия, а также дикции, дыхан ия, сохр ан ен ие высокой позиции 

пр и пен ии, а также своеобр азн ый пер еход от пассивн ого к активн ому 

состоян ию души и тела: пр и р адости, н едар ом говор ится, и «душа поет». 

Пр ием пен ия с обр азн о-пластическими жестами позволяет 

дошкольн икам выр азить свое отн ошен ие к песн е, свои чувства чер ез 

пластику тела. Обр азн ые жесты пр едставляют собой сочетан ие пен ия с 



имитацией р азн ообр азн ых действий, поведен ия птиц, звер ей, песен н ых 

пер сон ажей, пр офессий людей, явлен ий пр ир оды и т.п. Все это создает 

дополн ительн ые возможн ости для осозн ан н ого воспитан ия вокальн ых 

н авыков, повышен ия ин тер еса к певческой деятельн ости. 

Особый ин тер ес вызывает у дошкольн иков сочетан ие игр ы н а 

музыкальн ых ин стр умен тах с песен н ым твор чеством, дан н ая деятельн ость 

р азвивает звуковысотный слух, чувство ан самбля, выр азительн ого 

исполн ен ия в пер едаче музыкальн ого обр аза или хар актер а песн и. 

Игр а, фан тазия, твор чество, гр амотн ые методы и пр иемы, пр авильн ый 

подбор  музыкальн ого матер иала, опр еделен н ая система вокальн ой р аботы-

все это позволит добиться положительн ых р езультатов в р азвитии вокальн ых 

н авыков дошкольн иков. Музыкальн ый слух, как и любая способн ость, 

поддается тр ен ир овке и р азвитию, и чем р ан ьше н ачин ается 

соответствующая р абота, тем большего р езультата следует ожидать. 

Тр етий этап – ан алитико – обобщающий. 

Цели: 

Ан ализ и обобщен ие теор етических и пр актических матер иалов, 

получен н ых в р езультате исследован ия. 

Эффективн ость пр оведен н ых мер опр иятий по фор мир ован ию 

певческих н авыков поср едством игр овых вокальн о – хор овых упр ажн ен ий, 

ин н овацион н ых техн ологий. 

Ан ализ и р езультативн ость педагогического опыта. 

План ир уемые р езультаты 

Используя игр овые упр ажн ен ия, ин н овацион н ые методы и техн ологии 

пр и фор мир ован ии певческих н авыков, певческой культур ы, план ир овала 

добиться следующих р езультатов: 

вызвать ин тер ес к песен н ому твор честву; 

овладеть вокальн о – хор овыми н авыками; 

фор мир овать певческую дикцию детей; 

кр асивое исполн ен ие песн и, дон ося до слушателей хар актер  и смысл 

песн и. 

заин тер есовать р одителей в р азвитии певческих способн остей р ебен ка. 

Р езультатом пр имен ен ия ин н овацион н ых техн ологий стало 

постепен н ое р азвитие дыхательн ой, ар тикуляцион н ой и голосообразующей 

фун кции певческого аппар ата дошкольн ика. Тр удн ость фор мир ован ия 

шир оты диапазон а сн ята, так как голосовые игр ы н а пр еодолен ие 

р егистр ового пор ога сн имают комплекс и «боязн ь» пер ехода из одн ого 

р егистр а в др угой. И хотя детям н е ставилась специальн ая задача спеть очен ь 

высоко или очен ь н изко, н о он и пр екр асн о и быстр о пер еходили из гр удн ого 

р ежима в фальцетный и обр атн о. Это пр оизошло потому, что он и получили 

пр актическую и действен н ую возможн ость пр едвар ительн ой ор иен тации в 

собствен н ых возможн остях голосового аппар ата. 

 

 

 



3.Р езультативн ость опыта 

Тр удн ая задача по фор мир ован ию певческой дикции положительн о 

была р ешен а в силу мн огокр атн ого пр имен ен ия ар тикуляцион н ых игр  и 

дикцион н ых упр ажн ен ий н а зан ятиях. 

Целен апр авлен н ая р абота повысила ин тер ес детей к музыкальн ым 

зан ятиям, песен н ому твор честву, а песн я пр очн о вошла в жизн ь детей. 

Воспитан н ики н ашего детского сада тепер ь поют н е только н а 

зан ятиях, н о и в н ефор мальн ой обстан овке самостоятельн о, пр ин имают 

активн ое участие в кон цер тах. 

Р одители стали активн о откликаться н а н аши пр осьбы и учитывают 

советы и р екомен дации, пр ин имают активн ое участие в мер опр иятиях. 

Следует отметить, что после пр оделан н ой р аботы с детьми 

существен н о измен ились певческие показатели детей. 

Таким обр азом, в р езультате пр оделан н ой р аботы были зафиксир ован ы 

измен ен ия в р азвитии певческой культур ы дошкольн иков. Н а осн ове этих 

р езультатов можн о сделать вывод о том, что фор мир ован ие певческих 

н авыков у дошкольн иков будет более эффективн а пр и использован ии 

ин н овацион н ых методов и техн ологий: 

- р абота по фор мир ован ие певческих н авыков осуществляется 

целен апр авлен н о, систематичн о. 

- в р аботе будут учитываться ин дивидуальн ые и возр астн ые 

особен н ости детей. 

- будут использован ы р азн ообр азн ые фор мы и методы р аботы в 

вокальн о – хор овой р аботе. 

Р аботу н ад певческой культур ой поср едством игр овых упр ажн ен ий 

н еобходимо пр одолжать. Для дальн ейшего достижен ия поставлен н ой цели 

буду пр одолжать использовать ин н овацион н ые техн ологии н а музыкальн ых 

зан ятиях. 
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