РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «КРЕПЫШИ»
В 1 КЛАССЕ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа  разработана для учащихся 1 класса общеобразовательной  школы и направлена на реализацию  внеурочной деятельности и реализуется  на секции «Крепыши», который проводится один раз в неделю. 
В основе принципов  создания программы  лежит концепция  личностного и деятельностного подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса.
Цели изучения  предмета
1. укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия; содействие гармоническому физическому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;
1. овладение «школой движений»;
1. развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
1. формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;
1. выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
1. приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
1. воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
1. 
. -реализацию учебного материала в соответствии с возрастными особенностями учащихся, материально - технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивная  пришкольная площадка),  региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городская школа).
- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор, и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
В данной программе использованы следующие методы и формы обучения:
1. Знания о физической культуре. Групповые и игровые формы работы.
1. Ползание, ходьба на лыжах,  как жизненно важные способы передвижения человека.
1. Фронтальная форма работы. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
1. Физические упражнения.  Групповые и игровые формы работы, фронтальная форма работы. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
1. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
1. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
1. Игровые формы работы. Самостоятельные занятия. Составление режима дня.
1. Групповые и индивидуальные формы работы. Выполнение простейших  комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня  (физкультминутки).
1. Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 
Каждое занятие кружка «Крепыши»  является звеном системы уроков, связанных в логическую последовательность, построенных друг за другом и направленных на освоение учебного материала конкретной темы.
Места учебного предмета

  Рабочая программа составлена на 34 часа (1 час в неделю).

Ценностные ориентиры  содержания  учебного предмета

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности - любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
                                         Результаты освоения учебного предмета

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
•формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую - жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
Предполагаемые результаты: 
1. -укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
1. -развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
1. -приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
1. -воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
1. -воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности. 
1. - воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное совершенствование личности, 
1. формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, 
формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все занятия). 
Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, отказ от вредных привычек, самостоятельные занятия физической культурой и спортом.
Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все занятия).
Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта.

Календарно-тематическое планирование  «Крепыши»

1 класс
	
№ п/п

	Тема урока
	 Вид занятия
	Кол-во часов
	Виды самостоя-тельной работы
	Дата проведения    занятия

	
	
	
	
	
	
Планир.
	Факт.

	1
	Вводный урок. Знакомство с техникой безопасности
	Комплексный
	1
	
	
	

	2
	Освоение строевых упражнений. Оценка уровня физической подготовки.
	
	1
	ОРУ
	
	

	3
	Организация команды и приёмы строевых упражнений.
	Комплексный
	1
	Выработка скорости
	
	

	4
	Упражнения для развития быстроты 
	Комплексный
	1
	Ускорение 10 м.
	
	

	5
	Упражнения для развития силы (мышц ног, рук, туловища) 
	Комплексный
	1
	ОРУ
	
	

	6
	Упражнения для развития ловкости 
	
	1
	Выработка скорости
	
	

	7
	Прыжки на двух ногах на месте, с поворотами на 90
	Комплексный
	1
	Прыжки на месте
	
	

	8
	Прыжки на двух ногах на месте, с поворотами на 90, с продвижением вперёд
	Комплексный
	1
	Прыжки на двух и одной ногах
	
	

	9
	Упражнения и прыжки со скакалкой
	Комплексный
	1
	Прыжки со скакалкой
	
	

	10
	Лазание по канату. Отработка навыка.
	Комплексный
	1
	ОРУ
	
	

	11
	Лазание по канату
	Комплексный
	1
	Прыжки с места
	
	

	12
	Упражнения в висе на малой перекладине. Подвижные игры
	Комплексный
	1
	Перекаты, повороты
	
	

	13
	Упражнения в висе на малой перекладине. Подвижные игры
	Комплексный
	1
	Работа в парах (броски малого мяча)
	
	

	14
	Прыжки в высоту на месте с касанием подвешенных ориентиров.
	Комплексный
	1
	Прыжки на месте
	
	

	15
	Прыжки в высоту на месте с касанием подвешенных ориентиров.
	Комплексный
	1
	Ходьба по гимнастической скамейки
	
	

	16

	Упражнения для развития гибкости .Акробатические упражнения (прыжки, кувырки, перевороты, перекаты с простыми сочетаниями из этих элементов).
	Комплексный
	1
	ОРУ
	
	

	17
	 Упражнения на гимнастической стенке в сгибании и выпрямлении рук.
	Комплексный
	1
	Прыжки со скакалкой
	
	

	18
	Упражнения для развития выносливости 
	Комплексный
	1
	ОРУ
	
	

	19
	Упражнения на расслабление 
	Комплексный
	1
	Работа в парах (броски малого мяча)
	
	

	20
	Упражнения для формирования осанки 
	Комплексный
	1
	Ходьба по гимнастической скамейки
	
	

	21
	Преодоление гимнастической полосы препятствий
	Комплексный
	1
	Кувырки вперед
	
	

	22
	Ведение передача баскетбольного м яча
	Комплексный
	1
	Броски в кольцо
	
	

	23
	Ведение передача баскетбольного м яча
	Комплексный
	1
	Броски мяча в цель
	
	

	24
	Упражнения на развитие статического и динамического равновесия
	Комплексный
	1
	Выработка скорости
	
	

	25
	Упражнения на развитие статического и динамического равновесия
	Комплексный
	1
	ОРУ  с гимнастической палкой
	
	

	26
	Преодоление гимнастической полосы препятствий
	Комплексный
	1
	Ходьба по гимнастической скамейки
	
	

	27
	Преодоление гимнастической полосы препятствий
	Комплексный
	1
	Прыжки со скакалкой
	
	

	28
	Выполнение акробатических упражнений
	Комплексный
	1
	Кувырки вперед
	
	

	29
	Выполнение акробатических упражнений
	Комплексный
	1
	Акробатические упр. 
	
	

	30
	Игры – эстафеты с различными предметами.
	Комплексный
	1
	Ускорение 10 м.
	
	

	31
	Игры – эстафеты с различными предметами
	Комплексный
	1
	Выработка скорости
	
	

	32 
	Подвижные игры
	комплексный
	1
	
	
	

	33
	Обобщающий урок
	Комплексный
	1
	
	
	



	Список  литературы:

1. Коротков И. М. Подвижные игры во дворе. -  М.: ЭКМО, 2012
2. Коган М. С. С игрой круглый год.- Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2010
3. Лях  В. И. Мой друг физкультура: 1–4 кл. – М.: Просвещение, 2010
4. 
Техническое обеспечение:
	 мячи баскетбольные 
 мячи резиновые
	

	 скакалки
	

	  мячи для метания  
	

	  гимнастические маты;
	

	  секундомер;
	

	
	


  измерительная рулетка;


