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Пояснительная записка
	Рабочая программа по физической культуре для 3 класса общеобразовательной школы составлена на основе Федерального  государственного стандарта начального образования, разработана на основе примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-4 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича  (Программы общеобразовательных учреждений. Начальные классы (1-4).  – М.: Просвещение, 2011).
	Она разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей первоклассников.
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
• овладение школой движений;
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.


 Место предмета в учебном плане
Согласно Федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений РФ на изучение физической культуры отводится 3 час в неделю.
Рабочая программа рассчитана на 34 учебных недели, 102  учебных часа. 

Ценностные ориентиры  содержания  учебного предмета

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности - любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

Результаты освоения учебного предмета

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
•формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую - жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Формы организации учебного процесса: комбинированные, комплексные уроки, уроки изучения нового материала, уроки совершенствования.


Тематическое планирование по дисциплине «физическая культура»


	
	Наименование разделов и тем
	Максимальная нагрузка учащегося
	Теоретическое обучение, ч.
	Лабораторные и практические работы, ч.
	Контрольная работа, ч.
	Экскурсии, ч.
	Самостоятельная работа, ч.

	I
	Легкая атлетика
	23
	22
	
	1
	
	

	II
	Гимнастика
	24
	23
	
	1
	
	

	III
	Лыжная подготовка
	22
	20
	
	2
	
	

	IV
	Подвижные игры на основе баскетбола 
	16
	16
	
	
	
	

	V
	Легкая атлетика
	18
	17
	
	1
	
	



Содержание программы
	Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
      Лыжная подготовка  
      Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.         
      Поворот переступанием.  


                     Календарно – тематическое планирование по физической культуре
3 класс
	
№ п/п

	Тема урока
	Вид занятий
	Кол-во часов

	Виды самостоятельной работы
	Дата проведения    занятия

	
	
	
	
	
	
Планир.
	Факт.

	I
	Легкая атлетика
	
	23
	
	
	

	1.1
	Вводный. Развитие общей выносливости
	Урок открытия новых знаний
	1
	Подвижные игры.
	
	

	1.2
	Техника бега с высокого старта
	Урок применения знаний и умений
	1
	Повторить строевые упражнения.
	
	

	1.3
	Ходьба и бег
	Урок применения знаний и умений
	1
	Режим дня.
	
	

	1.4
	Учет в беге на 30 м.
	Урок обобщения и систематизации знаний
	1
	Повторить разминку в движении.
	
	

	1.5
	Закрепление техники выполнения прыжков в длину.
	Закрепления.
	1
	Подвижные игры.
	
	

	1.6
	Отработка техники разбега в прыжках в длину
	Закрепления.
	1
	Медленный бег
	
	

	1.7
	Прыжки
	Закрепление
	1
	Техника прыжка
	
	

	1.8
	Контроль по прыжкам в длину
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений.
	1
	
	
	

	1.9
	Совершенствование  техники выполнения прыжков в высоту
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Разучивание подвижных игр.
	
	

	1.10
	Учет по подтягиванию
	Урок применения знаний и умений
	1
	Повторить технику метания мяча.
	
	

	1.11
	Совершенствование навыков выполнения прыжков. Метание малого мяча
	Урок открытия новых знаний
	1
	Повторить технику мета мяча
	
	

	1.12
	Метание малого мяча с места на дальность
	Урок открытия новых знаний
	1
	Повторить правила спортивных игр.
	
	

	1.13
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние
	Урок применения знаний и умений
	1
	Повторить различные варианты паса мяча ногой.
	
	

	1.14
	Закрепление техники метания мяча в цель
	Закрепление
	1
	Повторить разминку в движении.
	
	

	1.15
	Совершенствование  техники метания в цель.
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Повторить разминку на месте.
	
	

	1.16
	Ведение баскетбольного мяча
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Подвижные игры.
	
	

	1.17
	Формирование навыков метания.
	Урок применения знаний и умений
	1
	Метание мяча с места
	
	

	1.18
	Метание в цель.
	Урок применения знаний и умений
	1
	Повторить правила спортивной игры.
	
	

	1.19
	Броски в корзину с места
Передача мяча в шеренге
Развитие быстроты и ловкости
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Повторить разминку с малым мячом.
	
	

	1.20
	Броски в корзину на бегу

	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Чтение текста «Личная гигиена»
	
	

	1.21
	Формирование навыков метания.
	Урок применения знаний и умений
	1
	Подвижные игры.
	
	

	1.22
	Формирование навыков бега.
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Медленный бег
	
	

	1.23
	Формирование навыков прыжков
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Прыжковая разминка.
	
	

	II
	Гимнастика
	
	24
	
	
	

	2.1
	Вводный. Лазание и перелезание.
	Урок применения знаний и умений
	1
	Разминка с мячами.
	
	

	2.2
	Отработка техники выполнения акробатических упражнений.
	Урок применения знаний и умений
	1
	Упражнения с гим. палкой
	
	

	2.3
	Лазание по канату
произвольным способом
	Урок открытия новых знаний
	1
	Подвижные игры.
	
	

	2.4
	Отработка
акробатических
упражнений
	Урок применения знаний и умений
	1
	Разминка с мячами в парах.
	
	

	2.5
	Перекаты и группировка
	Урок применения знаний и умений
	1
	Разминка на матах.
	
	

	2.6
	Стойка на лопатках
	Урок применения знаний и умений
	1
	Подвижные игры.
	
	

	2.7
	Техника выполнения акробатических упражнений
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Разминка с мячом.
	
	

	2.8
	Совершенствование техники выполнения акробатических упражнений
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Повторить правила закаливания.
	
	

	2.9
	Акробатические упражнения стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги)
	Урок применения знаний и умений
	1
	Правила подвижных игр.
	
	

	2.10
	Развитие гибкости. Совершенствование двигательных умений и навыков
	Урок применения знаний и умений
	1
	Разминка на матах.
	
	

	2.11
	Обучение
простейшему
соединению
пройденных
акробатических
элементов
	Урок открытия новых знаний
	1
	Разминка с мячом.
	
	

	2.12
	Упражнения в равновесии. Учет по бегу.
	Урок применения знаний и умений
	1
	Разминка на матах.
	
	

	2.13
	Преодоление препятствий
	Урок открытия новых знаний
	1
	Подвижные игры.
	
	

	2.14
	Преодоление препятствий. Закрепление
	Урок применения знаний и умений
	1
	Повторить технику кувырка назад.
	
	

	2.15
	Учет по подтягиванию
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Отжимание на перекладине
	
	

	2.16
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Подвижные игры.
	
	

	2.17
	Отработка техники
выполнения
соединения
акробатических
упражнений
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Разминка с гимнастическими палками.
	
	

	2.18
	Совершенствование техники кувырка назад и выхода в стойку
на лопатках
	Урок применения знаний и умений
	1
	Подвижные игры.
	
	

	2.19
	Закрепление техники кувырка назад и выхода в стойку на
лопатках
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Повторить технику виса с завесом.
	
	

	2.20
	Стойка на лопатках
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Подвижные игры.
	
	

	2.21
	Мост из положения лежа на спине.
	Урок открытия новых знаний
	1
	Повторить технику прыжков в скакалку.
	
	

	2.22
	Мост из положения лежа на спине. Закрепление
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Подвижные игры.
	
	

	2.23
	Подтягивание
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Разминка со скакалками.
	
	

	2.24
	Итоговый. Контроль по подтягиванию
	Итоговый
	1
	Повторить разминку со скакалками.
	
	

	III
	Лыжная подготовка
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	3.1
	Вводный.
Ознакомление с техникой передвижения на лыжах.
	Урок открытия новых знаний
	1
	Подвижные игры.
	
	

	3.2
	Совершенствование скользящего шага.
	Урок применения знаний и умений
	1
	Подвижные игры.
	
	

	3.3
	Учет по технике выполнения скользящего шага без палок
	Урок применения знаний и умений
	1
	Разминка в движении.
	
	

	3.4
	Отработка навыков в подъемах и спусках.
	Урок применения знаний и умений
	1
	Подвижные игры.
	
	

	3.5
	Отработка навыков в подъемах и спусках. Закрепление
	Урок применения знаний и умений
	1
	Подвижные игры.
	
	

	3.6
	Ходьба на лыжах. Подъем «лесенкой»
	Урок применения знаний и умений
	1
	Разминка в движении.
	
	

	3.7
	Ходьба на лыжах. Подъема на склон и спуск без палок
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Подвижные игры.
	
	

	3.8
	Подъема на склон и спуск без палок. Закрепление
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	 Разминка на лыжах
	
	

	3.9
	Совершенствование техники скольжения
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Беговая разминка.
	
	

	3.10
	Техника передвижения скользящим шагом без палок
	Урок открытия новых знаний
	1
	
	
	

	3.11
	Техника выполнения подъемов и спусков
	Урок применения знаний и умений
	1
	Подвижные игры.
	
	

	3.12
	Совершенствование техники скольжения без палок
	Урок применения знаний и умений
	1
	Разминка в движении.
	
	

	3.13
	Учет умений по технике подъемов и спусков
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Разминка на лыжах
	
	

	3.14
	Подъём «лесенкой», «полуёлочкой» «ёлочкой», ступающим шагом
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Виды ходьбы на лыжах
	
	

	3.15
	Передвижение попеременным бесшажным ходом (под уклон).
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Разминка в парах с мячами – хопами.
	
	

	3.16
	Зачёт стойки – спусков
	Итоговый урок
	1
	Подвижные игры.
	
	

	3.17
	Отталкивание лыжами и палками, попеременный двухшажный  ход
	Урок открытия новых знаний
	1
	Ходьба на лыжах
	
	

	3.18
	Отталкивание лыжами и палками, попеременный двухшажный  ход. Закрепление
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Катание с горы без палок
	
	

	3.19
	Торможение плугом и упором
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Подъём  и спуск с горки
	
	

	3.20
	Ходьба на 1000м
	Урок открытия новых знаний
	1
	Двухшажный ход
	
	

	3.21
	Ходьба на 1000м. Закрепление
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Бег на лыжах
	
	

	3.22
	Контрольный забег на дистанцию 1000 м.
	Урок-соревнование
	1
	
	
	

	IV
	Подвижные игры на основе баскетбола 
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	4.1
	Вводный.
Упражнений с мячом.
	Вводный
	1
	Повторить броски набивного мяча.
	
	

	4.2
	Совершенствование техники
Упражнений с мячом.
	Урок применения знаний и умений
	1
	Разминка с мячом в движении.
	
	

	4.3
	Ведение мяча с изменением направления.
	Урок открытия новых знаний
	1
	Разминка с мячом в движении.
	
	

	4.4
	Ведение мяча с изменением направления. Закрепление
	Урок применения знаний и умений
	1
	Подвижные игры.
	
	

	4.5
	Бросок двумя руками от груди.
	Урок открытия новых знаний
	1
	Броски в кольцо
	
	

	4.6
	Разучивание техники ведения баскетбольного мяча
	Урок открытия новых знаний
	1
	Передача мяча
	
	

	4.7
	Совершенствование техники ведения баскетбольного мяча
	Урок применения знаний и умений
	1
	Работа в группах
	
	

	4.8
	Передача мяча в шеренге.

	Урок открытия новых знаний
	1
	Броски мяча в кольцо
	
	

	4.9
	Передача мяча в шеренге. Закрепление

	Урок применения знаний и умений
	1
	Работа с парах
	
	

	4.10
	Броски в корзину на бегу.

	Урок открытия новых знаний
	1
	Ускорение на 30 метров
	
	

	4.11
	Проверка умения вести
баскетбольный мяч.
	Урок применения знаний и умений
	1
	
	
	

	4.12
	Разучивание техники броска по кольцу
	Урок открытия новых знаний
	1
	Передача мяча в парах
	
	

	4.13
	Совершенствование техники броска по кольцу
	Урок применения знаний и умений
	1
	Броски в кольцо
	
	

	4.14
	Разучивание техники броска по кольцу после ведения мяча
змейкой
	Урок открытия новых знаний
	1
	Передача мяча в движении
	
	

	4.15
	Совершенствование техники броска по кольцу после ведения
мяча змейкой
	Урок применения знаний и умений
	1
	Работа в группах
	
	

	4.16
	Игра в баскетбол
	Урок применения знаний и умений
	1
	Подвижные игры
	
	

	V
	Легкая атлетика
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	5.1
	Обучение прыжкам в высоту с разбега под углом 30-40 градусов
	Урок открытия новых знаний
	1
	Прыжки с места
	
	

	5.2
	Совершенствование техники прыжка в высоту
	Урок применения знаний и умений
	1
	Прыжки с места в высоту
	
	

	5.3
	Оценка по прыжкам в высоту

	Итоговый урок
	1
	
	
	

	5.4
	Преодоление
полосы
препятствий

	Урок применения знаний и умений
	1
	Лазание по гимнастической скамейки
	
	

	5.6
	Соревнования по преодолению полосы препятствий
	Урок обобщения и систематизации знаний и умений
	1
	Весёлые старты
	
	

	5.7
	Бег по пересеченной местности
	Урок применения знаний и умений
	1
	Медленный бег без препятствий
	
	

	5.8
	Чередование бега и ходьбы
	Урок применения знаний и умений
	1
	Челночный бег
	
	

	5.9
	Чередование бега и ходьбы. Закрепление
	Урок применения знаний и умений
	1
	Подвижные игры
	
	

	5.10
	Соревнование в беге на 30 м
	Урок применения знаний и умений
	1
	Ускорение на короткие дистанции
	
	

	5.11
	Соревнование в беге на 60 м
	Урок применения знаний и умений
	1
	Ускорение
	
	

	5.12
	Кросс 1000 м
	Урок применения знаний и умений
	1
	
	
	

	5.13
	Прыжки в длину с места
	Урок применения знаний и умений
	1
	Прыжки с места
	
	

	5.14
	Прыжки в длину с разбега.
	Урок применения знаний и умений
	1
	Работа в группе
	
	

	5.15
	Прыжки в высоту с прямого разбега с зоны отталкивания
	Урок применения знаний и умений
	1
	Прыжки в высоту
	
	

	5.16
	Игры «Прыжки по полосам
	Урок применения знаний и умений
	1
	Подвижные прыжки
	
	

	5.17
	Итоговый урок. Закрепление материала.
	Итоговый
	1
	Медленный бег
	
	

	5.18
	Резервный урок
	
	1
	
	
	



Список дополнительной литературы:
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Материально-техническое обеспечение образовательного процесса, осуществляемого по курсу «Физическая культура»
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич. М.: Просвещение, 2010

В.И.Ковалько. Поурочные разработки по физкультуре 1-4 классы. М. «ВАКО», 2012

М.В.Видякин «Физкультура. 3 класс. Поурочные планы» (ч.1,2) Волгоград: «Учитель», 2013 г.

Техническое обеспечение:
	 мячи баскетбольные 
 мячи резиновые
	

	 скакалки
	

	  мячи для метания  
	

	  гимнастические маты;
	

	  секундомер;
	

	
	



  измерительная рулетка;
