Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности по физической культуре для  3 класса составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта начального образования и примерной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся I – XI классов» Авторы В. И. Лях, А. А.Зданевич. – М.: Просвещение, 2014
Цели изучения предмета
Укрепление здоровья обучающихся, закаливание организма, развитие быстроты, гибкости, ловкости, знакомство с основными элементами техники игры, подготовка к сдаче тестов.
  Задачи    обучающие:
- ознакомить с историей развития баскетбола;
- освоить технику и тактику игры в баскетбол;
- ознакомить с основами физиологии и гигиены учащихся;
воспитывающие:
- воспитание волевых, смелых, дисциплинарных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности учащихся
развивающие:
- способствовать развитию  специальных физических качеств: быстроты, выносливости,  скоростно-силовых качеств.

Место учебного предмета
Занятия проводятся  один раз в неделю по 1 часу. Они должны быть направлены на всестороннюю физическую подготовку и изучение основ техники и тактики игры.
Учебная работа в кружке осуществляется на основе данной программы, которая содержит материал теоретических и практических занятий. Теоретические занятия проводятся в форме 10-ти минутных бесед в процессе практических занятий, а также в форме отдельного занятия. Практические занятия должны быть разнообразными и эмоциональными. При обучении необходимо применять упражнения, эстафеты, подвижные игры, в которых активно принимают участие все занимающиеся. Содержание данной программы соответствует государственному стандарту образования и Федеральному базисному учебному плану.
Ценностные ориентиры  содержания  учебного предмета

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности - любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
Результаты освоения учебного предмета

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
•формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую - жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
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Тематическое планирование по внеурочной деятельности «Крепыши»

3 класс


	
	Наименование разделов и тем
	Максимальная нагрузка учащегося
	Теоретическое обучение, ч.
	Лабораторные и практические работы, ч.
	Контрольная работа, ч.
	Экскурсии, ч.
	Самостоятельная работа, ч.

	
	Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях
	3
	
	
	
	
	

	
	История развития баскетбола в России.
	3
	
	
	
	
	

	
	Оборудование мест занятий
	1
	
	
	
	
	

	
	Правила игры
	21
	
	
	
	
	

	
	Общая и специальная физическая подготовка
	3
	
	
	
	
	

	
	Основы техники и тактики игры
	3
	
	
	
	
	



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 Техника безопасного поведения на занятиях
Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий: пришкольная спортивная площадка, спортивный зал. Правила поведения и меры безопасности на занятиях баскетболом. Знание людей и мест, где могут оказать необходимую помощь-на каждом занятии
 Развитие баскетбола в России.
Описание игры её возникновение и развитие.
 Гигиенические сведения.
Занятия физической культуре в режиме дня школьника. Гигиена тела. Форма занятий в спортивном зале и на открытом воздухе (летом и зимой). Временные противопоказания к занятиям.
Правила поведения и меры безопасности на занятиях баскетболом.
 Оборудование мест занятий.
Площадка для игры. Разметка и её назначение.
 Правила игры.
Правила игры в мини-баскетбол.
Общая и специальная физическая подготовка.
Значение общей физической подготовки для развития спортсменов.
Строевые упражнения. Понятие о строе и командах. Шеренга, фланг, интервал, дистанция. Строевой и походный шаг.
Гимнастические упражнения. Упражнения для рук, ног, шеи на месте и в движении. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения со скакалкой, с малыми мячами.
Упражнения на гимнастических снарядах. Лазание по гимнастической стенке, по канату. Ходьба по бревну. Смешанные висы.
Акробатические упражнения. Перекаты вперед и назад. Кувырок вперед, стойка на лопатках.
Прыжки. Прыжки с места в длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту. Прыжки вперед и назад “лягушкой”.
Бег. Пробегание отрезков 10 м, 30 м, 60 м. Стартовые ускорения. Бег приставным шагами (правым и левым боком, спиной вперед). Подвижные игры: “День и ночь”, “Салки без мяча”, “Караси и щуки”, “Волк во рву”, “Тритий - лишний”, “Удочка”, “Бейсбол”. Комбинированные эстафеты.
Основы техники и тактики игры.
Техника – основа спортивного мастерства. Передвижение по площадке в низкой стойке. Передача мяча, ведение, бросок. Целесообразность применения приемов в конкретной игровой обстановке. Выбор свободного места для получения мяча. Перемещение защитника, его расположение по отношению к щиту и противнику.
Техника нападения. Основная стойка баскетболиста. Бег с изменением направления и скорости. Передвижение приставными шагами (правым и левым боком, вперед и назад). Остановки во время бега: шагом, прыжком. Повороты на месте: вперед, назад. Сочетание передвижений, остановок, поворотов. Ловля двумя руками мяча, летящего навстречу и сбоку на уровне груди. Передача мяча двумя руками от груди после ловли и на месте, после ловли с остановкой, после поворота на месте. Ведение мяча правой, левой рукой и попеременно. Ведение с изменением направления. Броски мяча двумя руками, от груди с близкого расстояния, с места под углом к корзине, с отражением от щита. Техника защиты.
Техника защиты. Стойка защитника: одна нога выставлена вперед, ноги расставлены на одной линии. Перемещение в стоке защитника вперед, в стороны, назад.
Тактика нападения. Индивидуальные действия: умение выбрать место и открыться для получения мяча. Целесообразное применение техники передвижения: прыжков, остановок, поворотов. Командные действия: нападение по принципу выбора свободного места.
Тактика защиты. Индивидуальные действия: умение выбрать место и держать игрока с мячом и без мяча.
Контрольные игры и соревнования. Организация и проведение соревнований, разбор проведенных игр, устранение ошибок в игре.
Практические занятия. Соревнования по мини-баскетболу, соревнования по подвижным играм с элементами техники баскетбола. Сдача тестов.
             
























Календарно – тематическое планирование по внеурочной деятельности «Крепыши»
3 класс
	

№ п/п

	Тема урока
	Вид занят
	Кол-во часов

	Виды самостоятельной работы
	Дата проведения    занятия

	
	
	
	
	
	
Планир.
	Факт.

	1
	Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях
	Комбини-рованный
	1
	
	
	

	2
	Описание игры её возникновение и развитие.
	Комбини-рованный
	1
	ОРУ
	
	

	3
	Площадка для игры. Разметка и её назначение.
	Комбини-рованный
	1
	Правила игр на плдощадке
	
	

	4
	Правила игры в мини-баскетбол.
	Комбини-рованный
	1
	Броски мяча в  парах
	
	

	5
	Тестирование, сдача нормативов
	Комбини-рованный
	1
	
	
	

	6
	Понятие о строе и командах. Шеренга, фланг, интервал, дистанция.
	Комбини-рованный
	1
	Перестроение в колонны
	
	

	7
	Упражнения для рук, ног, шеи на месте и в движении.
	Комбини-рованный
	1
	ОРУ
	
	

	8
	Бег. Пробегание отрезков 10 м, 30 м, 60 м. Стартовые ускорения. . П. И: “День и ночь”, “Салки без мяча”.
	Комбини-рованный
	1
	Выработка быстроты
	
	

	9
	Упражнения для рук, ног, шеи на месте и в движении. . Упражнения со скакалкой, с малыми мячами.
	Комбини-рованный
	1
	Прыжки со скакалкой
	
	

	10
	Бег. Пробегание отрезков 30 м, 60 м. П. И“Волк во рву”, “Тритий - лишний”, “Удочка”, . Комбинированные эстафеты.
	Комбини-рованный
	1
	Эстафеты с мячом
	
	

	11
	Упражнения на гимнастических снарядах
	Комбини-рованный
	1
	ОРУ
	
	

	12
	Бег приставным шагами (правым и левым боком, спиной вперед). П. И: “День и ночь”, Комбинированные эстафеты.
	Комбини-рованный
	1
	Ускорение 10 м.
	
	

	13
	Перекаты вперед и назад.
	Комбини-рованный
	1
	Прыжки на месте в высоту
	
	

	14
	Прыжки с места в длину, вверх.
	Комбини-рованный
	1
	Прыжки со скакалкой
	
	

	15
	Прыжки вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту.
	Комбини-рованный
	1
	Прыжки в длиу с места
	
	

	16
	Кувырок вперед, стойка на лопатках.
	Комбини-рованный
	1
	Перекаты в группировки
	
	

	17
	Прыжки с места в длину, вверх.
	Комбини-рованный
	1
	Прыжки  с места
	
	

	18
	Стойка защитника
	Комбини-рованный
	1
	Перестроение в шеренги 
	
	

	19
	Прыжки вперед и назад “лягушкой”
	Комбини-рованный
	1
	ОРУ
	
	

	20
	Основная стойка баскетболиста. Бег с изменением направления
	Комбини-рованный
	1
	Передача мяча в движении
	
	

	21
	Прыжки с места в длину.
	Комбини-рованный
	1
	Прыжки
	
	

	22
	Перемещение в стойке защитника вперед, в стороны, назад.
	Комбини-рованный
	1
	Перестроение
	
	

	23
	Бег с изменением направления и скорости. Передвижение приставными шагами (правым и левым боком, вперед и назад).
	Комбини-рованный
	1
	Бег на выносливость
	
	

	24
	Прыжки с разбега в длину и высоту. Прыжки вперед и назад
	Комбини-рованный
	1
	Прыжки вперед и назад
	
	

	25
	Стойка защитника. Перемещение в стоке защитника
	Комбини-рованный
	1
	Перестроения в шеренгу по два
	
	

	26
	Сочетание передвижений, остановок, поворотов. Ловля двумя руками мяча, Передача мяча двумя руками от груди 
	Комбини-рованный
	1
	ОРУ
	
	

	27
	Индивидуальные действия Ведение мяча правой, левой рукой и попеременно.
	Комбини-рованный
	1
	Подвижные игры
	
	

	28
	Перемещение в стоке защитника вперед, в стороны, назад.
	Комбини-рованный
	1
	Броски мяча вверх
	
	

	29
	Броски мяча двумя руками.
	Комбини-рованный
	1
	Броски мяча в цель
	
	

	30
	Индивидуальные действия
	Комбини-рованный
	1
	ОРУ
	
	

	31
	Учебная игра
	Комбини-рованный
	1
	Подвижные игры
	
	

	32
	Тестирование, сдача нормативов
	Комбини-рованный
	1
	
	
	

	33
	Учебная игра
	Комбини-рованный
	1
	ОРУ
	
	

	34
	Итоговый урок
	Комбини-рованный
	1
	
	
	





Методическая литература

1. Коротков И. М. Подвижные игры во дворе. -  М.: ЭКМО, 2012
2. Коган М. С. С игрой круглый год.- Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2010
3. Лях  В. И. Мой друг физкультура: 1–4 кл. – М.: Просвещение, 2010

 
Техническое обеспечение:
	 мячи баскетбольные 
 мячи резиновые
	

	 скакалки
	

	  мячи для метания  
	

	  гимнастические маты;
	

	  секундомер;
	

	
	



  измерительная рулетка;


