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 I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

  1.1. Положение о численном составе  объединений продолжительности 

занятий, режиме работы (далее Положение) в МБУ ДО «ДЮСШ» Чамзинского 

муниципального района (далее - ДЮСШ) обязательно к исполнению всеми 

участниками образовательного процесса ДЮСШ. 

  1.2. Настоящие Положение разработано с целью обеспечения реализации и 

соблюдения конституционных прав граждан Российской Федерации на 

образование исходя из принципов государственной политики в области 

образования, интересов ребенка и удовлетворения потребностей семьи в выборе 

дополнительного образования в соответствии с: 

- Конвенцией ООН о правах ребёнка, одобренной Генеральной ассамблеей ООН 

20.11.1989 г.; 

- Конституцией Российской Федерации; 

- Федеральным Законом от 24.07.1998 г № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребёнка в Российской Федерации»; 

- Информационным письмом Департамента молодежной политики воспитания 

и социальной защиты детей Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29.09.2006 г. № 06-1479 «методические рекомендации по 

организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки России от 29 августа 

2013 г. N); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04.06.2014 г); 

- Уставом ДЮСШ, иных нормативных правовых актов, регламентирующих 

правоотношения в сфере организации предоставления дополнительного 

образования детям. 

 

II. ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

  2.1.Деятельность детей в ДЮСШ осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам (кружок, секция  – в дальнейшем 

именуемые «объединения») 

  2.2.Численный состав объединения, продолжительность занятий 

устанавливается в соответствии с психолого-педагогическими рекомендациями, 

характером деятельности, возрастом учащихся, условиями работы, 

общеразвивающей программой и утверждается приказом директора. 

  2.3. Приём учащихся в детские объединения осуществляется на основании 

Правил приёма в ДЮСШ. 

  2.4. Комплектование контингента обучающихся является компетенцией 

ДЮСШ и осуществляется в соответствии с правилами и нормативами, 

установленными Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 



содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04.06.2014 г). 

  2.5. Количество учебных групп, численный состав каждого объединения, 

количество часов занятий в неделю регламентируются учебным планом ДЮСШ 

из расчета норм текущего финансирования. 

  2.6. Количество обучающихся в группах определяется направленностью, 

сложностью дополнительной общеобразовательной программы 

(дополнительной общеразвивающей программы), возрастом обучающихся. 

  2.7. Для зачисления во вновь формируемые (на новый учебный год) группы 

объединений дополнительного образования детей прием заявлений 

осуществляется до 15 сентября текущего года. 

  2.8. Для зачисления в сформированные (действующие) группы объединений 

дополнительного образования детей на свободные места прием заявлений 

осуществляется в течение текущего учебного года с представлением 

рекомендаций с предыдущего места обучения, результатов обученности по 

соответствующему направлению. 

  2.9. В срок с 15 сентября по 25 сентября тренеры- преподаватели составляют 

списки обучающихся и предоставляют их директору для подготовки приказа о 

зачислении обучающихся на новый учебный год. 

  2.11. Зачисление осуществляется приказом директора ДЮСШ не позднее 1 

октября текущего года. 

 

III. НАПОЛНЯЕМОСТЬ ГРУПП 

 

  3.1. Объединение может состоять из нескольких учебных групп, 

сформированных в соответствии с характером деятельности, возрастом 

обучающихся, условиями работы, дополнительной общеобразовательной 

программой, психолого-педагогическими рекомендациями и требованиями 

СанПиН. 

  3.2. Количество учащихся в объединении, их возрастные категории, а также 

продолжительность учебных занятий в объединении зависят от направленности 

дополнительных общеобразовательных программ. 

3.3. Количественный состав групп не должен превышен максимального 

количественного состава объединений группы, расчитываемый в соответствии с 

примечанием Приложения №1 к особенностям организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта (приказ №1125 от 27.12.2013 г. Министерства 

спорта Российской Федерации).  

  3.4. Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в 

него учащихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей- 

инвалидов. 

    3.5.Учебными группами второго года обучения являются группы, в состав 

которых, входит не менее 80% учащихся первого года обучения. 

  3.6. Учебными группами третьего и последующих годов обучения являются 

группы, в состав которых, входит не менее 60% учащихся первого года 



обучения. 

  В случае снижения фактической наполняемости в течение учебного года 

до 50 % и ниже от списочного состава, учебные группы могут быть объединены 

или расформированы. Высвобожденные при этом средства могут быть 

использованы на открытие новых детских объединений, при наличии в них 

потребности или перераспределены на другие коды экономической 

классификации . 

   3.7. Занятия с детьми с особенностями развития и инвалидностью (ДОРИ) 

проводятся индивидуально или в учебных группах малой наполняемости на 

базе ДЮСШГ, а также по месту жительства. 

 3.8. Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с 

занимающимися из разных групп: 

При этом необходимо соблюдать все перечисленные ниже условия: 

разница в уровне подготовки занимающихся не превышает двух 

спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 

не превышена единовременная пропускная способность спортивного 

сооружения; 

      не превышен максимальный количественный состав объединенной группы. 

  3.9. Каждый ребёнок имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

менять их. 

  3.10. Организация образовательного процесса дополнительного  образования 

предусматривает возможность участия родителей (законных представителей) 

учащихся в работе объединений с согласия педагога дополнительного бразования 

и без включения их в списочный состав объединений. 

 

 РЕЖИМ РАБОТЫ 

 

  4.1. Согласно нормативам СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04.06.2014 г. . Занятия в 

организациях дополнительного образования начинаются не ранее 8.00 часов 

утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16- 

18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

  4.2. Учебно- тренировочные занятия могут проводиться на базах иных 

организаций и образовательных учреждений при условии соблюдения 

требований к помещениям при организации образовательного процесса. 

Постоянное проведение занятий на базе других организаций проводится на 

основании договора, заключенного в установленном порядке. 

   4.3. Число занятий в неделю и  продолжительность занятий в объединениях 

устанавливается в соответствии с нормами СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04.06.2014 

г., направленностью дополнительных общеобразовательных программ ( 

общеразвивающих и предпрофессиональгых)  и  возраста обучающихся: 

- для младших школьников академический час устанавливается: 30-45 мин. 

- для средних и старших школьников академический час составляет: 45мин.  

Занятия по программе:  этапа начальной подготовки: 

-  первого года обучения составляют 6 академических часа в неделю;  

- второго и третьего  годов обучения –9 академических часов в неделю, 



учебно- тренировочный этап: 

- первого года обучения составляют 12 академических часа в неделю;  

- второго года обучения составляют 14 академических часа в неделю;  

- третьего года обучения составляют 16 академических часа в неделю;  

- четвертого и пятого годов обучения составляют 18 академических часа в 

неделю. 

Максимально допустимая нагрузка на одного обучающегося не должна 

превышать 18 академических часов в неделю. 

  Продолжительность одного учебно- тренировочного занятия индивидуальных  

занятий с детьми  2-3 академических  часов  3-5 раз в неделю. 

  4.4. Режим занятий. 

  4.4.1. Расписание занятий в Учреждении составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся администрацией по 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся, их возрастных 

особенностей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

  4.4.2. Расписание занятий может корректироваться, изменяться, дополняться. 

В период школьных каникул занятия могут проводиться по специальному 

расписанию. 

  4.4.3. Расписание занятий утверждается на учебный год приказом директора. 

  4.4.4. Количество академических часов каждого объединения в течение 

учебного года (в том числе самостоятельная работа занимающихся по 

индивидуальным планам; тренировочные сборы; участие в спортивных 

соревнованиях и иных мероприятиях; инструкторская и судейская практика; 

медико-восстановительные мероприятия; промежуточная и итоговая аттестация 

обучающихся) определяется дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой. 

   4.4.5. Объём учебной нагрузки по программам  дополнительного образования 

составляет: 

➢ спортивная направленность: 

   276 ч. в год / 6 ч. в неделю для НП 1-го года обучения;  

   414 ч. в год / 9 ч. в неделю для НП 2-го и 3-го года обучения;  

   552 ч. в год / 12 ч. в неделю для УТГ 1-го   года обучения;  

   644 ч. в год / 14 ч. в неделю для УТГ 2-го   года обучения; 

   736 ч. в год / 16 ч. в неделю для УТГ 3-го   года обучения;  

   828 ч. в год / 18 ч. в неделю для УТГ 4-го и 5-го   годов обучения. 

4.4.6. Количество академических часов каждого объединения в течение 

учебного года  определяется программой по внеурочной деятельности. 

4.4.7. Объём учебной нагрузки для занятий по внеурочной деятельности в 

рамках ФГОС составляет: 

➢ спортивная направленность, 

   72 ч. в год / 2 ч. в неделю для 1-го года обучения; для 2-го и последующих  

годов обучения 72 ч. в год / 2 ч. в неделю или 108 ч. в год /3 ч. в неделю. 
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