Обобщение педагогического опыта
педагога дополнительного образования
МУ ДО «Центр эстетического воспитания» г.о. Саранск
Беспаловой Татьяны Николаевны
(занятие: «Хореография», возраст детей: 5 - 17 лет)
Тема инновационного опыта - «Развитие творческих способностей и исполнительского мастерства детей посредством хореографии с учетом национально – регионального компонента».
1. Актуальность и перспективность опыта
Хореография — это самобытный вид творческой деятельности, подчиненный закономерностям развития культуры общества. Спецификой хореографического искусства является то, что мысли, чувства, переживания человека передаются без помощи речи, средствами движения и мимики. 
Процесс обучения посредством хореографии обладает значительными резервами раскрытия личностно-творческого потенциала ребенка. Включение в содержание образовательного процесса национально-регионального компонента позволяет лучше изучить историю своего края, что очень актуально в наше время. С этой целью в учебный план вводятся такие темы, как: изучение танцевальных традиций, особенностей русского и мордовского народов.
Актуальность и практическая значимость заключается в максимально эффективном использовании возможностей дополнительного образования в воспитательно-образовательной работе с детьми и определяется ее направленностью на создание условий для гармоничного психического, духовного и физического развития, укрепления здоровья, раскрытия двигательных способностей детей и подростков, а также развитие у них высокого художественного вкуса на образцах классического, народного и современного танцев.   
2. Концептуальность
По своей новизне опыт можно считать репродуктивно-творческим, так как на основе дополнительной общеразвивающей образовательной программы «Восхождение» и личного опыта я предлагаю нетрадиционные приемы, методы обучения учащихся, которые способствуют формированию физических данных детей, артистизма, раскрытию личностно-творческого потенциала, формированию хореографической культуры, как части общей духовной культуры личности.
3. Ведущая педагогическая идея
Ведущая педагогическая идея в работе детского хореографического коллектива «Версия» - формирование условий для разностороннего развития индивидуальных особенностей личности обучающихся посредством изучения различных направлений в хореографии.
4. Оптимальность и эффективность средств
Ведущей технологией является процесс обучения:
· в котором учащиеся получают комплекс хореографических знаний и навыков, овладевают методическими знаниями и более сложной терминологией;
· у учащихся сформировываются начальные теоретические и технические навыки использования приемов актерского мастерства и сценической выразительности на практике;
· учащиеся овладевают приемами адаптации в современном обществе.
Все это является мощным стимулом для учащихся, толкающим их к стремлению вперед к вершинам хореографического искусства.
5. Результативность опыта
Проанализировав проведенную работу по формированию условий для разностороннего развития индивидуальных особенностей личности обучающихся посредством изучения различных направлений в хореографии были отмечены следующие положительные моменты, обогатившие и повысившие качество учебного процесса:
· формирование у учащихся представления о значении истории родного края;
· активизация познавательной и творческой деятельности;
· применение полученных знаний в современном обществе.
6. Наличие обоснованного числа приложений, наглядно иллюстрирующих основные формы и приемы работы с детьми:
· дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Восхождение»;
· календарно-тематический план занятий;
· сценарии мероприятий;
· методические разработки для педагогов, родителей;
· план работы с родителями;
· план самообразования.
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Введение.
Классический танец — основное выразительное средство балета; система, основанная на тщательной разработке различных групп движений, появившаяся в конце XVI века в Италии и получившая своё дальнейшее развитие во Франции благодаря придворному балету.
Занятия классической хореографией очень важны и полезны не только для тех, кто стремится к вершинам балетного искусства. Классический танец незаменим в качестве подготовки для тех, кто хочет освоить любой из многочисленных видов танца. Классическая хореография (классический танец) помогает в борьбе с мышечными болями, проблемами с позвоночником, выправлением дефектов строения ног, осанки. Человек, который занимается классической хореографией, отличается стройностью, подтянутостью, изяществом и грацией в движениях.
Эстрадный танец - вид сценического танца, небольшая хореографическая сценка, предназначенная для эстрадного исполнения (обычно в концерте). Построена на четкой драматургической основе, на лаконичных средствах хореографической выразительности.
Цель: развитие физического потенциала учащихся для выполнения танцевальных композиций в классическом и эстрадном стилях хореографического искусства.
Задачи:
1. Образовательные.
- отработка основных движений и поз классического танца;

- формирование навыков правильного и выразительного движения в классическом и эстрадном танцах;
- работа над техникой исполнения хореографических номеров.
2. Развивающие.
- развитие навыков танцевальных данных: пластичность и музыкальность;
- развитие навыков артистичности и эмоциональной выразительности;
- развитие двигательной памяти;
- развитие навыков выполнения движений в соответствии с динамическими оттенками в музыке.
3. Воспитательные.
- воспитание интереса к классическому танцу;
- воспитание чувства коллективизма и взаимоуважения;
- воспитание единой манеры исполнения.
Методы и приемы:
- объяснительно-наглядный метод;
- словесно-индуктивный метод (беседа);
- практический метод;
- повторение основных поз и движений;
- рефлексия.
Музыкальный материал:
1. Подбор музыкальных произведений в современном и эстрадном стиле для отработки движений и хореографических номеров.
- музыкальная группа «Начало Века» - «Тропинка»;
- музыкальная группа «Город 312» - «Луч солнца золотого»;
- Александр Васильев и Борис Гребенщиков – «Песнь о звездах».
2. Подбор фортепианных произведений для выполнения классического экзерсиса у станка и на середине зала.
Описание материала: представленный конспект открытого занятия в детском хореографическом коллективе «Версия» на базе МУ ДО «Центр эстетического воспитания детей» Пролетарского района г. о. Саранск рассчитан для работы с детьми 3-го года обучения и предлагается педагогам детских хореографических коллективов.
План урока.
Поклон.

1. Экзерсис у станка:

- port de bras в различных сочетаниях;

- releve no I, II, V позициям;

- demi et grand plie plie no I, II, V позициям;

- battements tendus из I позиции во всех направлениях;

- battement tendu jete из I позиции во всех направлениях;

- rond de jambe par terre в первой раскладке en dehors, en dedans;

- battements frappe, носком в пол, в сторону во всех направлениях;

- grand battements jete из I позиции;

- passe.

2. Экзерсис на середине зала:

- port de bras;
- pas de bourrée
- arabesques I, II;
- preparation к pirouette;
- pirouette на середине зала.
3. Tours в продвижении по линеечкам:

- tours chaines;

- tour soutenu;

- tour рique;

- «козлик».

4. Линеечки

- grand battements jete в продвижении;

- grand battements jete бедром в стиле эстрадного танца;

- grand pas de cha;

- «Колесо».

5. Хореографические номера:

- «На тропинке»;

- «Песнь о звездах»;

- «Татарский танец»

- «Солнца луч!».

Поклон.

