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Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 224 l бuрчrкная Jаllеканка со сладкои

подливой (ясли) 150 186 16,9 10,8 271 0,4
СЛАДКАЯ ПОДЛИВА 20 15,8 63 0
пЩесерт Nemoloko овсянный
классически й 1 л. 3,2о/о 30 0

t</K к/к Кофейный напиток на молоке(ясли) 180 3 2,4 10,7 77 0,5
2008 Бутерброд' с маслом с сыром 30lбl4

420
3,з 6,2 14,3 126 0

Итого 24,9 25,5 51,6 537 0,9

ll 3автрак
Г 105-Г0/ Г0/ Г----_l0з 49 Г- юзlлbJlUKU

Итоrо 105 0,4 0,4 ,t 0,3 49 10,5

Обед
2008 90 lьник с курицеи и сметанои

(ясли) 180
^о 7,4 14,2 150 4

2008 287 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 60 10,7 13,8 7.4 196 0,6
2008 137 СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ 120 1,4 0,9 44 з,6
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

СУХОФРУКТОВ 180 5,8 23 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,3 16,5 81 0

Итого 580 20,6 22,4 5,1,6 494 8,2

0,6
2008 451 Плюшка с сахаром 70 5,9 4,5 32,4 ,19Е

0,2
Итого 27о 12,5 9,4 43,1 311 0,8

/жин

-1s0 Т---- r€ Г 4 ------_ть,ь l

l

J5l 0.5
к/к t</K ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 4,2 17 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 2,4 0,4 1А 66 0
Итого з90 5,3 4,4 24,8 158 0,5
Всего 63,7 62,1 18,1,4 ,l549 20,9
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