
«Как заучивать 

наизусть 

стихотворения с 

детьми»  

Вряд ли кто-то из родителей не 

понимает, что учить стихи с деть-

ми надо. Это развивает память, 

расширяет кругозор, учит восприя-

тию такого жанра, как поэзия и, 

наконец, формирует общий уровень 

культуры человека. Кроме того, 

рифма помогает найти внутрен-

нюю гармонию... Но в тоже время 

большинство из нас, с ужасом 

вспоминает, что это была за пыт-

ка - выучить стихотворение! 

Конечно, не для всех малышей за-

учивание стихотворений является 

проблемой. Для некоторых даже 

наоборот: они молниеносно запоми-

нают то, что им особенно нравит-

ся. Так, в семьях, где близкие много 

и часто разговаривают с ребенком, 

читают, малыши уже в годик 

смешно цокая язычком, заканчива-

ют строчки из стихотворения Бар-

то «Я люблю свою лошадку». Но 

есть и такие детки, которым запо-

минать стихи сложно, для кото-

рых это просто каторжный труд. 

Почему? Чаще всего, потому что 
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 Сначала следует прочитать стихо-

творение. 

 Выяснить все непонятные слова и 

выражения. 

 Снова прочитать стихотворение, но 

уже выразительно. 

 Предложить через 2 минуты ребён-

ку повторить его вслух по памяти, 

при этом помочь ему, не раздража-

ясь. 

 Предложить ребёнку ещё раз пред-

ставить себе описываемые события 

и прочитать стихотворение ещё 

раз. 

 Через несколько часов вновь пред-

ложить ребёнку прочитать стихо-

творение. 

 Перед сном ещё раз предложить 

прочитать стихотворение. 

 Утором следующего дня сначала 

самим прочитать стихотворение 



Способы заучивания стихотворений 

Чтобы малыш легко и хорошо запоминал 

рифму нужно обязательно знакомить его с 

«мелодией» стихотворения и начать стоит, 

как можно раньше. Кроха еще лежит в ко-

ляске, а вы уже декламируете ему ритмич-

ные «Идет бычок качается», «Наша Таня 

громко плачет». Когда чадо подрастет, этот 

первый, заложенный в подсознании опыт, 

облегчит ему и сознательный подход к про-

цессу заучивания. И помните, что наиболее 

благоприятным возрастом для заучивания 

стихотворений является 4-5 лет. Именно в 

этот возрастной отрезок начинает особенно 

быстро развиваться память малыша. И если 

до четырех лет мы не ставим перед ребен-

ком задачи запомнить произведение, а про-

сто «начитываем» их количество - что за-

помнит, то запомнит, то после четырех лет 
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Причем учить нужно как можно больше - это 

самый лучший способ сформировать необхо-

димый для обучения объем памяти. 

Какие игры помогут запоминать стихотво-

рения лучше? 

1. Чтобы ребенку учить стихи было легко и 

приятно, надо с рождения приучать его к 

ритмически организованной информации. 

Тут помогут потешки, стишки, загадки, 

скороговорки. Если с рождения мама пери-

одически рассказывает разные стишки и 

потешки, они сами по себе запоминаются, 

и память ребенка разви-

вается естественным 

путем. К тому же, если 

ребенку постоянно чита-

ют стихи, ему это стано-

вится привычным и по-

нятным. Поэтому застав-

лять учить рифмы тако-

го ребенка не надо, он 

сам с удовольствием будет их повторять. 

2. Чтобы стихотворение училось легко, от-

дайтесь его ритму. Делайте с ребенком 

движения под ритм стихотворения. Тут 

подойдут шаги, плавные движения руками, 

качание туловищем и так далее. 

3. Для заучивания стихотворения можно ис-

пользовать мячик: Вы говорите строчку и 

бросаете мячик ребенку. Он повторяет 

строчку и бросает мяч вам обратно. Вы 

говорите следующую строчку и опять 

бросаете мяч и так далее. Когда ребенок 

познакомится со стихотворением побли-

же, можно бросать мяч на каждое слово. В 

этом случае ребенок не повторяет за вами 

слова, а каждый из вас говорит следую-

щее слово в момент, когда мяч оказывает-

ся у него в руках. 

4. Можно нарисовать стихотворение вместе 

с ребенком. Это может быть одна картин-

ка, а может быть целая серия небольших 

зарисовок, которые собираются в книжку. 

5. Чтобы для ребенка рифма была привычна 

и легка для заучивания, следует в быту 

почаще применять рифмованные словеч-

ки, например: кисуля-раскисуля, «ах, ка-

кое блюдо, понравится даже верблюду», 

Антошка-картошка, «иди на горшок – по-

лучишь семечек мешок», «кашка для 


