
 



 



План  летней оздоровительной работы 

на лето 2023 года 

 

Цель: обеспечивать охрану жизни и здоровья воспитанников, организуя 

здоровьесберегающий режим, предупреждения заболеваемости и травматизма. 

Задачи:  

- создавать комфортные условия для физического, психического, умственного, 
художественно-эстетического развития каждого ребенка;  

- обеспечивать воспитательно-образовательный процесс соответствующими 
материалами и оборудованием;  
- повышать профессиональное мастерство педагогов, интегрируя всех специалистов в 
рамках единого образовательного пространства;  
- обеспечивать просветительскую деятельность с родителями воспитанников в 
вопросах совместного воспитания детей. 

 

 

Организационная работа 

 
 

 

Содержание Дата Ответственные 

1.Утверждение «Плана работы МБДОУ на летний 

период 

май Заведующий 

ст.воспитатель 

2. Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода по: 

- профилактике детского травматизма; 

- охране жизни и здоровья детей в летний период; 

по организации: 

- экскурсий за пределы детского сада; 

- ООД со спортивными и подвижными играми; 

- спортивных соревнований; 

- по правилам оказания первой медицинской 

помощи. 

май Заведующий, 
ст.воспитатель 

3. Ежедневное проведение бесед с детьми: 

- по предупреждению травматизма; 

- по соблюдению правил поведения во время 

выхода за территорию детского сада; 

- по соблюдению правил поведения в природе; 

-по соблюдению правил безопасного поведения на 

дорогах 

4. Издание приказа «О работе МБДОУ в летний 

период» 

В течение 

летнего 

периода 

май 

Воспитатели 

групп 

Заведующий 



5. Издание приказа «Об  усилении персональной 

ответственности по охране жизни и здоровья 

детей в детском саду и на детских площадках» 

май Заведующий 

6. Утверждение плана летне-оздоровительной 

работы ДОУ по предупреждению травматизма, 

желудочно-кишечных заболеваний. 

май Заведующий 

7. Проведение контроля за соблюдением 

требований СаНПиН в летний период. 
май Заведующий 

  

 

Организационно-медицинская работа 

 
 

№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные 

1. Создание здоровьесберегающей среды в 

группах 

ежедневно воспитатели 

2. Контроль проведения оздоровительных 

мероприятий в режиме дня 

постоянно ст.воспитатель 

3. Профилактический осмотр детей во 

время утреннего приема, опрос 

родителей 

ежедневно воспитатели 

4. Соблюдение питьевого режима В течение 

ЛОП 

Воспитатели, 
Помощники 
воспитателей 

5. Санитарно-просветительская работа с 

родителями и сотрудниками, выпуск 

санбюллетеней и памяток 

1 раз в 

месяц 

Ст.воспитатель 

6. Профилактика ОКЗ: 

Обработка песка в песочницах. 
Наглядная агитация по профилактике 

ОКЗ. 

В течение 

ЛОП 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

Воспитатели 

7. Осуществление  контроля  перегревания 

и переохлаждения организма. 

В течение 

ЛОП 

Все сотрудники 

8. Оздоровление детей фруктами, ягодами, 

овощами. 

В течение 

ЛОП 

Завхоз 

9. Закаливание с использованием 

природных  факторов: солнце,  воздух, 

вода. 

В течение 

ЛОП 

 

 

Воспитатели 

 



Оздоровительная и профилактическая работа 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные 

1. Повышение двигательной активности детей 

за счет организации различных видов 

детской деятельности с включением 

народных, хороводных, подвижных игр. 
 

В 

течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

2. Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

- обширное умывание; 

- гигиеническое мытье ног после прогулки; 

- гигиеническое полоскание рта после 

приема пищи (старшие группы); 

- сон при открытых окнах; 

- солнечные и воздушные ванны 

Июнь – 

август 

воспитатели 

3. Беседы с детьми по профилактике 

желудочно-кишечных заболеваний и 

микроспории (о вреде ядовитых грибов и 

ягод и т.д.). 

В 

течение 

летнего 

периода 

воспитатели 

4. Оформление консультаций: 
- кишечная инфекция; 

- профилактика травматизма летом; 

- витамины на вашем столе. 

Июнь – 

август 

Ст. воспитатель, 
медсестра 

 

 

Воспитательно-образовательная работа 

№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные 

1. Организация работы в группах по летнему 

расписанию ООД 

Июнь – 

август 

Ст.восп-ль, 
педагоги 

2. Регулярное проведение целевых прогулок и 

экскурсий в ближайшее природное окружение 

и за территорию детского сада; 

- наблюдения, эксперименты с живой и 

неживой природой 

Июнь – 

август 

Педагоги 

3. Проведение развлечений и досуговых 

мероприятий с детьми 

Июнь – 

август 

Педагоги, 
муз. рук-ль, 



4. Организация трудовой деятельности детей: 

- на участке; 

- в цветнике; 

- в зонах природы; 

- с природным и бросовым материалом; 

- с тканью, бумагой 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

5. Организация игровой деятельности детей через 

различные виды игр: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, драматизации; 

- подвижные, малой подвижности; 

- эстафеты, спортивные игры; 

- дидактические, развивающие; 

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, водой, ветром; 

- игровые ситуации по образовательной 

области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

В течение 

летнего 

периода 

Педагоги 

6. Организация физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми: 

- длительное пребывание на свежем воздухе; 

- проведение физкультурных занятий и 

гимнастики на свежем воздухе; 

- проведение спортивных игр, упражнений 

(городки, бадминтон, футбол, волейбол); 

- спортивные развлечения 

Июнь – 

август 

Педагоги 

 

 

Методическая работа 

 

№ Мероприятие Период Ответственные 

п/п    

1. Разработка плана работы на летний период с Май Ст.восп-ль 

 воспитанниками, воспитателями,   

 родителями, социумом (перспективные,   

 календарные, тематические)   

2. Организация проведения консультаций для июнь Ст.восп-ль 

 воспитателей: июль  

 - «Оздоровление детей в ЛОП» август  

 -« Безопасность дошкольников»   

3. Организация и проведение семинаров: Июнь – Ст.восп-ль 

 «Система закаливания летом»: август  

 - профилактические мероприятия и их   

 влияние на детский организм;   

 - закаливание в летние месяцы;   



 

- методы, приемы, способы проведения 

закаливающих мероприятий   

   
    

4. 

Организация выставок методической 

литературы: 
Июнь – 

август Ст.восп-ль 

 - «Физкультурно-оздоровительная работа в   

 детском саду»   

5. 
Организация смотров-конкурсов среди 

воспитателей групп: 

- на лучшее оформление развивающей среды 

на участках  к летнему сезону; 

- «Творческая мастерская» (выставка детских 

работ) 

- готовность групп к новому учебному году 

30.06.2023 
 

14.07.2023 

 

30.08.2023 

Ст. восп-ль, 

 педагоги 

  

  

  

  

  

6. Разработать рабочие программы В течение Педагоги 

 воспитателей в соответствии с ФГОС летнего возрастных групп 

  периода  

7. Индивидуальная работа с педагогами (по В течение Ст.восп-ль 

 запросам) летнего  

  периода  

 

Контроль и руководство 

№ Мероприятие Период Ответственные 

п/п    

1. Тематический контроль «Организация Июль Ст.восп-ль 

 закаливания дошкольников в летний период»   

2. Предупредительный: Июнь - Заведующий, 

 - организация с детьми дошкольного возраста, август Ст.восп-ль 

 закаливающих мероприятий, питания;   

 - соблюдение режима дня;   

 - ведение и заполнение листов адаптации детей   

 раннего возраста;   

 - выполнение рекомендаций и решений   

 педагогических советов;   

 - финансово-хозяйственная деятельность;  завхоз 

 - готовность групп к новому учебному году;   

 - выполнение натуральных норм питания   

 детей.   

3. Оперативный контроль: 
-организация прогулок; 

-соблюдение режима дня; 

-Планирование работы на основе комплексно- 

  

 Июнь – Заведующий, 

 август Ст. восп-ль 

   



 тематического планирования;   

 

-организация; 

-организация условий для игровой 

деятельности; 

-проведение закаливающих процедур; 

-планирование подвижных игр; 

-организация и проведение утренней 

гимнастики; 

-организация спортивных игр; 

-планирование работы по ОО «Социально- 

коммуникативное развитие»; 

-состояние выносного материала; 

-соблюдение режима дня; 

-состояние рабочей документации 

  

   

   

   

   

   

 

   

   

   

   

4. Периодический контроль: Июнь – Заведующий, 

 - по результатам мониторинга  усвоения август Ст.восп-ль, 

 программного материала;  завхоз 

 - организации развивающей среды;   

 - выполнение решений педагогических советов   

 

 

  

Работа с родителями 

 
 

№ Мероприятие Период Ответственные 

п/п    

1. Проведение инструктажа с родителями май Воспитатели всех 

 «Охрана жизни и здоровья детей в летний  групп 

 период»   

2. Оформление «Уголка для родителей» в Июнь – Воспитатели, 

 группах: август учитель - логопед 

 - режим дня, расписание ООД летом;   

 - рекомендации по воспитанию детей летом;   

 - рекомендации по развитию связной речи   

3. Оформление «Уголка здоровья для родителей»: Июнь Воспитатели, 

 - профилактика солнечного теплового удара;   

 - профилактика кишечных инфекций;   

 - организация закаливающих процедур   

4. Организация и проведение консультаций на Июнь – Педагоги ДОУ 

 темы: август  

 - «Адаптация детей к условиям детского сада»;   

 - «Как организовать летний отдых ребенка»   

 -«Влияние семейного воспитания на   



 психическое здоровье детей»   

5. Организация работы с семьями: Июнь – Ст.восп-ль, 

 - игровые семейные конкурсы; август воспитатели 

 - выставки семейных работ   

6. Консультации для родителей:  Воспитатели всех 

 - Ребенок на природе (даче) Июнь- групп 

 -Здоровье всему голова август  

    

  

Административно-хозяйственная работа 

№ Мероприятие Период Ответственные 

п/п    

1. Подготовка территории МБДОУ: Июнь – Завхоз, рабочий 

    

 - уборка территории детского сада; август по ремонту 

 - ликвидация сухостоя и сорных растений;   

 - уборка мусора;   

 - покос травы;   

 - ремонт прогулочных веранд, оборудования на   

 прогулочных участках, их покраска   

2. Частичный ремонт в приемных и групповых В течение Воспитатели, 

 комнатах: покраска, побелка, туалетных летнего помощники 

 комнат, ремонт мебели в группах периода воспитателя 
    

3. Генеральная уборка в групповых и спальных В течение Завхоз, помощники 

 комнатах и подсобных помещениях: летнего воспитателя 

 - просушка постельных принадлежностей периода  

 (одеяла, матрасы);   

 - чистка паласов, ковровых покрытий;   

 - мытье светильников и окон   

4. Дополнить выносной материал игрушками и Июнь Завхоз, 

 пособиями для игр с песком и водой для  воспитатели 

 развития детей   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

в летний оздоровительный период 2023 год.  

Цель: 
 

Объединить усилия взрослых по созданию условий, способствующих оздоровлению 

детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, 

познавательному развитию ребёнка. 
 

Задачи: 
 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма.  
2. Реализовать систему коррекционных мероприятий и мероприятий, направленных 

на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, 

развитие любознательности и познавательной активности, формирование 

культурно-гигиенических, коммуникативных и трудовых навыков. 
 
3. Осуществить педагогическое и социальное просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период.  
4. Формировать умение детей правильно вести себя в различных опасных 

ситуациях, умение детей вовремя обратиться за помощью, вести ролевой диалог с 

взрослыми, со своими сверстниками.  
5. Повышать профессиональное мастерство педагогов, интегрировать всех 

специалистов в рамках единого образовательного пространства. 

 

 

Перспективный план летней оздоровительной работы с детьми на 2023 года  

 
 

Неделя Тема недели Содержание работы с детьми 

Июнь 

1 неделя  

 1-2 июня 

«Лето, лето к нам 

пришло!» 

Беседы о летнем времени года, о месяце июне. 

Начало летнего сезона. Признаки лета. Наши 

ожидания от летней поры. Как мы готовимся к 

отпуску. 

День защиты детей – наш общий праздник. 

"Дружат дети всей планеты". Что такое 

дружба? Беседы, чтение, рассказы и детское 

творчество по теме. 

2 неделя 

5-9 июня 

«Российский край, 

моя земля!»» 

 

Раскрашивание изображений российского 

флага, национальных костюмов, декоративных 

росписей; 

- Подвижные игры народов России; 

- Чтение художественной литературы по теме; 



разучивание стихотворений о России; 

- Развивающие игры: «Кто больше назовёт 

городов России?», «Государственные 

праздники России», «Символы России» и др.; 

-рассказы детей из личного опыта; 

- Беседы по теме, отгадывание загадок; 

- Слушание и исполнение песен о России, 

разучивание танцев, хороводных игр; 

- Викторины познавательного характера; 

- Продуктивная деятельность (лепка, 

аппликация, рисование по теме); 

- разучивание гимна России. 

-Чтение худ. литературы по теме, 

стихотворных произведений о русской березе. 

3 неделя  

13-16 июня 

«Учимся жить без 

опасностей!» 

 

Тематические беседы с детьми: "Как вести себя 

на природе", "Что можно и нельзя в лесу", 

"Осторожно! Ядовитые грибы и ягоды", 

"Безопасность на воде", "Я – пешеход", 

"Светофор и дороги", "Безопасные прогулки" 

Продуктивные виды деятельности: 

изготовление эмблем- правил поведения, 

различных знаков и пр. 

 

4 неделя 

19-23 июня  

«Будем мы 

здоровыми, будем 

мы весёлыми!» 

 

Организация и проведение спортивного 

(эстафеты, игры, спортивные конкурсы на 

спортивной площадке). 

Какие мы знаем русские народные игры и 

забавы. Во что можно играть летом. 

Зачем нам нужен спорт. Как беречь свое 

здоровье. 

 

5 неделя 

26–30 

июня  

 

«Земля – наш тёплый 

отчий дом, нам 

хорошо уютно в 

нём!» 

 

Беседа с детьми по разделам: 

- природа как среда обитания (это 

единственная среда обитания человека, человек 

взаимосвязан с природой; 

-практическая ценность природы (как растения 

и животные служат пищей для человека; 

-оздоровительно-гигиеническая ценность 

природы; 

-эстетическая ценность природы; 

-нравственная ценность природы (общение с 

природой развивает нравственно человека, 

заботясь о природе, животных – человек 

становится лучше, добрее 



 

Июль 

1 неделя 

3-7 июля 

"Стать добрым 

волшебником, ну-ка 

попробуй!" 

Неделя творчества с детьми. Изготовление 

поделок в различных техниках продуктивной 

деятельности (рисунки, коллажи, открытки) на 

летнюю тематику. 

Организация выставок творчества в группах 

(детские, семейные работы). Примерная 

тематика "Цветы садовые и полевые", "Ягоды в 

корзине", "Дары леса", "Дождь грибной стучит 

по крыше" и пр. 

07.07. ДЕНЬ ЛЮБВИ, СЕМЬИ И ВЕРНОСТИ 

Беседы с детьми «Моя семья». «Как я помогаю 

своей семье» 

Выставка детских рисунков «Моя семья» 

Чтение худ. литературы о семье, обсуждение 

2 неделя 

10-14 июля «Почемучки, 

почемучки 

любознательный 

народ!» 

Организация опытов, экспериментов с детьми с 

водой, воздухом, песком, природными 

материалами и пр. 

Опытнические игры "Тонет- не тонет", "Что 

тяжелее", "Окрашивание воды" и т.д. 

Организация наблюдений. 

3 неделя 

17-21 июля «Все профессии 

важны, все 

профессии нужны!» 

Беседы с детьми о профессиях, о их важности и 

необходимости. 

 Отгадывание загадок о профессиях. 

Творческая деятельность по теме. Создание 

книги-альбома, рисование. 

4 неделя 

24-28 июля 

«Разбросало лето 

свои краски, 

нарядило улицы в 

цветы…» 

 

Организация цветочных выставок с детьми, 

рисунков, творческих работ на тему 

"Цветочные  фантазии". 

Тематические беседы, загадки о цветах, 

дидактические игры, рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение стихотворных произведений о цветах. 

Создание группового альбома, коллажей, 

цветочных композиций. Конкурс цветочных 

букетов. 

Август 

1  неделя 

31 июля -4 

августа 

«В природе все они 

важны. 

Природе нашей 

насекомые нужны!» 

Чтение, рассказы, беседы, загадки и 

насекомых. 

Наблюдение и рассматривание насекомых на 

прогулке (стрекоза, бабочка, божья коровка и 

др.). 

Творческие работы детей по теме. 



Групповой коллаж "Разноцветные бабочки". 

2 неделя  

7-11 

августа 
«Волшебная 

песочница». 

 

Игры с песком на участке детского сада. 

Опыты и эксперименты с песком. Постройки из 

песка. 

Организация конкурса на лучшую песочную 

постройку среди возрастных групп. 

Кто такая песочная фея. Знакомство с песочной 

феей. Правила игры с песком и безопасное 

поведение. 

3 неделя 

14-18 

августа 
« Солнце, воздух и 

вода наши лучшие 

друзья!» 

Беседы « Значение воды в жизни человека» 

Беседа по картинкам «Чистый воздух – залог 

здоровья».  

Наблюдения на прогулке за лужами, за 

солнцем, за ветром. 

Рисуем на асфальте «Солнышко лучистое» 

4 неделя 

21-25 

августа 
«Лето красное 

пропело, 

оглянуться не 

успели…» 

 

Беседы на тему "Заканчивается летняя пора", 

"Как мы лето провели", "Что нам лето 

принесло". 

Чтение рассказов и стихотворений о лете, 

повторение песен про лето. 

Творческие работы "Урожайное лето", "Лесные 

дары", "Витамины из лета", "В лес по ягоды и 

грибы". 

Выставка семейных поделок на тему "Что нам 

лето принесло", "Вот какой урожай". 

5 неделя 

28-31 

августа 
Смотр 

групп к новому 

учебному году. 

 

Подготовка возрастных групп к началу 

учебного года (педагогическая документация, 

предметно-развивающая среда группы, игровое 

оборудование). 

Проведение смотра-конкурса возрастных групп 

к 2023 -2024учебному году (разработка 

положения о смотре-конкурсе и пр.).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 


