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Внесение изменений в организационный раздел основной образовательной программы  начального общего образования 

Учебный план
для 1-4 класса
МБОУ «Болдовская СОШ»
на 2020-21 учебный год
Пояснительная записка
     Учебный план  для 1-4 классов муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения «Болдовская средняя общеобразовательная школа», реализующая ООП НОО ФГОС в 2020-2021 учебном году  разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
· Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. 
· № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 
· Приказ Минобрнауки РФ от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373»; 
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 сентября 2011 г. № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»;
· Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями); 
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 22 августа 2012 г. №08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ».
· Устав МБОУ «Болдовская СОШ»
· Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Болдовская СОШ»
      Базисный учебный план для I - IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ начального общего образования.
 Текущий учебный план на 2020-2021 учебный год  ориентирован  на 5-дневную учебную неделю. Обучение осуществляется в первую смену. Минимальная продолжительность учебного года: 1 класс- 33 недели, 2-4 классы- 34 недель. Обучение организуется в классно-урочной системе.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных            
 требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый);
- в середине учебного дня в 1 классе организуется динамическая  пауза продолжительностью не менее 40 минут;
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль).
          Из-за малого количества обучающихся в классах произведено объединение : обучение проводится в 2-х классах-комплектах :1,3 класс; 2,4 класс..
       В начальной школе обучение ведется по системе развивающего обучения учебно-методическим комплектам «Школа России», что позволяет организовать учебно-воспитательный процесс в соответствии с индивидуальными способностями и возможностями обучающихся. В начальной школе акцент делается на формирование прочных навыков учебной деятельности, на овладение обучающимися письменной и математической грамотностью, на воспитание культуры речи и общения. 
Обязательная часть представлена следующими областями:
Русский язык и литературное чтение. На изучение русского языка в 1 классе отводиться 4 ч неделю, со 2 по 3 классы отводится 4 часа в неделю, в 4 классе 3 часа в неделю. В 1 классе на уроки литературного чтения отводится 4 ч в неделю, во 2-3-х классах - 2 часа в неделю, в 4 классе- 3 часа в неделю..
    Родной язык и литературное чтение на родном языке: на основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является мокшанский язык. Поэтому содержание предметной области «Родной язык (мокшанский) литературное чтение на родном (мокшанском) языке» изучается в 1-4 классах. На изучение родного (мокшанского) языка в 1- 4 классах отводиться по 1 ч. , на изучение литературное чтение на родном (мокшанском) языке во 2 и 3 классах отводиться 1 ч. в неделю.
    Иностранный язык. Предусматривает введение иностранного языка со 2 класса в количестве 2 часов в неделю.
Математика и информатика. Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета «Математика» в 1- 4-х классов – 4 часа в неделю.
    Обществознание и естествознание. Предмет «Окружающий мир» изучается 2 часа в неделю.
   Физическая культура. В 1-4-х классах предмет «Физическая культура» изучается 3 часа в неделю.
    Искусство. Образовательная область представлена предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка» в количестве 1 часа в неделю.
   Технология. «Технология» в количестве 1 часа.
· 4-ом классе введен учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» модуль «Основы православной культуры» в количестве 1 часа в неделю (приказ Министерства образования Республики Мордовия от 16.02.2012 года № 222 «О внесении изменений в приказ Министерства образования Республики Мордовия от 10.10.2011г. № 1130 «О реализации курса «Основы религиозных культур и светской этики»).
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений во 2-4 классах используется на усиление изучения  учебных предметов   и представлена следующими предметами:
- «Литературное чтение» во 2-3 классах;
- «Русский язык» в 4 классе.
Учебный план
начального общего образования для 1-4 классов 
	Предметные
 области

	Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю




	Промежуточная аттестация
(II-IV классы)

	
	
	1
класс
	2
класс
	3
класс
	4
 класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4/132
	4/136
	4/136
	3/102
	диктант

	
	Литературное  чтение


	4/132
	2/68
	2/68

	3/102
	Тестирование,
Зачет по технике чтения

чтения

	Родной язык и литературное чтение  на родном языке
	Родной
(мокшанский )язык  
	      1/33
	       1/34
	    1 /34
	     1/34
	диктант

	
	Литературное чтение на родном(мокшанском)  языке
	-
	1/34
	1/34
	-
	тестирование

	Иностранный язык
	Иностранный
(английский)  язык
	–
	2/68
	2/68
	2/68
	тестирование

	Математика и информатика
	Математика
	4/132
	4/136
	4/136

	4/136

	контрольная работа

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир 
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68

	тестирование

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
–
	
–
	-
	1/34


	Проектная работа

	Искусство
	Музыка
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	тестирование

	
	Изобразительное искусство
	1/33
	1/34
	1/34

	1/34
	Проектная работа

	Технология
	Технология
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	Практическая работа

	Физическая культура
	Физическая культура
	3/99
	3/102
	3/102
	3/102
	Сдача нормативов

	Итого
	21/693
	22/748
	22/748
	22/748
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	-
	-
	-
	1/34
	диктант

	
	Литературное  чтение
	-
	1/34
	1/34
	-
	Тестирование,
Зачет по технике чтения

	


	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной  неделе
	
21/693

	23/782
	23/782
	23/782
	





Годовой календарный учебный график 
1-4 классы
1. Календарные периоды учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2020 г.
1.2. Дата окончания учебного года 1 класса: 25 мая 2021 г.
1.3. Дата окончания учебного года 2-4 классов: 28 мая 2021 г.
1.4.  Продолжительность учебного года:
– 1-й класс – 33 недели;
– 2- 4 классы – 34 недель;
2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях
1-й класс
	Учебный период
	Дата
	Продолжительность

	
	Начало 
	Окончание 
	Количество учебных недель 
	Количество рабочих дней 

	I четверть
	01.09.2020
	26.10.2020
	8
	39

	II четверть
	05.11.2020
	26.12.2020
	8
	37

	III четверть
	11.01.2021
	25.03.2021
	10
	48

	IV четверть
	05.04.2021
	25.05.2021
	7
	35

	Итого в учебном году
	33
	159


2–4-й класс
	Учебный период
	Дата
	Продолжительность

	
	Начало 
	Окончание 
	Количество учебных недель 
	Количество рабочих дней

	I четверть
	01.09.2020
	26.10.2020
	8
	39

	II четверть
	05.11.2020
	26.12.2020
	8
	37

	III четверть
	11.01.2021
	25.03.2021
	10
	52

	IV четверть
	05.04.2021
	25.05.2021
	8
	38

	Итого в учебном году
	34
	166

	I полугодие
	01.09.2020
	26.12.2020
	16
	76

	II полугодие
	11.01.2021
	25.05.2021
	18
	87

	Итого в учебном году
	34
	163



2.2. Продолжительность каникул.
1-й класс
	Каникулярный период
	Дата
	Продолжительность каникул в календарных днях

	
	Начало 
	Окончание 
	

	Осенние каникулы
	27.10.2020
	03.11.2020
	8

	Зимние каникулы
	28.12.2020
	09.01.2021
	13

	Дополнительные каникулы
	22.02.2021
	28.02.2021
	7

	Весенние каникулы
	26.03.2021
	03.04.2021
	9

	Летние каникулы
	01.06.2021
	31.08.2021
	92


2–4-й классы
	Каникулярный период
	Дата
	Продолжительность каникул в календарных днях

	
	Начало 
	Окончание 
	

	Осенние каникулы
	27.10.2020
	03.11.2020
	8

	Зимние каникулы
	28.12.2020
	09.01.2021
	13

	Весенние каникулы
	26.03.2021
	03.04.2021
	9

	Летние каникулы
	01.06.2021
	31.08.2021
	92



3. Режим работы образовательной организации
	Период учебной деятельности
	

	 Учебная неделя (дней) 1 класс
	5 дней

	Учебная неделя (дней) 2-4 классы
	5 дней

	Урок (минут)
	45 минут

	Перерыв (минут)
	10–20 минут

	Периодичность аттестации :
	

	2-4-е классы
	По четвертям


4. Расписание звонков и перемен
Для 1 класса
	Образовательная деятельность
	Сентябрь – октябрь
	Ноябрь – декабрь
	Январь – май 

	1-й урок
	08:30 — 09:05
	08:30 — 09:05
	08:30 — 09:10

	1-я перемена
	09:05 — 09:25
	09:05 — 09:25
	09:10 — 09:20

	2-й урок
	09:25 — 10.00
	09:25 — 10.00
	09:20 — 10:00

	Динамическая пауза
	10.00 — 10:40
	10.00 — 10:40
	10:00 — 10:40

	3-й урок
	10:40 — 11:15
	10:40 — 11:15
	10:40 — 11:20

	3-я перемена
	—
	11:15 — 11:25
	11:20 — 11:30

	4-й урок
	—
	11:25 — 11:50
	11:30 — 12:10

	4-я перемена
	—
	11:50 — 12:00
	12:10 — 12:20

	5-й урок
	—
	—
	—

	Внеурочная деятельность
	c 12:00
	c 12:30
	c 13:00


	
Для 2-4 класса с 01.09.2020 по 01.01.2021
	№ урока
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены

	
	Начало урока
	Окончание урока
	

	1
	08.30
	09.15
	20

	2
	09.35
	10.20
	5

	3
	10.25
	11.10
	5

	4
	11.15
	12.00
	5

	5
	12.05
	12.50
	20

	6
	13.10
	13.55
	

	7
	
	
	





2–4-й классы с 01.01.2021
	Урок
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены

	1-й
	08:30 — 09:15
	10 минут

	2-й
	09:25 — 10:10
	20 минут

	3-й
	10:30 — 11:15
	10 минут

	4-й
	11:25 — 12:10
	20 минут

	5-й
	12:30 — 13:15
	10 минут

	6-й
	13:25 — 14:10
	10 минут

	7-й
	14:20 — 15:05
	-


5. Организация промежуточной аттестации
[bookmark: _GoBack]Промежуточная аттестация проводится с 26 апреля 2021 г. по 21 мая 2021 г. без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1-4 классы
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 
План внеурочной деятельности МБОУ «Болдовская СОШ» Рузаевского муниципального района Республики Мордовия составлен на основе нормативных документов:
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 декабря 2009 года № 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования";  
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 года № 1241 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373";
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 2011 года № 2357 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373"
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 декабря 2012 года № 1060 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373"
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г. № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 декабря 2009г. № 373»; 
- постановления  Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» (далее – СанПиН);
- постановления  Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 года № 196 «Об утверждении типового положения об общеобразовательном учреждении» (с изменениями);
- письма департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
    Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого образовательного пространства школы для повышения качества образования и реализации процесса становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования. 
	В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта внеурочная деятельность организуется по  направлениям развития личности:
· духовно-нравственное 
· социальное
· общеинтеллектуальное
· художественно - эстетическое 
· спортивно-оздоровительное, 
которые отражены в  программах внеурочной деятельности: 
- «Старт в профессию»
- «Занимательная математика»
- «Бумажное царство»
-Театральный кружок «Арзяня»
- «Здоровячек» 
-«Веселые старты»
- занятия в оздоровительной группе в бассейне
 -еженедельно проводятся библиотечные уроки в библиотеке ДК
Цель курса  « Старт в профессию»  формирование учебно-познавательных мотивов, расширение представлений о мире профессий, понимании роли труда в жизни человека. У школьников младших классов с помощью активных средств профориентационной деятельности (деловые игры, группы по интересам, факультативы и др.) необходимо формировать добросовестное отношение к труду, понимание его роли в жизни человека и общества, установку на выбор профессии, развивать интерес к трудовой деятельности.
   Целью программы «Занимательная математика»  является развивать математический образ мышления, обогащение знаниями, раскрывающими исторические сведения о математике; повышение уровня математического развития; углубление представления о практической направленности математических знаний, развитие умения применять математические методы при разрешении сюжетных ситуаций; учить правильно применять математическую терминологию; пробуждение потребности у  школьников к самостоятельному приобретению новых знаний; уметь делать доступные выводы и обобщения, обосновывать собственные мысли. повышение мотивации и формирование устойчивого интереса к изучению математики.
   Целью программы «Бумажное царство» являетсявоспитывать интерес и любовь к ручному творчеству, вовлекать детей в активную творческую деятельность, сформировать навыки и умения работы с материалами различного происхождения, обучить изготавливать поделки из различных материалов. 
   Цель кружка «Арзяня»(театральный) познакомить детей с различными видами творчества, развивать речевую культуру, эстетический вкус, познакомить с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии)  дать возможность детям оценивать окружающий мир по законам красоты; сформировать устойчивый интереса к традициям и культуре своего народа.
 Целью курсов «Здоровячек» и занятия в оздоровительной группе в бассейне, является  воспитание  у обучающихся  нравственного  и эмоционально-ценностного  позитивного  отношения к своему здоровью, к физкультурно-оздоровительной деятельности, к окружающему миру; стремления  к самореализации, саморазвитию, взаимопониманию, общению, сотрудничеству, самоопределению; привитие интереса  к возможностям своего организма, к физической культуре и спорту, знакомство с национальными спортивными играми. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. 
Целью проектной  деятельности  в рамках изучения предметов математики, русского языка, литературного  чтения, окружающего мира  и в соответствии с планом воспитательной работы,  является развитие  познавательной активности обучающихся, вовлечение в социально-значимую деятельность,  выявление и развитии способностей лидера и других способностей, способствующих успеху в общественной деятельности, в том числе и в работе органов ученического самоуправления.
Организация внеурочной деятельности обучающихся 1-4-х классов выстроена в едином образовательном пространстве за счет использования ресурсов  образовательного учреждения и учреждений социума. 
Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации в учреждении   использована оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения и учреждений социума). Основой модели организации внеурочной деятельности обучающихся является работа группы продленного дня. Группа продленного дня создает благоприятные условия для успешной реализации образовательного процесса в течение всего дня. Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех ресурсов предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники. В этом случае координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: взаимодействует с педагогическими работниками  общеобразовательных учреждений; организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе через органы самоуправления; организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 
	Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана внеурочной деятельности.
Занятия проводятся во второй половине дня после обеда и динамической паузы педагогами учреждения в кабинетах начальной школы, не задействованных в данный момент в учебном процессе. Занятия внеурочной деятельности «Здоровячек» и  «Веселые старты» организованы на базе спортивного зала, занятия в оздоровительной группе по плаванию - в бассейне Дворца спорта г. Рузаевка. .Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с действующими СанПиНами и соответствует различным сменам видов деятельности  младших школьников
Таблица - сетка часов внеурочной деятельности
для обучающихся 1-4-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт
	Направление внеурочной деятельности
	Форма организации внеурочной деятельности
	
Классы
(количество часов)

	
	
	1
	2
	3
	4
	всего

	спортивно-оздоровительное
	«Здоровячек»
	1/32
	1/34
	1/34
	1/34
	4/134

	
	«Веселые старты»
	1/32
	1/34
	1/34
	1/34
	4/134

	
	Мероприятия в рамках деятельности классного руководителя: спортивные конкурсы, беседы ЗОЖ;
Мероприятия в рамках деятельности воспитателя ГПД: спортивные часы, прогулки и игры на свежем воздухе, посещение бассейна
Мероприятия в рамках деятельности детской организации: предметная неделя, Дни здоровья, первенства школы,  23 февраля.
	1/32
	1/34
	1/34
	1/34
	4/134

	духовно-нравственное
	Мероприятия в рамках деятельности классного руководителя: тематические внеклассные мероприятия  и классные часы, беседы, встречи с интересными людьми, др.
Мероприятия в рамках деятельности воспитателя ГПД: тематические клубные часы
Мероприятия в рамках деятельности детской организации: тематические общешкольные мероприятия
	1/32
	1/34
	1/34
	1/34
	4/134

	общеинтеллектуальное
	Занимательная математика
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34

	
	Проектная и исследовательская деятельность  
	0,5/16
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	2/68

	
	Мероприятия в рамках деятельности классного руководителя: викторины, предметные конкурсы,
Мероприятия в рамках деятельности воспитателя ГПД: развивающие игры,
Мероприятия в рамках деятельности НОУ: НПК, олимпиады
	0,5/16
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	2/67

	общекультурное
	Бумажное царство
	1/32
	1/34
	1/34
	1/34
	4/134

	
	Кружок «Арзаняа»(театральный)
	1/32
	1/34
	1/34
	1/34
	4/134

	
	Мероприятия в рамках деятельности классного руководителя: посещение выставок, театров,  музеев, библиотек, оформление выставок творческих работ, экскурсии в лес, парки, зоопарк, ботанический сад, загородные экскурсии.
Мероприятия в рамках деятельности воспитателя ГПД: подготовка концертов, библиотечные уроки
Мероприятия  ОУ: общешкольные концерты, выставки.
	0,5/16
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	2/67

	социальное
	Мастерская «Старт в профессию»
	0,5/16
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	2/67

	
	Мероприятия в рамках деятельности классного руководителя: Профориентационные  беседы, благоустройство класса, живой уголок, др.
Мероприятия в рамках деятельности воспитателя ГПД: клубные часы – 
Мероприятия в рамках деятельности детской организации: Акции «Помоги птицам», «Помощь ветеранам», «Шефские концерты»; Трудовой десант  «Озеленение территории  школы» и др.
	1/32
	1/34
	1/34
	1/34
	4/134

	
	Всего (по классам):
	10
	10
	10
	10
	1340

	
	320
	
	
	
	




image2.emf

