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Анкета для родителей
Уважаемые родители!
Каждый из Вас хотел бы видеть своего ребенка здоровым и счастливым. 
В целях повышения эффективности вашего сотрудничества с педагогами дошкольного учреждения в вопросах укрепления здоровья и закаливания детей просим ответить на следующие вопросы.

1. Что такое закаливание? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Ваше отношение к закаливанию?    А. За.  Б. Против. В. Затрудняюсь ответить
3. Знаете ли вы основные методы, принципы закаливания? Перечислите их.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Установлен ли для вашего ребенка дома режим дня? Соблюдает ли он его? 
__________________________________________________________________________
5. Вы закаляетесь сами, как? _______________________________________________________________________________________________
6. Проводите ли вы дома с ребенком закаливающие мероприятия, какие? __________________________________________________________________________
7. Сколько времени ваш ребенок проводит на воздухе ежедневно?
__________________________________________________________________________
8. Знаете ли Вы как укреплять здоровье ребенка дома? 
А. Да, знаю. Б. Не знаю В. Хочу узнать
9. Как Вы укрепляете здоровье Вашего ребенка?
_______________________________________________________________________________________________
10. На что необходимо обращать первостепенное внимание в семье и детском саду? Нужное подчеркнуть
Соблюдение режима дня. Рациональное и калорийное питание. Полноценный сон. Достаточное пребывание на свежем воздухе. Здоровая гигиеническая среда. Благоприятная психологическая атмосфера. Закаливающие мероприятия.
11. Какие закаливающие процедуры приемлемы для Вашего ребенка?
__________________________________________________________________________
