Обобщение педагогического опыта
воспитателя МАДОУ «Атяшевский детский сад №1»
Канаковой Нины Николаевны
«Духовно-нравственное воспитание детей старшего дошкольного возраста»

Актуальность
         Проблему духовно-нравственного воспитания следует отнести к одной из самых актуальных в современном образовании. Духовно-нравственное развитие и воспитание детей дошкольного возраста является одной из сложнейших задач воспитания в условиях современного дошкольного образовательного учреждения. Вызвано это, прежде всего тем, что современное российское общество столкнулось с проблемой бездуховности, циничности, преобладания прагматического в целеполагании подрастающего поколения, утратой духовно-нравственных ориентиров.          Духовно-нравственное развитие и воспитание дошкольников - основа всех основ. От того, что вложил педагог в ребенка в этом возрасте, будет зависеть, чего достигнет он сам в дальнейшем, как будет строить свои отношения с окружающим миром. Наиболее важной проблемой духовно-нравственного воспитания дошкольников является девальвация семейных ценностей. Недаром существует высказывание: «Самое трудное в работе с детьми – это работа со взрослыми». Разрушение и кризис семьи, крайне низкий уровень духовно-нравственной культуры большинства современных родителей, некомпетентность семьи в вопросах духовного становления и воспитания ребенка приводит к большим проблемам духовно-нравственного воспитания детей в условиях ДОУ. У многих родителей отсутствует такое понятие, как «ответственность» за воспитание. Поэтому назрела необходимость массового просвещения родителей и педагогического сопровождения семьи в вопросах духовно-нравственного воспитания детей. 

    Таким образом, заложенные мудро, ненавязчиво духовно-нравственные принципы детям дошкольного возраста станут фундаментом личности творческой, думающей, созидающей, будут потребностью и неотъемлемой частью достойного человека.
Основная идея опыта
    Основная цель передового педагогического опыта – целостное духовно-нравственное и социальное развитие личности ребенка- дошкольника посредством приобщения к ценностям православной культуры и освоению духовно-нравственных традиций российского народа.  Содержание работы по духовно-нравственному воспитанию детей дошкольного возраста я определила следующим образом:
1. Знакомство детей с основами духовно-нравственных традиций и укладом жизни русского народа, его бытом, национальными праздниками;

2. воспитание у детей чувство любви и привязанности к своей семье, дому,     детскому саду, улице, городу;

        3. формирование интереса к народным обычаям;

        4. воспитание бережное отношение к природе и ко всему живому;

        5. воспитание в детях милосердие, сострадание, умение прощать обиды,

        6. включать родителей в работу по духовно-нравственному воспитанию детей.
      Основу моего педагогического опыта составляет учебно-методическое пособие для педагогов детских садов Л.П.Гладких, В.М.Меньшикова, Архимандрита Зиновия «Мир- прекрасное творенье» (Основы православной культуры), в котором определены следующие направления работы с детьми:

1) Православное понятие о Боге, мире и человеке.
2) Знакомство детей с образами Иисуса Христа и Богородицы.
3) Храм-Дом Божий.
4) Главные православные праздники – одна из основ образа жизни ребенка в детском саду.
5) Знакомство детей с образами и жизнью святых людей.
6) Дни Ангела (именины) в воспитании детей.

7) Божии заповеди-законы нравственности у детей. 

8)  Изучение художественной литературы.
      Новизной и отличительной особенностью моего педагогического опыта является то, что он направлен на формирование у детей не только внешне социально приемлемого нравственного поведения, но и на становление целостной личности ребенка, всех ее сфер, прежде всего высших: социокультурной и духовно-практической. Целостное духовно- нравственное развитие детей дошкольного возраста осуществляется в процессе решения обучающих, воспитательных и развивающих задач.
       Приоритетами в моей работе стало:
1 Создание в группе предметно-развивающей среды.

     В группе был оформлен «Уголок доброты», где имеется православная литература для детей, раскраски, подобраны детские православные журналы и календари, дидактические игры, тематические альбомы, детские поделки. Дети искренне радуются, увидев свои работы на выставке, с гордостью демонстрируют родителям и друг другу. 

       2. Педагогическое просвещение родителей. 

      Так как полноценное духовное развитие предполагает не только наличие определенной суммы представлений и знаний о православной культуре, но и духовную жизнь в семье. С этой целью провожу с родителями коллективные и индивидуальные беседы, анкетирование. Организую выставки методической литературы и пособий по теме опыта.

       3 Использование познавательно-исследовательской деятельности: беседы, интегративные занятия, презентации позволяет сделать образовательный процесс более насыщенным, интересным, увлекательным.

       4.Организация продуктивной деятельности: рисование, лепка, аппликация, конструирование. Дети стараются передать в своих рисунках, аппликациях и других произведениях ручного труда красоту сотворенного Богом мира: цветов, деревьев, птиц, животных.

        5.Организация трудовой деятельности. 
        Приобщаю детей к посильному труду в процессе изготовления поделок, обустройству «огорода на окне», учу оказывать посильную помощь в уголке природы, работы в цветнике: уборке, посадке цветов, при поливе песка в песочнице, подкормка зимующих птиц.  Зимой совместно с родителями мастерим кормушки и развешиваем на территории детского сада. 
        6. Организация игровой деятельности.

        7.Чтение художественной литературы помогает освоению эстетических норм языка и поведения.

 8.Организация культурно-досуговой деятельности помогает создавать для детей яркие и эмоциональные впечатления, связанные с содержанием праздника. Дети активно привлекаются ко всем моментам подготовки и проведению праздника (украшение группы, елки, рисование, крашения яиц, прослушивание духовной музыки и т.п.) В праздниках принимают участие священнослужители и родители.

Технология опыта
         При работе с детьми я использовала следующие принципы организации воспитательно-образовательного процесса: наглядность, научность, учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, систематичность и последовательность, воспитание в процессе обучения

      На начальном этапе мною была проведена диагностика на выявления степени сформированности у дошкольников основ духовно-нравственной культуры. Результаты диагностики показали, что нравственные качества сформированы у 59 % детей на среднем уровне. То есть не все дети имеют достаточные нравственные представления о честности, доброте, семье, родители этих детей приложили минимум усилий для того, чтобы сформировать у них понятия о некоторых нравственных качествах, исходя из анкетирования.
       Мною был составлен перспективный план работы для детей дошкольного возраста. Работая по этому направлению, старалась создать в группе теплую, уютную атмосферу, чтобы каждый день ребенка был наполнен радостью, улыбками, добрыми друзьями, веселыми играми. Для этого использовала различные виды деятельности. Особое внимание уделяла различным видам игр. В организации сюжетно-ролевых игр я учитывала нравственную сторону ролевого взаимодействия: врач не только лечит больных, он сопереживает, проявляет милосердие и сострадание, учитель терпелив и доброжелателен, продавец честен и совестлив.

     В игре дети наиболее свободно и самостоятельно устанавливают отношения с другими детьми, выбирают темы, игровые цели и действуют на основе знания норм и правил поведения, имеющихся представлений о явлениях действительности. 
Мною были созданы картотеки словесных игр духовно-нравственного содержания, загадок, пословиц и поговорок, изготовлены дидактические игры: «Собери картинку», «Собери бусы», «Раскрась правильно картинку», «Дойди до Храма», оформлены различные тематические альбомы «Праздник Пасхи», «Иконы Пресвятой Богородицы», «Святые угодники Божии», «Храмы Мордовии». «Красивые пейзажи» (репродукции картин русских и мордовских художников).
     Работа в данном направлении продолжается в кружке «Истоки», руководителем которого являюсь я. Все занятия кружка проводятся в деятельности, которая помогает детям осознать правила доброй и благочестивой жизни. Почти в каждое занятие включается стихотворение или небольшой рассказ, подобранного с темой занятия, с последующим его с детьми обсуждением. Сюжетно-ролевые, дидактические, театрализованные игры, которые используются на занятиях помогают детям освоить нравственные правила в отношениях и поведении со сверстниками («Выбери себе друга», «Дочки- матери», «Продолжи пословицу» и др.) Игра, особенно сюжетно-ролевая позволяет мне ясно увидеть достижения и недостатки в уровне нравственного развития ребенка, наметить задачи его воспитания. Используя художественно-продуктивную деятельность, у детей воспитывается трудолюбие. На занятиях дети общаются и выполняют творческие работы (например, подарки), которые обладают особенной значимостью для ребенка, так как являются выражением и отражением его внимательного отношения к близким людям.
      На мой взгляд, роль сказок в воспитании ребенка, становлению его духовного и нравственного мира неоценима, так как в ней отражена вся реальная жизнь со злом и добром, счастьем и горем.  Восприятие сказки может быть качественно выше, если использовать музыкальный фрагмент, а рассматривание иллюстраций поддерживает обсуждение содержание сказки и выяснение с детьми основной ее идеи.
     Беседуя с детьми на тему «Бог – Творец мира, в котором мы живем»,   знакомлю с заповедями Божими о правилах праведной жизни: добрые отношения человека с Богом, с ближними, с природой. Эти отношения стараюсь формировать и закреплять у детей в повседневной жизни: во время посещения храма, на прогулках и экскурсиях в процессе естественного общения с живой и неживой природой. Провожу беседы: «О любви и доброте в семье» (по сказке «Петушок и курочка»), «В тесноте, да не в обиде» (по сказке «Теремок), «Праздник Рождества», «Праздник Крещения», «Христос Воскрес!», «Неделя Жен - Мироносиц - праздник мам и бабушек» и др.
      Знакомство с православным храмом, его архитектурной особенностью, назначением, является одной из форм введения детей в духовную культуру, которое проходит в форме экскурсии в Храм св. ап. Андрея Первозванного. В ходе такого занятия дети узнают: как вести себя в храме, какая должна быть форма одежды, как обращаться к священнику, знакомятся с иноками святых. А проводимые раз в неделю духовные беседы с отцом Сергием, посвящённые великим праздникам: «Рождество Христово», «Пасха» и т.д., доставляют моим воспитанникам огромную радость и удовольствие. Родители принимают активное участие в данных мероприятиях, проявляя инициативу и помощь в подготовке.

 После экскурсий дети с желанием и интересом рисуют подсвечники, лампадки, вырезают из бумаги ангелов, рассматривают тематические альбомы, узнают и называют знакомые иллюстрации.
      Знакомство детей с образами Иисуса Христа, Богородицы и другими святыми, с православными праздниками проходит и при встречах с епископом Ардатовским и Атяшевским Вениамином и настоятелем храма Апостола Андрея Первозванного отцом Сергием в детском саду. После просмотра мультфильмов на православные темы, дети активно отвечают на вопросы, обсуждают увиденное, делятся впечатлениями. Наш детский сад тесно сотрудничает с Центром духовной культуры. Воспитанники принимают активное участие в мероприятиях, проводимых Центром духовной культуры «День Жен – мироносиц», праздник Апостола Андрея Первозванного, «День семьи, любви и верности». Вся перечисленная работа направлена на целостное духовно-нравственное развитие дошкольников.

       Знакомство детей с историей родного поселка, его достопримечательностями, героями-земляками воспитывает у них любовь и уважение к людям труда, гордость за свой народ, способствует становлению гражданственности (экскурсии по поселку, в краеведческий музей, библиотеку).
      В деле духовно-нравственного воспитания ребенка большое значение имеет взаимодействие педагога с семьей. Для родителей был оформлен стенд, включающий информацию о народных и православных праздниках, их традициях, предлагалась литература для семейного чтения, консультативный материал по духовно - нравственному развитию детей. Разработаны памятки на тему: «Правила уважения и почитания старших», «Правила вежливости». Совместные мероприятия детей и родителей: «День матери», «Рождество», «Пасха», «День семьи, любви и верности».
                                          Результативность опыта
     Считаю, что в результате реализации проделанной работы, я добилась поставленной цели. Отмечаются положительные изменения в формировании нравственных качеств личности дошкольников. Детям присущи такие качества как доброта, сострадание, внимательность, ответственность. Сформировано позитивное отношение к окружающему миру, другим людям.
    В результате полученных знаний у детей сформировались умения правильно вести себя в музее, храме, библиотеке. Дети усвоили основы бережного и заботливого отношения к близким им людям. Научились давать оценку действиям других людей, различать нравственное и безнравственное. Развилось самостоятельность в выборе нравственной позиции. Дети приобщаются к опыту православной культуры, знакомятся с формами традиционного семейного уклада, понимают своё место в семье и проявляют посильное участие в домашних делах.

О результативности духовно-нравственного воспитания свидетельствуют следующие показатели:

	
	Высокий

уровень
	Средний

уровень
	Низкий

уровень

	Начало 2016-2017 уч.г.г.
	15%
	65%
	20%

	Начало 2017-2018 уч.г.г.
	18%
	69%
	13%

	Начало 2018-2019 уч.г.г.
	20%
	74%
	6%


      Эта работа помогла мне наладить тесный контакт с семьями воспитанников. Родители осознают, что именно в семье, должны сохраняться и передаваться нравственные и духовные обычаи и ценности, созданные нашими дедами и прадедами, и что в первую очередь они, родители, главные ответственные за воспитание своих детей.

    Результаты работы позволяют говорить о целесообразности духовно-нравственного воспитания дошкольников.

Полагаю, что данный опыт будет полезен и педагогам, и родителям.

Для реализации данного опыта я разработала следующие материалы:
- Перспективный план работы по духовно-нравственному воспитанию с детьми и родителями.

- План работы православного кружка «Истоки» с дошкольниками
- Дидактические игры: «Собери картинку», «Собери бусы», «Раскрась правильно картинку», «Дойди до Храма». 

- Оформлены различные тематические альбомы «Праздник Пасхи», «Иконы Пресвятой Богородицы», «Святые угодники Божии», «Храмы Мордовии». «Красивые пейзажи» (репродукции картин русских и мордовских художников).
- Конспект интегрированного занятия «Образ матери
-Разработала сценарии к праздникам: «День матери», «Светлая Пасха», «День семьи, любви и верности»
- Разработаны памятки на тему: «Правила уважения и почитания старших», «Правила вежливости».
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Приложение
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             Просмотр православных мультфильмов
Встреча отца Сергия с родителями воспитанников
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День Святого Андрея Первозванного
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Праздник Святой Троицы
[image: image12.png]


[image: image13.png]



День семьи, любви и верности в детском саду
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Знакомимся с героями-земляками
Встречи за круглым столом педагогов и духовенства в Центре Духовной культуры
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Масленица
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День Матери в детском саду
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Участие детей в различных районных мероприятиях
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Поездка педагогов, отца Сергия и матушки Ольги 
по святым местам Мордовии
