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Название проекта: «Умываемся мы чисто».
Вид проекта: познавательно-игровой.
Продолжительность проекта: краткосрочный (февраль, 2019 г.).
Участники проекта: дети группы раннего возраста, родители, воспитатели, помощник воспитателя.
Интеграция образовательных областей: «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».
Проблема: Недостаточный уровень освоения детьми культурно-гигиенических навыков и низкая заинтересованность и активность родителей в привитии этих навыков в домашних условиях.
Актуальность проекта.
Культурно-гигиенические навыки очень важная часть культуры поведения. Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, тела, прически, одежды, обуви, продиктованы не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих отношений. С первых дней жизни при формировании культурно-гигиенических навыков идёт не просто усвоение правил и норм поведения, а чрезвычайно важный процесс социализации, вхождения ребенка в мир взрослых. Наиболее благоприятный период для формирования культурно-гигиенических навыков – это ранний возраст. Дети способны в этом возрасте понимать, что если они регулярно будут соблюдать правила гигиены, то у них проявляется уважение к окружающим и возникнет представление о том, что неряшливый человек, не умеющий следить за собой, как правило, не будет одобрен окружающими людьми.
В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались. Поэтому задача педагога в игровой форме и с учетом возрастных особенностей развивать, формировать и закреплять культурно-гигиенические навыки детей с раннего детства.
Актуальность проблемы развития культурно-гигиенических навыков детей дошкольного возраста всегда будет стоять на одном из первых мест, в проблеме воспитания дошкольников. У детей нашей группы преобладает низкий уровень освоения культурно-гигиенических навыков. Дети не последовательны и не самостоятельны в своих действиях, только с помощью взрослого находят свое полотенце и горшок. Игровой проект по воспитанию культурно-гигиенических навыков необходимо внедрить и реализовать.
Цель проекта: формирование у детей культурно-гигиенических навыков в игровой форме, используя различные виды деятельности.
Задачи проекта:
· закреплять умение детей мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться личным полотенцем;
· формировать потребность в соблюдение навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни;
· активно привлекать родителей к соблюдению и развитию навыков личной гигиены дома.
Методы и формы работы с детьми:
· рассматривание с детьми предметных картинок по данной теме;
· беседы с детьми на тему культурно-гигиенические навыки;
· чтение художественной литературы детям, использование народного фольклора (потешки, запевки, стихи);
· игровые ситуации;
· пальчиковые игры;
· игры с водой;
· дидактические игры.
Методы и формы работы с родителями:
· консультации;
· выполнение творческих заданий;
· подбор художественной литературы.
Обеспечение: материально-техническое, учебно-методическое, художественная литература, дидактические игры, фотоматериал.
Ожидаемые результаты: закрепление умений детей самостоятельно мыть руки, умываться, насухо вытирать руки личным полотенцем, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой.
Этапы реализации проекта:
· подготовительный;
· продуктивный;
· заключительный.
Подготовительный: подбор и изучение методической литературы, интернет ресурсов по вопросам организации проектной деятельности; подготовка материалов для организации познавательной и игровой деятельности.

	Дата
	Формы и методы совместной деятельности с детьми
	Цели
	Взаимодействие с семьями

	18.02.19 г.
	- Игровая ситуация «Куклы в гостях у ребят» (одна кукла с чистым лицом, другая с грязным. Что делать?);
- Беседа «Для чего нужны предметы личной гигиены»;
Рассматривание картины «Девочка моет руки»;
- Игры с водой «Про маленькую капельку».
	Цель: расширить знания детей о  КГН.
	Чтение сказки К. Чуковского «Федорино горе», просмотр м/ф

	19.02.19 г.
	- Чтение потешек во время умывания, приема пищи;
- Слушание песни «Два веселых гуся»;
- Игра с водой «Ловись рыбка».
	Цель: создать у детей положительный эмоциональный фон.
	

	20.01.19 г.
	- Чтение стихотворения В. Викторова «Умывальная»;
- Пальчиковая игра «Мышка мыла мылом лапку» 
(см. приложение 1);
- Наблюдение за трудом помощника воспитателя «Как наша няня моет посуду водой».
	Цель: расширить знания детей о  КГН.
	Обмен опытом между родителями «Как я прививаю культурно-гигиенические навыки своему ребенку»

	21.02.19 г.
	- Рассматривание принадлежностей личной гигиены;
- Дидактическая игра "Купаем куклу Катю!"
(см. приложение 2);
- Чтение произведения К. Чуковского «Мойдодыр».
	Цель: вызвать интерес к выполнению КГН, побуждать детей к постоянному их соблюдению.
	

	22.02.19 г.
	- Рассматривание картины «Девочка умывается»;
- Дидактическое упражнение «Покажем кукле Кате, как мы умеем мыть руки» (см. приложение 2);
- Музыкальная игра «Где же наши чистые ручки».
	Цель: продолжить формировать у детей КГН
	

	25.02.19 г.
	- Дидактическое упражнение «Покажем кукле Кате, как мы умеем умываться и вытираться полотенцем» (см. приложение 2);
- Чтение потешек во время умывания, приема пищи, одевания;
- Пальчиковая гимнастика «Кран откройся».
	Цель: закрепить уже имеющиеся у детей культурно-гигиенические навыки
	

	26.02.19 г.
	- Беседа-наблюдение с детьми по теме: «Зачем нам мыло»;
- Игровая ситуация «Кукла Катя не хочет мыть руки»;
- Пальчиковая игра «Умывалочка».
	Цель: продолжить формировать умения детей правильно мыть руки и насухо вытирать полотенцем.
	Подготовка рисунков – украшенных полотенец.

	27.02.19 г.
	НОД ««Да здравствует мыло душистое!» (см. приложение 3)
	Цель: формировать навык пользования индивидуальными предметами. Обогащать словарный запас детей.
Развивать логическое мышление.
Учить сопереживать и оказывать помощь.
	



Заключительный этап: подготовка консультации для родителей «Как привить детям культурно гигиенические навыки» (см. Приложение 4).
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Цели:
1. Образовательная: продолжать учить детей самостоятельно мыть руки, пользоваться мылом, насухо вытирать руки личным полотенцем. Формировать навык пользования индивидуальными предметами. 
2. Обогащать словарный запас детей; воспитывать звуковую культуру речи.
3. Развивающая: развивать логическое мышление, способность детей испытывать удовольствие от встречи с героями литературных произведений.
4. Воспитательная: учить сопереживать и оказывать помощь.

Оснащение: игрушки Зайка и Ёжик, чудесная коробочка, мыло, влажные салфетки, полотенце, другие предметы личной гигиены, шарики, угощение, подарки детям от Мойдодыра, рисунки детей в подарок Ёжику, рисунок Зайки Ёжику, костюм Мойдодыра.

Предварительная работа:
Чтение К. Чайковского «Мойдодыр». Заучивание потешек по привитию культурно-гигиенических навыков. Рассматривание предметных картинок и иллюстраций об умывании, выполнений культурно-гигиенических навыков.

Педагогические технологии:
Здоровьесберегающие технологии: массаж лица «Зайка серый улыбается».
Личностно-ориентированные технологии: создать ситуацию выбора и способа действия.
Проектная деятельность: дети участвуют в проекте на вторых ролях, выполняют действия по предложению взрослого.

Ход занятия.
Воспитатель: Ой, ребята, я сегодня шла в садик и по дороге прямо возле нашего садика встретила Зайку. Он сидел весь чумазый и плакал. Я спросила у зайки: «Что же у тебя случилось, чем ты так расстроен и в чём ты весь испачкался?» И вот, ребята, что мне сказал Зайка. Оказывается, нашего Зайчика пригласил на день рождения Ёжик. Зайка долго думал, что же подарить на День рождения Ёжику? И, наконец, придумал: а, что если я подарю своему другу рисунок, который нарисую сам. Он взял большой лист бумаги, краски с кисточкой и начал рисовать. Зайчик так старался нарисовать что-то интересное, что и не заметил, как весь выпачкался в краске. Нечем было отмыть краску Зайчишке, вот он и заплакал и пошёл, куда глаза глядят. Так он и пришёл к нашему садику. И теперь он просит у нас помощи. Ребята, поможем Зайчику?
Дети: Да!
Воспитатель: Так что, Зайчик, не переживай, ребята тебе обязательно помогут! Ой. Кто-то там стучит. Кто же это? (в группе появляется Мойдодыр).

Мойдодыр: Здравствуйте, ребята, вы узнали меня?
Я - великий умывальник, знаменитый Мойдодыр,
Умывальников начальник и мочалок командир!
Я услышал, что кто-то плакал? Кто?
Дети: Это Зайка плакал, он рисовал рисунок другу и испачкался.
Мойдодыр: Ну, не беда. Мы вместе поможем Зайчику. Вот у меня есть чудесная коробочка, которая помогает всем детям быть чистыми и опрятными.
Мойдодыр вытаскивает чудесную коробочку, открывает её и поочерёдно предметы: мыло, жидкое мыло, влажные салфетки, зубную щётку, полотенце, гребешок и спрашивает ребят: «Что это? Для чего это нужно?»
Мойдодыр: Что из этих предметов пригодится Зайке, чтобы помочь его беде.
Дети выбирают мыло, жидкое мыло, влажные салфетки и полотенце.
Мойдодыр: Молодцы, детки, всё-то вы знаете! А можете вы Зайке рассказать, как надо мыть руки?
Дети: Да!
Воспитатель: Ребята, давайте вспомним, как правильно нужно мыть ручки.
Воспитатель подводит детей к магнитной доске, где карточки перевёрнуты. Дети называют очерёдность приёмов мытья рук, воспитатель переворачивает карточки.
Воспитатель: Молодцы, дети! - А теперь пройдём в умывальную комнату и покажем Зайке, как правильно мыть руки и вытираться полотенцем, а также поможем нашему Зайчику отмыть краску. И Мойдодыра позовём с собой.
Под музыку дети идут в умывальную комнату. Дети, подходят к кранам. Воспитатель вместе с детьми использует потешку:
Знаем, знаем, да, да, да,
Где здесь прячется вода.
Выходи, водица,
Мы пришли умыться!
Ладушки, ладушки,
С мылом моей лапушки!
Дети моют руки с мылом.
Воспитатель: Дети, покажите Мойдодыру, где ваши полотенца?
Дети показывают свою картинку и личное полотенце.
Мойдодыр хвалит детей, что они так правильно умеют мыть руки и пользоваться полотенцем и дарит детям чудесную коробочку.
Воспитатель: Ребята, а вот и Зайчик отмыл краску со своих лапок! Смотрите, какой он стал чистенький и опрятный. А вот и ему полотенце нашлось у Мойдодыра, ведь для каждого нужно своё полотенце.
Давайте вернёмся в игровую комнату.
Дети возвращаются в комнату.
Воспитатель: Дети, Зайке стало радостно, что вы помогли ему отмыть лапки и он хочет поиграть с вами. Давайте с ним поиграем в игру «Зайка серенький умывается»
Массаж лица:
Зайка серый умывается,
Видно в гости собирается.
Вымыл ротик, вымыл носик,
Вымыл глазки, вымыл лобик,
Вымыл ручки, вымыл ножки,
Вымыл ухо, вытер сухо (действие выполняется по тексту).
Мойдодыр: Ребята, я очень рад, что вы умеете правильно мыть руки, пользоваться полотенцем и помогли Зайке отмыть лапки. За вашу доброту я подарю вам подарки!
Мойдодыр дарит детям зубные щётки и прощается.
Воспитатель: Что-то Зайка хочет вам сказать. Зайка говорит вам «спасибо» и предлагает вместе с ним пойти к Ёжику. Ну что, пойдём?
Дети: Да!
Воспитатель: Давайте подарим ему на День рождения наши рисунки – украшенные полотенца.
Дети берут свои рисунки и идут в украшенную шарами часть спальной комнаты, где их «ждёт» Ёжик.
Воспитатель: Ой, ребята, посмотрите, а вот и Ёжик совсем заждался.
Давайте, ребята, поздравим Ёжика с Днем рождения.
Дети поздравляют.
Воспитатель: А Ёжик говорит вам «спасибо».
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Что же нужно знать нам, взрослым, о привитии ребенку культурно-гигиенических навыков? Дошкольный возраст – это лучший период для закрепления на всю жизнь привычки к чистоте и гигиене. Дошкольник может усвоить все гигиенические навыки, понять их важность, привыкнуть выполнять их правильно и быстро. Если эти навыки не закрепить в раннем возрасте, то в дальнейшем будет много хлопот. Многие дети к пяти годам уже умеют сами умываться и чистить зубы. Для выработки и закрепления этих навыков малышу необходимо помочь: научить закатывать рукава, хорошо намыливать руки мылом, хорошо их ополаскивать, смывать мыло, вытираться только личным полотенцем. Нужно несколько раз показать ребенку, где постоянно должно висеть его полотенце и стоять зубная щетка. Но не стоит торопить ребенка, если вначале он на умывание и чистку зубов будет тратить много времени.
Самое главное для приобретения гигиенических навыков – это пример родителей. Если взрослые делают физические упражнения, а затем принимают душ, то ребенок будет делать так же. Дети должны привыкнуть к тому, что по вечерам ежедневно нужно умываться и чистить зубы. Ребенок должен уметь самостоятельно пользоваться носовым платком, который хранится у него в определенном месте. Но взрослые должны помнить, что нельзя ругать ребенка за утерянный носовой платок. Действенным средством воспитания можно назвать правильно организованный режим занятия, игры, разнообразная самостоятельная деятельность, если педагог активизирует деятельность детей, их познавательные интересы, ненавязчиво, но целенаправленно помогает им строить правильные взаимоотношения друг с другом. Даже у младших дошкольников в различных играх и наблюдениях, в процессе труда по самообслуживанию и выполнению несложных поручений необходимо формировать навыки бережного обращения к игрушкам и вещам, находящимся не только дома, но и в общем пользовании в детском саду.
Развивающее и воспитательное воздействие педагогов и родителей на малышей должны быть общим, постоянными и последовательными. Важен наглядный пример и пояснение действий, способов поведения в интересной для ребенка форме. Ежесекундное общение с детьми должно строиться только на основе доброжелательности. Она вызывает у детей эмоциональную отзывчивость, ответную доброжелательность и многие другие чувства – взаимоуважение и взаимопонимание, жизнерадостность, привязанность к родным, вежливость. Педагоги и родители должны постоянно помнить, что привитые в детстве все навыки, в том числе и культурно-гигиенические, приносят человеку большую пользу в течение всей его жизни. Культурно-гигиенические навыки – значимая часть культуры поведения. Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, рук, тела, прически, одежды, обуви - это не только требования гигиены, но и нормы человеческих отношений.
Дошкольники должны знать, что в соблюдении этих правил выявляется и уважение к окружающим, что каждому человеку неприятно касаться грязной руки или смотреть на неопрятную одежду. Неряха, который не умеет следить за собой, своей внешностью, поступками, как правило, небрежен и в работе. Об этом должны помнить всегда и родители, и педагоги. И культуру еды часто мы относим к гигиеническим навыкам. Но ее значение не только в выполнении физиологических потребностей. Культура потребления пищи и культура поведения за столом имеет еще и этическую сторону, потому что поведение за столом основано на уважении к сидящим рядом, и даже к тем, кто приготовил пищу.
С самого раннего возраста дети должны усваивать некоторые правила: есть надо с закрытым ртом, не спеша, тщательно пережевывая пищу; нельзя класть локти на стол во время еды; нужно бережно относиться не только к хлебу, но и ко всем продуктам; правильно пользоваться столовыми приборами. Овладение культурой еды – трудное дело, требующее каждодневной кропотливой работы, но осуществлять формирование этих навыков необходимо, надо добиваться, чтобы дети ели с удовольствием, аппетитом, опрятно.
В формировании и воспитании культурно гигиенических навыков основное значение имеет пример взрослых, поэтому родитель и педагог - это важнейший действенный пример для подражания. Их внешний облик, их поступки и суждения, их тон разговора и их справедливое отношение к окружающим, и, прежде всего, к детям должны быть положительным примером для подражания.
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