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I. Целевой раздел
I.1. Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – пр. Министерства образования науки № 1599 от 19.12.2014 года.
Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.
Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.
При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:
― полисенсорности восприятия объектов; 
― практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях;
― накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира  через взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.;
― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности;
― постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем.  
Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию  представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.
Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение». 
Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 
Тематическое планирование предмета «Мир природы и человека» рассчитано на 1 час в неделю, что составляет 31 учебный час в год (35 учебных недель).

































II. Содержательный раздел
II.1. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Освоение обучающимися предмета предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 
К личностным результатам освоения учебной программы относятся: 
- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации;
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
Предметные результаты освоения учебного предмета 
 Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 
Минимальный уровень:
- представления о назначении объектов изучения; 
- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 
- отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 
- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 
- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 
- кормление зимующих птиц; 
- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; 
- адекватное поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 
Достаточный уровень:
- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 
- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 
- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации; 
- знание отличительных существенных признаков групп объектов; 
- умение находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради;
- знание правил гигиены органов чувств; 
- знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 
- готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач;
- ответы на вопросы по содержанию изученного, проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 
- выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников,  понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 
- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 
- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм. 

II.2. Базовые учебные действия 
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению и составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.
	Группы базовых учебных действий
	Перечень учебных действий

	Личностные учебные действия
	Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей.

	Коммуникативные учебные действия
	Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе
Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель – класс)
Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителями.
Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми.

	Регулятивные учебные действия
	Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
Ориентация в пространстве класса (зала, учебного помещения).

	Познавательные учебные действия
	Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов.
Устанавливать видовые отношения предметов.



II.3. Содержание учебного предмета 
Сезонные изменения. Погода (ясно, пасмурно, сильный дождь, небольшой дождь, снег). Календарь.Признаки лета: солнечные, жаркие дни, теплые дожди, зеленые листья, цветение трав, сбор ягод, грибов. 
Признаки осени: пасмурные дни, холодные дожди, туманы, изменение окраски листьев на деревьях и кустарниках, листопад, увядание трав, наступление холодов, отлет птиц. 
Признаки зимы: короткие дни, длинные ночи, морозы, иней, снегопады, метели, оттепели. 
Признаки весны: удлинение дня, увеличение количества солнечных дней, потепление, таяние снега и льда, ледоход, первые весенние цветы, набухание почек на деревьях, появление листьев, прилет птиц, первая гроза.
 Неживая природа. Строения и состава почвы. Влияние на рост и развитие растений. Образования почвы, ее состав и свойства.  Поверхности Земли и их разнообразия поверхности. Рельеф.
Растения. Огород. Овощи. Хранение их зимой. 
Лес. Деревья. Узнавание и называние. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья. Растения на клумбах. Парки. Лекарственные растения. Растения культурные и дикорастущие.
Растения поля.  Рожь, пшеница, овес, гречиха. Узнавание, различение.
Животные. Домашние животные. Основные части тела, питание. Польза, приносимая людям.
Птицы. Снегирь, синица, грач, скворец. Величина птиц. Части тела птиц. Чем покрыто тело. Различение этих птиц. Польза, приносимая людям. Подкормка птиц зимой. Домашние птицы. Курица, утка. Основные части тела, питание. Уход за курами и утками.
Насекомые. Пчелы.Название. Внешний вид. Мед. 
 Человек Мозг. Работа мозга. Когда мозг отдыхает. Режим дня.
 Охрана природы. Загрязнение воздуха. Защита водоема.  Красная книга. Лесничества. Уход за лесом. Зоопарки. Обитатели зоопарка. Уход за ними.
Безопасное поведение Правила поведения дома. Правила поведения в школе. Правила дорожного движения. Дорога. Пешеходный переход. Транспорт. Мы пассажиры.
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[bookmark: _GoBack]		III. Организационный раздел
III. 1. Календарно-тематическое планирование
1 четверть – 8 ч.
	№
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Предметные результаты
	Личностные результаты
	Дата

	Времена года

	1
	Сезонные изменения в природе. Календарь.
	1
	Уметь различать и характеризовать основные признаки и приметы четырех времен года
	Положительное отношение к окружающей действительности, готовность  организации взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию.

Понимание личной ответственности за поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе.                                     
	

	2
	Осень. Растения осенью. Животные осенью. Труд людей осенью.
	2
	Формировать представления о сезонных изменениях в природе (осень, зима, весна, лето)
	
	

	3
	Зима. Растения зимой. Животные зимой. Труд людей зимой.
	2
	Познакомить с изменениями в жизни людей, растений и животных в зависимости от сезона. 
	
	

	4
	Весна. Растения весной. Животные весной. Труд людей весной.
	2
	Уметь различать и характеризовать основные признаки и приметы четырех времен года
	
	

	5
	Лето. Растения летом. Животные летом. Труд людей летом.
	2
	Формировать представления о сезонных изменениях в природе (осень, зима, весна, лето)
	Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.  



	

	
	
	

	
	
	


                                                                                           
          
2 четверть – 7 ч.
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Предметные результаты
	Личностные результаты
	Дата

	1
	Почва. Состав и образование почвы.
	2
	Формировать представления о почве и ее образовании, о составе и свойствах.
	Положительное отношение к окружающей действительности, готовность  организации взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию.

Целостное, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей.

Понимание личной ответственности за поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе.                                     


	

	2
	Рельеф. Горы. Равнины. Овраги.
	1
	Расширить представления учащихся о поверхности Земли. Формирование образов разнообразия поверхности.
	
	

	3
	Огород. Лес. Сад.
	2
	Закрепление представлений о жизни растений.
	
	

	4
	Растения культурные и дикорастущие.
	2
	Показать роль человека в создании культурных растений, их значение в жизни человека.
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	










3 четверть – 9 ч.

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Предметные результаты
	Личностные результаты
	Дата

	1
	Домашние животные.
	2
	Показать роль и значение домашних животных в жизни человека. Познакомить с работой человека по созданию новых, полезных для него пород животных.
	Положительное отношение к окружающей действительности, готовность  организации взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию.


Понимание личной ответственности за поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе.                                     



	

	2
	Птицы. Дикие птицы. Домашние птицы.
	2
	Особенности их строения, приспособление к среде обитания и пользе для человека.  
	
	

	3
	Насекомые. Пчелы.
	2
	Особенности их строения, приспособление к среде обитания и пользе для человека.  
	
	

	4
	Мозг человека. Органы чувств.
	2
	Формирование элементарных представлений о значении мозга человека, о правильной организации своей жизни.
	
	

	5
	Режим дня. Часы.
	      1
	Правильная организация режима дня
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	









4 четверть – 7 ч.

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Предметные результаты
	Личностные результаты
	Дата

	1
	Охрана природы. Красная книга. Зоопарк. Лесничество
	1
	Формировать у учащихся бережное отношение к природе
	Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию.

Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члены семьи, одноклассника, друга.                                                                                                                    

Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Понимание личной ответственности за поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе.
	

	2
	Правила поведения дома
	1
	Знать правила поведения дома
	
	

	3
	Правила поведения в школе
	1
	Знать правила поведения в школе.
Соблюдать правила дорожного движения 
	
	

	4
	Правила дорожного движения. Дорога.
	1
	
	
	

	5
	Правила дорожного движения. Пешеходный переход.
	1
	Закрепить у учащихся знания о пешеходном переходе
	
	

	6
	Транспорт. Мы пассажиры.
	1
	Закрепить знания учащихся об общественном транспорте
	
	

	7
	Итоговый урок
	1
	
	
	






III. 2 Список литературных источников
Основная литература:
      1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) -пр. Министерства образования науки №1599 от 19.12.2014 года.
2. Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова, Т.О.Куртова Мир природы и человека, 4 класс: Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 частях - М. «Просвещение», 2020 год.

Дополнительная литература:
1. Маркин, В. А.  Я познаю мир. Энциклопедия для школьников /                     В. А.  Маркин – М.: Просвещение. – 2007. – 204 с.
2. И учеба, и игра: развитие речи. Популярное пособие для родителей и    педагогов.  Ярославль «Академия развития», 2007. – 240 с.




