1 ступень: «Фитнес»
Выполните, пожалуйста, зарядку:
https://youtu.be/r_gqIQlwXU0

2 ступень: «Фитнес»
Выполните, пожалуйста, зарядку:
https://youtu.be/7ELMG_9fVeY

3 ступень: «Ритмика»
https://youtu.be/FdgbAkUTdJ0
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