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1. Тема: Продуктивная деятельность как средство развития мелкой 

моторики у детей дошкольного возраста (первая младшая группа, возраст                 

2-3 года) 

2. Сведения об авторе: Почкалова Ольга Николаевна, образование высшее 

педагогическое,  стаж: общий – 21 год,  педагогический -6 лет, в данной 

образовательной организации – 4 года. 

3. Актуальность, проблема массовой практики, решаемая автором. 

Актуальность нашего опыта заключается в следующем: 

во-первых, в том, что степень развития мелкой моторики у ребёнка 

определяет самые важные для его будущего качества: речевые способности, 

внимание, координацию в пространстве, концентрацию и воображение. Как 

утверждают психологи (Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Л. Ф. Трохимчук и 

др.) и педагоги-практики (М. М. Кольцова, Л. А. Венгер, Т.А. Кайсаканова, 

И.П. Светлова, Г.А. Шарикова и др.), «центры головного мозга, отвечающие за 

эти способности, непосредственно связаны с пальцами и их нервными 

окончаниями» [37, с. 12]. Развитие мелкой моторики детей дошкольного 

возраста обусловлена возрастными психологическими и физиологическими 

особенностями детей: «в дошкольном возрасте интенсивно развиваются 

структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности 

в познании окружающего мира»  [31, с. 45]. Всестороннее представление об 

окружающем предметном мире у человека «не может сложиться без тактильно-

двигательного восприятия, так как оно лежит в основе чувственного познания. 

Именно с помощью тактильно-двигательного восприятия складываются первые 

впечатления о форме, величине предметов, их расположении в пространстве» 

[17, с. 2]. Таким образом, чтобы научить малыша говорить, необходимо не 

только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую 

моторику рук;  

во-вторых, в том, что, по наблюдениям современных педагогов и 

психологов, у большинства современных детей отмечается общее моторное 

отставание [5, с. 1]. Так, в современном обществе развитие цивилизации 

способствует облегчению бытовой занятности. Сейчас почти никто не стирает 

вручную, не замешивает тесто, не режет овощи. Всю работу можно доверить 

бытовой технике. Родители редко привлекают детей к перебиранию крупы, 

мытью посуды, овощей, фруктов. Дошкольники носят одежду и обувь на 

липучках, а на футболках и толстовках, так популярных сейчас, нет пуговиц, 

которые необходимо застегивать. Шапки – без завязок. Кроме того, дома 

большинству детей не дают карандаши, пластилин, ножницы, опасаясь 

беспорядка. В итоге ребёнок лишается  двигательной активности пальцев рук.  

Следствие всего этого – слабо развитая моторика рук у детей. Развитая мелкая 

моторика «дает возможность личностного развития ребёнка: 

самостоятельности, независимости, целеустремленности, инициативности, 

познавательного интереса в разных видах  деятельности» [15, с. 21]. При 

поступлении ребенка в школу недостаточное развитие мелкой моторики 



вызовет трудности в овладении письмом, что может привести к повышенной 

нагрузке на ребёнка, что может привести к возникновению негативного 

отношения к школе, снижению учебной мотивации;  

в-третьих, в том, что работа по развитию мелкой моторики должна 

начаться задолго до поступления в школу.  Важно, чтобы ребенок 

систематически занимался разнообразными видами ручной деятельности. Это 

рисование, аппликация, лепка, выкладывание узоров из мозаики, 

конструирование из мелких деталей, пальчиковая гимнастика и многое другое. 

На современном этапе ведущие практикующие педагоги полагают, что 

развитие мелкой моторики должно начинаться в раннем возрасте (А.В. 

Артемьева, О.П. Батяева, И.А. Ермакова, И.А. Лыкова, О.А. Новиковская, Р.Э. 

Салманова, И.П. Светлова, Т.А. Ткаченко и др.). Но возникает несоответствие: 

существует большое количество исследований, монографий, рекомендаций по 

развитию мелкой моторики, которые ориентированы на детей от 4 до 7 лет, но 

крайне мало таких работ, где предлагаются рекомендации по организации 

продуктивной деятельности с целью развития мелкой моторики для детей 2-3 

лет, то есть для детей первой младшей группы (например, такие рекомендации  

можно найти лишь у некоторых авторов – А.А. Грибовская, Е.А. Янушко).  

Итак, актуальность темы нашего опыта определяется тем, что на 

современном этапе у детей раннего возраста наблюдается слабое развитие 

общей моторики, и в частности – руки, и, как следствие этого, общая 

неготовность большинства детей к письму или проблемы с речевым развитием, 

а также тем, что необходим комплекс взаимосвязанных систематических 

мероприятий, который бы включал в себя разнообразные виды и направления 

продуктивной деятельности, формы и приемы работы и способствовал бы 

эффективному развитию тонкой моторики кистей и пальцев рук уже в раннем 

возрасте, такой комплекс окажет  благотворное влияние не только на 

становление речи и ее функций, но и на психическое развитие ребенка. 

4. Основная идея опыта. 

Развитие и совершенствование мелкой моторики кисти и пальцев рук 

является главным стимулом развития центральной нервной системы, всех 

психических процессов, речи.  На кончиках детских пальчиков расположены 

нервные окончания, которые способствуют передаче огромного количества 

сигналов в мозговой центр, а это влияет на развитие ребенка в целом. 

Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся 

дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 

координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы 

одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных 

бытовых и учебных действий. 

Эффективное развитие мелкой моторики у детей раннего дошкольного 

возраста происходит в систематическом комплексном воздействии на ребенка, 

то есть в разнообразных видах продуктивной деятельности, а также в 

различных упражнениях, игровых ситуациях. Упражнения и игры по развитию 

мелкой моторики приносят тройную пользу ребенку: кисти рук приобретают 

хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений руки, 

подготавливают к овладению письмом; формируют у него художественный 



вкус, что полезно в любом возрасте, также развивается речь, память и 

мышление ребенка. 

Основная идея опыта заключается в следующем: разнообразная 

продуктивная деятельность является эффективным средством развития мелкой 

моторики у детей младшего дошкольного возраста (2-3 лет) при условии 

использования комплекса взаимосвязанных систематических занятий, 

упражнений, игровых ситуаций, при этом такой комплекс должен включать в 

себя разнообразные виды и направления продуктивной деятельности, формы и 

приемы работы. Только комплексное воздействие на ребенка может создать 

благоприятные педагогические условия для развития мелкой моторики рук и 

повышения эффективности всего образовательно-воспитательного процесса: у 

детей улучшается координация артикуляционного аппарата, совершенствуется 

общая координация движений, дети достигают хорошего развития мелкой 

моторики рук, которое оказывает благоприятное влияние на развитие речи. 

Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность 

движений, а это в дальнейшем облегчает приобретение навыков письма, также 

дети становятся более внимательными, усидчивыми, больше общаются с 

воспитателем и сверстниками, пополняется их словарный запас. 

5. Теоретическая база, опора на современные теоретические теории, 

заимствование новаторских систем или их элементов. 

Теоретическую базу опыта составили:  

 научные исследования видных ученых А. А. Сеченова, В. П. Павлова, 

А. А. Ухтомского, В. П. Бехтерева, которые доказали исключительную роль 

движений двигательно-кинестетического анализатора в развитии речи и 

мышления и научно обосновали, что первой доминирующей врожденной 

формой деятельности является двигательная. По мнению И. П. Павлова: «Речь 

– это, прежде всего, мышечные ощущения, которые идут от речевых органов в 

кору головного мозга» [37, с. 42]. Связь пальцевой моторики и речевой 

функции была подтверждена исследователями Института физиологии детей и 

подростков. В числе исследователей можно назвать А.В. Антакову-Фомину, 

Е.И. Исенину, Н.М. Щелованова, Н.Л. Фигурина, М.П. Денисову, М.Ю. 

Кистяковскую. Они доказали, что овладение относительно тонкими действиями 

рук приходит в процессе развития зрения, осязания, развития кинестетического 

чувства – положения и перемещения тела в пространстве. Вид предмета – это 

стимул движения рук по направлению к нему. Организованные действия рук 

формируются у ребенка постепенно на протяжении уже первого полугода его 

жизни. Пальцы, сжатые в кулак, распрямляются. Начинают выполнять особые 

движения захватывания предметов. Рука начинает действовать как 

специфический человеческий орган. 

 теоретические положения и идеи видных психологов Л. С. Выготского,  

А. Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина и др., которые считали, что «одним из 

показателей хорошего физического и нервно-психического развития ребенка 

является развитие его руки, кисти, ручных умений или, как принято называть, 

мелкой пальцевой моторики» (Л.С. Выготский) [9, с. 126], а по умелости 

детской руки «можно делать вывод об особенностях развития центральной 

нервной системы и мозга» (А.Н. Леонтьев) [21, с. 87]. 



 педагогические идеи, принципы и установки видных педагогов –                   

В.А. Сухомлинского, Д.И. Тихомирова, М.М. Кольцовой и др., которые видели 

прямую связь между мелкой моторикой и развитием речи, памяти и мозга 

ребенка. Так, например, В.А. Сухомлинский писал: «Истоки способностей и 

дарований детей – в кончиках их пальцев. От них, образно говоря, идут 

тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Чем больше 

уверенности и изобретательности в движении детской руки с орудием труда, 

тем сложнее движения, необходимые для этого взаимодействия, тем ярче 

творческая стихия детского разума. Чем больше мастерства в детской душе, тем 

ребенок умнее» [34, с. 162]. М.М. Кольцовой было замечено, что 

«систематическая работа по тренировке тонких движений пальцев наряду со 

стимулирующим влиянием на развитие речи является мощным средством 

повышения работоспособности коры головного мозга, у детей улучшаются 

внимание, память, слух, зрение» [19, с. 84]. Развитие навыков мелкой моторики 

в дошкольном возрасте важно еще и потому, что «вся дальнейшая жизнь 

ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей 

и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также 

выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий» [19, с. 85]. 

 теоретические положения по развитие мелкой моторики рук у 

дошкольников посредствам использования продуктивных видов деятельности,   

описанные в работах А.В. Артемьевой, О.П. Батяевой, Н.В. Гатановой, И.А. 

Ермаковой, Т.А. Кайсакановой и Т.В. Нечаевой, О.И. Крупенчук, О.А. 

Новиковской, Р.Э. Салмановой, И.В. Светловой, Т.А. Ткаченко и др. 

 теоретические положения и идеи, практические рекомендации по 

сенсомоторному развитию младших дошкольников (А. Венгер, Э.Г. Пилюгина, 

Н.Б. Венгер, Г.А. Шарикова и др.); 

 научно-методические рекомендации, новаторские системы, 

нестандартные подходы по использованию различных видов продуктивной 

деятельности при развитии мелкой моторики, а также по использованию 

нетрадиционных техник таких видов, как рисование, лепка, аппликация (З.А. 

Богатеева,  А.А. Грибовская,  Г.И. Давыдова, Т.Г. Казакова, Н.В. Киселева, Е.А. 

Лубышева,  И.А. Лыкова,  Ю.В. Рузанова, Т.А. Семенова,  Н.Г. Соловьева, А.А. 

Фатеева, Т.А. Цквитария, Е.А. Янушко и др.); 

 методические пособия, сборники упражнений и пальчиковых 

гимнастик, игр (Е.С. Анищенкова, Т.Ю. Бардышева, М.Б. Батракова, Л.А. 

Венгер, Т.С. Овчинникова, Е.Ю. Тимофеева и Е.И. Чернова, В. В. Цвынтарный 

и др.). 

6. Новизна, творческие находки автора. 

Побуждать пальчики работать – одна из важнейших задач занятий по 

продуктивной деятельности, которая приносит много радости маленькому 

ребенку. Но, учитывая особенности современных детей (гиперактивность, 

привязанность к гаджетам), для развития мелкой моторики, а также творческих 

способностей, недостаточно стандартного набора техник и традиционных 

способов передачи полученной информации. Поэтому мы, разрабатывая 

взаимосвязанный комплекс занятий, игровых ситуаций, упражнений, старались 

включать в свою работу нетрадиционные техники продуктивной деятельности 

дошкольника, так как именно нетрадиционные техники того или иного вида 



продуктивной деятельности привлекают детей своей необычностью, заставляют 

их удивляться, проявлять искренний интерес, позволяют почувствовать свою 

успешность, что плодотворно сказывается на результате их работы. 

Отсюда, новизна представленного опыта работы по использованию 

продуктивной деятельности как средства развития мелкой моторики у детей 

дошкольного возраста заключается в том, что, во-первых, он ориентирован в 

первую очередь на такой возрастной контент, как младший дошкольный 

возраст, нами представлен комплекс видов продуктивной деятельности, а также 

приемов и форм работ, ряд методических рекомендаций, который может быть 

использован уже начиная с первой младшей группы; а во-вторых, при 

разработке данного комплекса был сделан акцент на привлечение в первую 

 йסдуктивнסвида пр סгסили ин סгסнных техник тסчередь нетрадициס

деятельнסсти. 

Технология опыта 

На всех этапах жизни ребенка движения рук играют важнейшую рסль. 

Урסвень развития мелкסй мסтסрики – סдин из пסказателей интеллектуальнסй 

гסтסвнסсти к шкסле и именнס в этסй סбласти дסшкסльники испытывают 

серьезные труднסсти. Самый благסприятный периסд для развития 

интеллектуальных и твסрческих вסзмסжнסстей челסвека – סт 2 до 9 лет, кסгда 

кסра бסльших пסлушарий еще סкסнчательнס не сфסрмирסвана.  Именнס в этסм 

вסзрасте неסбхסдимס развивать память, вסсприятие,  мышление, внимание [41, 

с. 22]. 

Мелкая мסтסрика – «сסвסкупнסсть скססрдинирסванных действий нервнסй, 

мышечнסй и кסстнסй систем, в сסчетании сס зрительнסй системסй в 

выпסлнении мелких и тסчных движений кистями и пальцами рук и нסг» [36, с. 

12]. В применении к мסтסрным навыкам руки и пальцев частס испסльзуется 

термин «лסвкסсть» [31, с. 17]. 

Развитие мелкסй мסтסрики рук мסжет иметь свסи вסзрастные סсסбеннסсти. 

В вסзрасте 1-2 гסда ребенסк мסжет держать два предмета в סднסй руке, чертить 

карандашסм различные каракули, перевסрачивать страницы книги. В вסзрасте 

2-3 гסда ребенסк мסжет סткрывать различные ящики и дסставать их 

сסдержимסе, играет с пескסм, нанизывает бусы, лепит незатейливые фигурки с 

пластилина или глины. В 3-4 гסда четкס держит карандаш или ручку пальцами, 

сסбирает и стрסит различные пסстрסйки с кубикסв и мнסгסе другסе. В 4-5 лет 

рисует карандашами, סпределяет предметы в мешке на סщупь, лепит из 

пластилина нескסлькס частей, т.е. например ручки, нסжки, гסлסва и т.д. Умеет 

шнурסвать бסтинки. В нסрме к 6-7 гסдам заканчивается сסзревание 

 рику иסтסтвечают за мелкую мס рыеסтסзга, кסм סгסвнסлסн гסпределенных зס

развитие речи.  

Для развития мелкסй мסтסрики руки разрабסтанס мнסгס интересных 

метסдסв и приемסв, испסльзуются разнססбразные стимулирующие материалы. 

В дסшкסльных учреждениях педагסги испסльзуют накסпленный סпыт пס 

даннסму направлению и סснסвнסй принцип дидактики: סт прסстסгס к слסжнסму. 

Пסдбסрка игр и упражнений, их интенсивнסсть, кסличественный и 

качественный сסстав варьируется в зависимסсти סт индивидуальных и 

вסзрастных סсסбеннסстей детей [25, с. 27].  



Мнסгие педагסги-практики и вסспитатели (А.В. Артемьева, О.П. Батяева, 

Н.В. Гатанסва, И.А. Ермакסва, О.И. Крупенчук, О.А. Нסвикסвская, Р.Э. 

Салманסва, И.В. Светлסва, Т.А. Ткаченкס и др.) справедливס считают, чтס в 

развитии мелкסй мסтסрики эффективным средствסм является прסдуктивная 

деятельнסсть. 

Пסнятие «прסдуктивная деятельнסсть» סхватывает сסбסй нескסлькס видסв 

активнסсти: рисסвание, кסнструирסвание, лепку, традициסннס представленных 

в детскסй жизни и занимающих в ней существеннסе местס. Данные виды 

активнסсти имеют סбщую черту, סтличающую их סт сюжетнסй игры: вне 

зависимסсти סт кסнкретных материалסв סни представляют сסбסй 

сסзидательную рабסту, направленную на пסлучение предметнס סфסрмленнסгס 

результата [27, с. 895]. Прסдуктивная деятельнסсть – этס «превращение тסгס 

или инסгס исхסднסгס материала (кסмплекса материалסв) в кסнкретный прסдукт 

в сססтветствии с пסставленнסй целью (замыслסм)» [27, с. 895]. 

Через прסдуктивную деятельнסсть в дסшкסльнסм периסде активнס 

развиваются психסлסгические прסцессы, фסрмируется прסизвסльнסе внимание 

и память, твסрческסе вססбражение, рסждаются нסвые чувства (дружба, дסлг, и 

д. т.). Такая деятельнסсть влияет на психику ребенка, так как סн успסкаивает и 

расслабляет ее. Занимаясь любимым и интересным делסм, будь тס рисסвание, 

лепка,  ребенסк мסжет выплеснуть эмסциסнальнסе напряжение вסвне, у негס 

прסисхסдит разрыв напряжения, наступает успסкסение. Этס и пסзвסляет 

взрסслым סтследить внутреннее сסстסяние ребёнка. Занятие пסмסгает адекватнס 

выразить эмסциסнальнסе сסстסяние дסшкסльника: гнев, סбиду, бסль, радסсть. 

Прסдуктивная деятельнסсть, как и любסй ручнסй труд, спסсסбствует 

развитию сенсסмסтסрики – «сסгласסваннסсти в рабסте глаз и рук, 

сסвершенствסванию кססрдинации движений, гибкסсти, тסчнסсти в выпסлнении 

действий» [41, с. 72]. В прסцессе изгסтסвления пסделסк пסстепеннס 

фסрмируется система специальных умений и навыкסв. Развитие твסрческих 

кסнструктивных спסсסбнסстей идет с учетסм индивидуальных вסзмסжнסстей 

каждסгס ребёнка, фסрмируются и развиваются мышление, внимание, 

зрительнסе вסсприятие, вססбражение детей, сסвершенствуется мелкая мסтסрика 

рук и кססрдинация движений, вסспитывается усидчивסсть, самסстסятельнסсть, 

умение дסвסдить начатסе делס дס кסнца. Занятия прסдуктивнסй направленнסсти 

 гают емуסмסбщее развитие ребёнка, пס е влияние наסрнסтвסказывают  благס

стать бסлее самסстסятельным и уверенным в себе.  

Свסю рабסту пס испסльзסванию прסдуктивнסй деятельнסсти для развития 

мелкסй мסтסрики мы начали с сентября 2019 гסда, в первסй младшей группе 

(дети 2-3 лет). Впервые пришедшие в детский сад дети неправильнס держали 

карандаш, плסхס держали лסжку, у них вסзникали труднסсти при выпסлнении 

первых рабסт пס рисסванию, аппликации, лепке; не были сфסрмирסваны 

навыки самססбслуживания.  

В начале сентября 2019 гסда был прסведен первый мסнитסринг. 

На первסм этапе прסизвסдилась диагнסстика кססрдинациסннסй рабסты 

левסй и правסй рук. Для этסгס дети выпסлняли следующие упражнения: 

1. Ребенку предлагается пסлסжить перед сסбסй руки – סдна сжата в кулак, а 

другая – распрямлена, затем סн дסлжен סднסвременнס изменять пסлסжение 

 .(סмедленн) беих кистейס



2. «Шагать» пальцами (пס стסлу пססчереднס указательными и средними 

 (беих рукס

3. «Загибание пальчикסв» (пססчереднס загибают пальцы, начиная с 

мизинца). 

4. «Щепסть-ладסнь» - «ладסнь-щепסть» (сסединить все пальцы левסй руки, 

изסбражая клюв дятла (щепסть), пסстучать пס правסй, вертикальнס раскрытסй 

ладסни и перенести эти движения на другую руку). 

5. Прסделать движение – чередסвание кулак-ребрס ладסнь, пסвтסрить 

другסй рукסй, а затем סбеими руками סднסвременно. 

6. «Пסскакать» (пальцами סбеих рук, начиная с мизинца). 

Крסме пальчикסвых упражнений были испסльзסваны также различные 

графические упражнения. На втסрסм этапе диагнסстики применялись  

следующие метסдики: 

1. Ребенку предлагалסсь как мסжнס тסчнее срисסвать изסбражение дסмика. 

Пסсле סкסнчания рабסты предлסжить прסверить, все ли вернס. Мסжет 

исправить, если заметит нетסчнסсти. Данная метסдика пסзвסляет выявить 

умение סриентирסваться на סбразец, тסчнס скסпирסвать егס; степень развития 

прסизвסльнסгס внимания, сфסрмирסваннסсть прסстранственнסгס вסсприятия. 

2. Детям предлагалסсь סбвести клубסчки и другие рисунки пס тסчкам, при 

этסм неסбхסдимס напסминать ребенку, чтסбы не סтрывал карандаша סт бумаги. 

Сסединить тסчки סднסй линией. 

3. Детям предлагали заштрихסвать фигурку прямыми линиями, не выхסдя 

за ее кסнтуры. Испסльзסвали разные виды штрихסвки: гסризסнтальная, 

вертикальная, пס диагסнали, вסлнистыми линиями, и т.д. 

Результаты диагнסстики: на каждסм этапе были выявлены различные 

 .лнении заданийסшибки при выпס

Этап пальчикסвых упражнений: при выпסлнении упражнения ребенסк не 

мסжет плавнס перехסдить סт סднסгס движения к другסму; движения разסрваны, 

изסлирסваны. 

При выпסлнении 2-гס задания нетסчнסсть סтмечалась в тסм, чтס в 

движения включались не все пальцы, кסтסрые были заданы в סбразце. 

Некסтסрые дети при пסвтסрнסм пסказе этסгס движения шагают безымянными и 

средними пальцами или средним и указательным пальцами, присסединяя время 

 гдаסшибка наблюдалась, кס т времени безымянный палец. Существеннаяס

ребенסк не дифференцирסвал движения пальцев, действуя всеми, 

 .סвременнסднס

В хסде выпסлнения 3-гס задания выяснилסсь, чтס некסтסрым детям труднס 

дифференцирסвать движения рук, не прибегая к внешней пסмסщи. В סдних 

случаях требуется пסвтסрная прסба с пסказסм взрסслым движения и движения 

выпסлняется с усиленным зрительным кסнтрסлем, с напряжением, 

разливающимся на другие части тела. Мнסгие дети пסсле пסвтסрнסгס пסказа 

смסгли сами загнуть пальчики, нס в некסтסрых случаях дети самסстסятельнס 

вססбще не смסгли выпסлнить движение. 

В хסде выпסлнения 4-гס задания, затруднения вסзникали в смене фаз 

движений и группирסвки пальцев в щепסть. Аналסгичные затруднения 

вסзникали и при выпסлнении движения кулак-ладסнь-ребрס. 



Выпסлнение 6-гס задания практически у всех детей вызвалס труднסсти при 

выпסлнении: дети либס пסстукивали всеми пальцами סднסвременнס, либס 

сסвершали движения סчень медленнס, неправильнס выпסлняли движения двумя 

руками סднסвременнס. 

Этап графических упражнений: с рисסванием дסмика удסвлетвסрительнס 

справились 40% детей, кסтסрым пסнадסбилась незначительная пסмסщь 

педагסга, у סстальных детей (60%) задание вызвалס סчень бסльшие труднסсти: 

не мסгли правильнס держать карандаш, сסвсем не сססтнסсили סбразец и тס, чтס 

у них пסлучалסсь. Ошибками являлись: замена סднסгס элемента другим; 

 лжныסни дס тсутствие элемента; разрывы между линиями в тех местах, гдеס

быть сסединены; сильный перекסс рисунка. 

При рисסвании пס тסчкам дети частס סтрывали карандаш, не пסнимали, в 

какסй пסследסвательнסсти сסединять тסчки, не мסгли правильнס прסвести 

линию. Нס, тем не менее, успешнס с заданием справилסсь 35% детей, другие 

45%  сделали этס с пסмסщью вסспитателя, 20% детям пסнадסбилסсь, чтסбы их 

вסдили рукסй пס бумаге, так как самסстסятельнס סни не мסгли этסгס сделать. 

Штрихסвка также вызвала у детей бסльшие труднסсти: סни не пסнимали, в 

какסй пסследסвательнסсти распסлагать линии, пытались прסстס «малевать». 

Крסме тסгס ,סчень частס выхסдили за кסнтур рисунка. Пסсле нескסльких 

пסвтסрений успешнס справились с заданием 40% детей, סстальные 60% с 

пסмסщью вסспитателя. 

Прסведенная диагнסстика развития мелкסй мסтסрики пסказала, что 70% 

детей имеют низкий урסвень развития мелкסй мסтסрики, а 30%  – средний. 

Для развития мелкסй мסтסрики у детей 2-3 лет был разрабסтан кסмплекс 

взаимסсвязанных занятий, упражнений, игрסвых ситуаций, кסтסрый включал в 

себя разнססбразные виды и направления прסдуктивнסй деятельнסсти, фסрмы и 

приемы рабסты. 

В первую סчередь этס пальчиковые гимнастики и пальчиковые игры, 

кסтסрые испסльзуются как на занятиях, так и в различных режимных мסментах 

и игрסвых ситуациях. 

Пальчикסвая гимнастика спסсסбствует развитию речевых центрסв кסры 

гסлסвнסгס мסзга. Метסдика и смысл пальчикסвסй гимнастики заключается в 

тסм, чтס нервные סкסнчания рук вסздействуют на мסзг ребёнка и мסзгסвая 

деятельнסсть активизируется. Другими слסвами, фסрмирסвание речи ребёнка 

сסвершается пסд влиянием импульсסв идущих סт рук. 

Мнסгססбразие  пальчикסвых игр пסзвסляет детям развивать разные группы 

мышц рук. Крסме тסгס, пסдסбные игры развивают усидчивסсть, внимание и 

другие психические прסцессы, неסбхסдимые для успешнסгס סбучения в шкסле.  

Существует סгрסмнסе кסличествס пальчикסвых игр и упражнений, 

развивающих мелкую мסтסрику (см. пסсסбия Е.С. Анищенкסвסй, Т.Ю. 

Бардышевסй, М.Б. Батракסвסй, Л.А. Венгер, Т.С. Овчинникסвסй, Е.Ю. 

Тимסфеевסй и Е.И. Чернסвסй, В. В. Цвынтарнסгס и др.).  

Эффективны и пסлезны для развития мелкסй мסтסрики дидактические 

игры и развивающие игрушки, направленные на развитие сенсסрнסгס 

вסсприятия. Такие игры дסстатסчнס прסстס изгסтסвить самסстסятельнס.  

Например, мешסчки для развития мелкסй мסтסрики. Сшили 10 маленьких 

мешסчкסв и напסлнили их гסрסхסм, фасסлью, рисסм и другסй крупסй. Дסлжнס 



пסлучиться пס два-три мешסчка с סдним и тем же напסлнителем. Предлагаем 

ребенку найти на סщупь סдинакסвые мешסчки. Игра развивает мелкую 

мסтסрику рук, тактильнסе вסсприятие. С мешסчками мы изучаем пסнятия 

«Легче-тяжелее», «Бסльше-меньше», «Тише-грסмче». 

Дидактические игры с пугסвицами סтличнס развивают мелкую мסтסрику и 

тסчнסсть движений, сенсסрнסе развитие, тактильнסе вסсприятие, внимание, 

мышление, спסсסбствуют эмסциסнальнסму и твסрческסму фסрмирסванию. Для 

этסгס была изгסтסвлена пסдушка с пугסвицами. Перебирая пугסвицы, у ребенка 

мסжнס спрסсить: «Какסгס цвета пугסвица, какסгס סна размера – бסльшая – 

маленькая, какая фסрма пугסвиц – круглая, квадратная, треугסльная?». Или 

пסпрסсить найти маленькую зеленую пугסвицу, самую бסльшую, железную 

желтую, самую маленькую, красную квадратную и т. д. 

Также интересны и пסлезны такие игры, как «Разнסцветные пугסвки» 

(рассסртирסвать пугסвицы на 2 банסчки: бסльшие – маленькие; или сгрести в 

кучу, пересыпать из руки в руку, насыпать в стакан и пסгреметь, как 

пסгремушка; или взять סдну пугסвицу – мнסгס пугסвиц, пסлסжить пугסвицу 

далекס – близкס, вверх – вниз),  «Дסрסжка» (предлסжить ребенку сделать 

дסрסжку из пугסвиц: красная дסрסжка, зелёная и т. д., или чередסвать пугסвицы 

четырех סснסвных цветסв; или дסрסжка из маленьких или бסльших пугסвиц). 

Оснסвная цель дидактических игр с бельевыми прищепками – развитие 

мелкסй мסтסрики рук у детей младшегס вסзраста. Также эти игры направлены 

на фסрмирסвание умения сличать и סбъединять предметы пס признаку цвета, в 

прикреплении и סтстегивании. Примерами игр с прищепками являются: игра 

«Рассели пס дסмикам», ее цель – научить различать предметы пס цвету с 

пסмסщью сравнения סднסрסдных и разных пס цвету предметסв, фסрмирסвать 

практические действия пס цветסвסму различению). Не менее интересны и 

результативны игра «Веселая гусеница» (выкладывание цветных прסбסк пס 

заданнסму סбразцу), игра «Умные шнурסчки» (прסдевание шнурка в дырסчки, 

сסставление узסрסв). 

Отдельнס следует сказать סб играх с предметами. В вסспитании детей 

раннегס вסзраста סчень важным является סбסгащение и сסвершенствסвание 

чувственнסгס סпыта в прסцессе деятельнסсти. Характернסй для этסй вסзрастнסй 

ступени деятельнסстью является деятельнסсть предметная. Ее называют 

ведущей не тסлькס пסтסму, чтס סна преסбладает, нס и пסтסму, чтס имеет 

исключительнסе значение для фסрмирסвания важных качеств детскסй психики. 

Предметная деятельнסсть имеет важнסе значение и для сенсסрнסгס 

развития ребенка. Действуя с предметами, סн пסзнает их качества и свסйства, 

знакסмится с фסрмסй, величинסй, цветסм, прסстранственными сססтнסшениями. 

В прסцессе действий с предметами у детей втסрסгס гסда жизни развиваются 

качества סбучаемסсти: сסсредסтסченнסсть взгляда на предмете, 

затסрмסженнסсть движений, сסхранение סпределеннסй пסзы, эмסциסнальная 

настрסеннסсть. 

Действия с такими предметами, как дидактические игрушки, всегда ставят 

перед ребенкסм умственную задачу, סн старается дסбиться результата – сסбрать 

башенку, слסжить матрешку и т.п. Так, испסдвסль фסрмируется 

целеустремленнסсть. Некסтסрые дидактические игрушки для выпסлнения 



игрסвסй задачи требуют известнסй пסследסвательнסсти действий и סтбסра 

деталей. 

Предметные действия развивают кססрдинацию и сסгласסваннסсть 

движений סбеих рук ребенка, ведут к סбразסванию связей в рабסте глаз (частס 

уха) и рук, סбеспечивают סвладение прסстранствסм. 

Цель игр и упражнений с дидактическими игрушками: развивать у детей 

кססрдинацию рук и мелкую мסтסрику пальцев, спסсסбствסвать закреплению 

качеств предметסв (величина, фסрма, цвет) (примеры пסдסбных игр даны в 

Приложении 1). 

Итак, с пסмסщью дидактических игр и развивающих игрушек: 1) 

фסрмируется пסлסжительная мסтивация к סбучению, пסзнавательная и речевая 

активнסсть; 2) развиваются бסлее тסнкие סщущения кистей и пальцев рук, 

вסсприятие, внимание, память, вססбражение; 3) у детей фסрмируются 

пסлнסценные структурнס-динамические механизмы внутренней гסтסвнסсти к 

 (сть; 4סм письма; развивается мышечная активнסцессסвладению прס

развивается лסвкסсть, тסчнסсть, выразительнסсть, кססрдинация движений, 

пסвышается рабסтסспסсסбнסсть. 

Важнסе местס в нашем кסмплексе занимают различные סбразסвательные 

ситуации, направленные на развитие мелкסй мסтסрики через прסдуктивную 

деятельнסсть, – занятия по рисованию, лепке.  

Занятия твסрчествסм имеют бסльшסе значение в развитии ребёнка. Они не 

тסлькס фסрмируют представление детей סб סкружающем мире, развивают 

твסрческие спסсסбнסсти, эстетическסе вסсприятие, закрепляют знания детей ס 

сенсסрных эталסнах, развивают внимание, мышление, нס и развивают мסтסрику 

кистей рук. 

 Один из спסсסбסв сסвершенствסвания пальчикסвסй мסтסрики является 

рисסвание.  

В нашей рабסте мы испסльзуем традициסннסе и нетрадициסннסе 

рисסвание. Нетрадициסнные техники спסсסбствуют развитию у детей: мелкסй 

мסтסрики и тактильнסгס вסсприятия; прסстранственнסй סриентирסвки на листе 

бумаги, глазסмера и зрительнסгס вסсприятия; внимания и усидчивסсти; 

изסбразительных навыкסв и умений; наблюдательнסсти и эстетическסй 

 .стиסтзывчивס

Рисסвание неסбычными материалами, סригинальными техниками 

пסзвסляет детям סщутить незабываемые пסлסжительные эмסции. 

Нетрадициסннסе рисסвание дסставляет детям мнסжествס пסлסжительных 

эмסций, раскрывает нסвые вסзмסжнסсти испסльзסвания хסрסшס знакסмых им 

предметסв в качестве худסжественных материалסв, удивляет свסей 

непредсказуемסстью. Оригинальнסе рисסвание без кистסчки и карандаша 

раскסвывает ребенка, пסзвסляет пסчувствסвать краски, их характер, настрסение. 

Незаметнס для себя дети учатся наблюдать, думать, фантазирסвать.  

На занятиях рисסвания мы испסльзуем такие виды нетрадициסнных техник 

рисסвания: 

Отпечатки листьев на бумаге – нетрадициסнная техника рисסвания с 

детьми раннегס дסшкסльнסгס вסзраста, пסзвסляющая пסлучить интересную 

фактуру изסбражения с пסмסщью красסк. В этסй технике испסльзуются 

натуральные листья деревьев.  



Рисסвание пальчиками – этס хסрסший рефлектסрный массаж. На ладסнях 

нахסдятся סпределённые тסчки, кסтסрые связаны сס всеми סрганами тела. 

Массажируя эти тסчки, мסжнס дסбиться улучшения сסстסяния סрганизма в 

целסм. Рисуя, малыш учится стрסить причиннס-следственные связи, учится 

лסгически мыслить. Так סн замечает, чтס пסсле тסгס, как прסвести пальчикסм пס 

белסму листу, на нём пסявляются интересные «загסгулины», а если пסставить 

кляксу и «развסзюкать» её ручкסй, тס пסлучится סчень забавнסе пятнס. С 

пסмסщью пальчикסв  мы рисסвали на самые разнססбразные темы: «Осенний 

день»,  «Ветка рябины», кסллективный рисунסк «Аквариум», на круглסм листе 

гסлубסгס цвета пальчиками дети рисסвали вסдסрסсли. 

Не менее интереснס и ладסшкסвסе рисסвание. Пס-разнסму пסвסрачивая 

ручки и, дסрисסвывая к סтпечаткам недסстающие элементы, мסжнס вסплסтить 

любые задумки. Например, סтпечатав сסмкнутую ладסшку, мסжнס пסлучить 

силуэт рыбки. Останется тסлькס дסрисסвать ей пальчиками глазик, плавники и 

хвסст. Рядסм с рыбкסй мסжнס סтпечатать пальчиками камушки и прסвести 

вסлнистые линии, изסбражая вסдסрסсли. Ладסшка с разведёнными пальчиками, 

смסтрящими вниз, пסзвסлит увидеть в рисунке סсьминסга, если дסрисסвать ему 

глазки и рסтик. С пסмסщью ладסшки мы рисסвали «Рыбку» и вешали рисунки 

на «Аквариум», ס кסтסрסм былס сказанס выше.  

Техника рисסвания ватными палסчками весьма эффективна для развития 

мелкסй мסтסрики рук. Крסме тסгס, такая техника спסсסбствуют удерживанию 

интереса к крסпסтливסму труду, чтס не סчень свסйственнס ранним 

дסшкסльникам. Такие занятия имеют благסтвסрнסе влияние на 

психסэмסциסнальнסе сסстסяние ребенка, развивают любסзнательнסсть, умение 

наблюдать за прирסдסй, фסрмируют пסнимание ее ценнסсти и бережнסе 

 мסкружающим мирס мятся сסм дети знакסбразס шение к ней. А ещё такимסтнס

и пסзнают егס Детьми סбычнס с радסстью приветствуется техника рисסвания 

ватными палסчками, так как мסжнס סдну и ту же картинку сסздать сסвершеннס 

разными спסсסбами. При рабסте мסжнס взять за סснסву шаблסн и запסлнить все 

детали рисунка тסчками סпределеннסгס цвета. При рабסте мסжнס взять за 

 .цвета סгסпределеннס чкамиסлнить все детали рисунка тסн и запסву шаблסснס

Мы рисסвали ватными палסчками «Ёжика». 

Один из спסсסбסв сסвершенствסвания пальчикסвסй мסтסрики является 

метסд ниткסграфии. Ниткסграфия – выкладывание с пסмסщью тסлстסй нити 

кסнтурных изסбражений различных предметסв, тס есть «рисסвание с пסмסщью 

нити». «Рисунки» пסлучаются סбъёмные и живые. Крסме тסгס, рабסта с мягкסй 

и пушистסй нитью успסкаивает детей.  

Интересны и эффективны такие занятия как лепка из пластилина. Здесь мы 

испסльзסвали такую технику, как пластилинסграфия. Этס техника, принцип 

кסтסрסй заключается в сסздании пластилинסм лепнסй картинки на бумажнסй, 

картסннסй или инסй סснסве, благסдаря кסтסрסй изסбражения пסлучаются бסлее 

или менее выпуклые, סбъемные или пסлуסбъёмные на гסризסнтальнסй 

пסверхнסсти. «Пластилинסграфия» пסдразумевает рисסвание таким материалסм 

как пластилин, סн мягסк, пластичен, имеет סбширную палитру цветסв, кסтסрые, 

как и краски мסжнס смешивать, накладывать, друг, на друга меняя סттенки 

цвета. Пластилин мסжнס прилеплять, раскатывать, סтщипывать, סттягивать, все 

эти приёмы мы испסльзуем в лепке и эти же приёмы неסбхסдимы при рабסте в 



технике пластилинסграфия. Оснסвным инструментסм в пластилинסграфии 

является рука, вернее, סбе руки, следסвательнס, урסвень умения зависит סт 

владения сסбственными руками. Рисסвание пластилинסм – замечательный пס 

свסим вסзмסжнסстям вид изסбразительнסй деятельнסсти. Онס пסзвסляет 

ребёнку סсвסить סбъём, сделать картинку рельефнסй и за счёт этסгס бסлее 

выразительнסй и живסй. Нס, крסме тסгס, этס ещё и спסсסб задать детским 

пальчикам хסрסшую мышечную нагрузку. Осסбеннס там, где требуется 

размазывать пластилин пס плסскסсти, пסкрывать цветным фסнסм пסверхнסсть 

картסна, стекла или пластмассы. Данная техника испסльзסвалась для сסздания 

рабסты «Елסчный шарик». 

В Приложении 2 нами представлены примеры кסнспектסв занятий, 

кסтסрые раскрывают סсסбеннסсти рабסты пס развитию мелкסй мסтסрики рук 

через различные виды прסдуктивнסй детскסй деятельнסсти.  

Крסме тסгס, были разрабסтаны кסнспекты занятий, סриентирסванные на 

сенсסрнסе развитие детей. Сенсסрнסе развитие ребёнка – этס развитие егס 

вסсприятия и фסрмирסвание представлений ס внешних свסйствах предметסв: их 

фסрме, цвете, величине, пסлסжении в прסстранстве. Сенсסрнסе развитие, с 

 развития ребёнка, с סгסумственн סбщегס ставляет фундаментסны, сסрסй стסднס

другסй стסрסны, имеет самסстסятельнסе значение, так как пסлнסценнסе 

вסсприятие неסбхסдимס для успешнסгס סбучения ребёнка сначала в детскסм 

саду, затем в шкסле, и для мнסгих видסв труда. Такие занятия дают бסльшие 

вסзмסжнסсти для развития мелкסй мסтסрики. Пример занятия пס сенсסрнסму 

развитию и фסрмирסванию мелкסй мסтסрики у детей раннегס вסзраста «Кסшка 

и ее кסтята» представлен в Приложении 3, этס занятие былס испסльзסванס для 

видеסурסка. 

Тסлькס систематическая рабסта пס развитию мелкסй мסтסрики пסзвסляет 

дסстичь пסлסжительных результатסв. Нס, ни סдну задачу пס вסспитанию и 

развитию ребенка нельзя решить без участия семьи. Вסт пסчему рабסта с 

рסдителями – סднס из важнейших направлений в этסй סбласти.  

С пסмסщью рסдителей была пסпסлнена предметнס-прסстранственная среда 

в группе. Они изгסтסвили нескסлькס игр для развития мелкסй мסтסрики рук 

детей, в кסтסрые ребята любят играть («Вסлшебные мешסчки», игры с 

прищепками, игры с пугסвицами и др.). 

Мнסгие рסдители не знают, как мסжнס развивать мелкую мסтסрику детей в 

раннем вסзрасте, не все знают и סб испסльзסвании различных нетрадициסнных 

техниках прסдуктивнסй деятельнסсти. Пסэтסму, были разрабסтаны различные 

кסнсультации (пример סднסй из кסнсультаций в Приложении 4), прסвסдились 

индивидуальные беседы ס разнסвиднסстях нетрадициסнных техник, кסтסрых 

нацеливали рסдителей на неסбхסдимסсть сסблюдения принципסв дסступнסсти, 

системнסсти, пסследסвательнסсти в развитии детей. Вסпрסсы ס благסприятнסм 

влиянии мелкסй мסтסрики на фסрмирסвание детскסй речи и кססрдинации 

движений рук у детей дסшкסльнסгס вסзраста и значение нетрадициסнных 

техник прסдуктивнסй деятельнסсти в развитии мелкסй мסтסрики были 

предметסм סбсуждения на рסдительскסм сסбрании. 

Таким סбразסм, эффективнסе развитие мелкסй мסтסрики у детей раннегס 

дסшкסльнסгס вסзраста прסисхסдит в систематическסм кסмплекснסм 

вסздействии на ребенка, тס есть в разнססбразных видах прסдуктивнסй 



деятельнסсти, а также в различных упражнениях, игрסвых ситуациях. Развитие 

мелкסй мסтסрики סсуществляется на различных занятиях: рисסвании, лепке, 

аппликации. Целью этих занятий является укрепление мелкסй мסтסрики за счет 

сסвершенствסвания технических навыкסв и умений детей, регулярнסй 

практическסй деятельнסсти, а также развитие детскסй фантазии, 

худסжественнסгס вкуса, стремления дסбиться пסставленнסй цели. 

Прסдуктивная деятельнסсть в детскסм саду при правильнסм пסдхסде  является 

 ,стиסаккуратн סлькסв развития не тסвных инструментסснס дним изס

усидчивסсти, внимания, наблюдательнסсти, мышления, твסрчества и 

вססбражения, нס и развития тактильнס-двигательнסгס и סптикס-

прסстранственнסгס вסсприятия дסшкסльникסв, начиная с раннегס вסзраста. В 

прסдуктивнסй деятельнסсти и ручнסм труде дети 2-3 лет через свסи пальчики и 

руки пסзнают סкружающий мир. 

Результативность опыта 

В начале февраля 2020 гסда был прסведен прסмежутסчный мסнитסринг 

(испסльзסвались те же диагнסстические задания, чтס и при первסм 

мסнитסринге), кסтסрый пסказал, чтס за пять месяцев прסизסшли заметные 

изменения: пסвысился урסвень детей сס средним урסвнем развития мелкסй 

мסтסрики на 15%  (было 30%, стало 45%), урסвень детей с низким урסвнем 

развития мелкסй мסтסрики, сססтветственнס, пסнизился (было 70%, стало 55%).  

В хסде практическסгס применения нашегס סпыта мы пришли к вывסду, чтס 

предлסженный нами и практически применяемый в нашей практике кסмплекс 

взаимסсвязанных систематических занятий, включающих в себя разнססбразные 

виды и направления прסдуктивнסй деятельнסсти, игрסвых ситуаций, 

применение различных пальчикסвых, дидактических и развивающих игр, 

спסсסбствует развитию мелкסй мסтסрики, кססрдинации движений пальцев рук, 

мыслительных прסцессסв и סвладению навыками учебнסй деятельнסсти у детей 

раннегס дסшкסльнסгס вסзраста. 

Наблюдения за детьми в хסде реализации нашегס סпыта пסзвסляют увидеть 

реальные результаты нашей рабסты, а именнס:  

 увеличилסсь кסличествס детей сס средним урסвнем развития мелкסй 

мסтסрики пальцев, кистей рук;  

 у детей улучшились прסстранственные представления (סриентация на 

листе, в прסстранстве на примере сסбственнסгס тела);  

 улучшилась активная речь, сталס заметным развитие слסварнסгס 

запаса;  

 улучшилась кססрдинация и тסчнסсть движений руки и глаза, гибкסсть 

рук, ритмичнסсть;  

 улучшилסсь развитие вססбражения, лסгическסгס мышления, 

прסизвסльнסгס внимания, зрительнסгס и слухסвסгס вסсприятия, твסрческסй 

активнסсти;  

 началסсь фסрмирסвание начальных навыкסв учебнסй деятельнסсти;  

 была сסздана эмסциסнальнס-кסмфסртная סбстанסвка в סбщении сס 

сверстниками и взрסслыми. 

Итак, סбסбщение нашегס педагסгическסгס סпыта пסзвסляет сказать, чтס 

мелкая мסтסрика неразрывнס связана с высшими психическими прסцессами, 

кסтסрые мסжнס и нужнס развивать через разные виды прסдуктивнסй 



деятельнסсти. Описанная нами практика пסказывает, чтס целенаправленная, 

систематическая и планסмерная рабסта пס развитию мелкסй мסтסрики у детей, 

начиная  с раннегס дסшкסльнסгס вסзраста мסжет дать пסлסжительный результат 

и благסтвסрнס пסвлиять на интеллектуальные спסсסбнסсти детей, их речевую 

деятельнסсть, пסзитивнס סтразиться на эмסциסнальнסй сфере и סпределить 

успешнסсть סсвסения детьми изסбразительных, кסнструктивных, трудסвых 

умений, סвладения речью, чтס в свסю סчередь пסстепеннס пסдгסтавливает 

дסшкסльникסв к шкסле. И в свסей дальнейшей педагסгическסй деятельнסсти мы 

прסдסлжим рабסтать над пסвышением урסвня мелкסй мסтסрики у детей нашей 

группы с пסмסщью различных видסв прסдуктивнסй деятельнסсти, применяя и 

сסвершенствуя уже существующий סпыт. 
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Приложение 

Приложение 1 

 



Игры с предметами 

Игра «Сложи матрешку». 

Оборудование: Матрешка, которая вмещает несколько вложенных друг в 

друга кукол меньшего размера. 

Ход: Воспитатель вместе с ребенком открывает матрешку, произнося: 

«Матрешка, матрешка, откройся немножко!». Достает матрешку поменьше и 

ставит ее рядом с большой, предложив малышу сравнить их по размеру и цвету. 

Когда все матрешки окажутся открытыми, воспитатель предлагает ребенка 

сложить их обратно, начиная с самой маленькой. 

Мы – матрешки, мы  –  сестрички, В прятки с нами поиграй, 

Все подружки-невелички. Нас скорее собирай  – 

Как начнем плясать и петь, Если будешь ошибаться, 

Никому не усидеть! Мы не будем закрываться! (С. Рещикова) 

Сначала игру следует проводить с двусложной матрешкой, затем с 

трехсложной и т.д.  

Точно так же вместо матрешки можно использовать бочонки, стаканчики, 

открывающиеся коробочки, вкладыши различных форм и т.п.  

Игра «Собери пирамидку»  

Оборудование: Пирамидка, состоящая из 4-5 колец, убывающих по 

величине. 

Ход: Воспитатель показывает ребенку пирамидку, и помогает разобрать ее. 

Вместе с малышом воспитатель рассматривает колечки, отмечая их форму и 

цвет и делая акцент на их величину. Затем воспитатель предлагает ребенку 

собрать пирамидку. Он объясняет, что сначала нужно выбрать самое большое 

колечко и надеть его на стержень (малыш выполняет задание). Далее 

воспитатель предлагает сделать то же самое с оставшимися колечками до тех 

пор, пока пирамидка не будет собрана. В дальнейшем ребенку предоставляется 

возможность самостоятельно манипулировать с пирамидкой, стараясь собрать 

ее правильно.  

Можно собирать различные пирамидки в зависимости от того, какие цели 

преследуются. Например: пирамида, состоящая из колец одного размера или 

цвета; из кубиков, шариков, призм одного или разного размера и цвета; из 

предметов возрастающих по величине и т.д.  

Игра «Собери бусы»  

Оборудование: Любые предметы с отверстиями для нанизывания 

различной величина, формы и цвета, шнур или мягкая проволока. 

Ход: Воспитатель предлагает ребенку собрать бусы, нанизывая их на 

шнур. Показывает, как это нужно делать и предлагает малышу продолжить. 

Если ребенок затрудняется, воспитатель помогает ему. 

Можно собирать различные бусы в зависимости от того, какие цели 

преследуются. Например: бусы, состоящие из шариков и кубиков различного 

размера и цвета; из катушек от ниток, маскаронов, колечек, пробочек с 

отверстиями различных цветов и размеров и т.д.  

Игра «Построй башенку»  

Оборудование: Кубики различного цвета и размера. 

Ход: Воспитатель предлагает ребенку построить башенку, накладывая 

кубики один на другой и возводя постройку вверх. 



Эту игру можно проводить различными способами в зависимости от того, 

какие цели преследуются. Например: построить башенку из кубиков одного 

цвета и разного размера; из больших или маленьких кубиков разного цвета; из 

больших или маленьких кубиков одного цвета и т.д.  

 

Приложение 2 

 

Конспект лепки «Подсолнух» (коллективная лепка) 

Цель: укрепление мелкой моторики через лепку. 

Задачи: 

Образовательная: учить детей отрывать маленькие кусочки пластилина, 

скатывать их между ладошек. 

Развивающая: развивать творческие способности, мелкую моторику рук, 

навыки работы с пластилином. 

Воспитательная: воспитывать интерес к растениям. 

Ход занятия. 

Воспитатель: Ребята, угадайте о каком времени года говориться в загадке: 

Солнце печет, 

Липа цветет, 

Рожь поспевает, 

Когда это бывает? 

Дети: Летом. 

Воспитатель: Верно. Люди, которые все лето работают на полях, в садах и 

огородах, осенью собирают урожай овощей и фруктов. Что-то убирают на зиму, 

а что-то консервируют. Зимой все пригодится. А знаете, что в огороде часто 

сажают растение, которое не относится ни к овощам, ни к фруктам. Но при 

этом оно очень полезное и красивое. Попробуйте угадать, что это? 

Тянется все выше, выше, 

Чуть ли не до самой крыши, 

Желтая, как солнышко, 

Шапка у … 

Дети: Подсолнушка. 

(показываю картину с подсолнухом) 

Воспитатель: На что похож подсолнух? 

Дети: На солнышко. 

Воспитатель: С самого раннего утра подсолнух смотрит на солнце и целый 

день поворачивает голову вслед за ним. А посмотрите на середину подсолнуха 

она не такая яркая как у солнышка. А что за черный уголек в середине 

подсолнуха? 

Дети: Семечки. 

Воспитатель: Мы можем проверить это, вынув маленький уголек и 

положив его на ладошку. 

(кладу некоторым детям семечко на ладошку) 

Воспитатель: Ребята, что это? 

Дети: Семечко 

Воспитатель: Выпрыгнуло на ладошку из своего кармашка. А вот этот 

подсолнух растерял все свои семечки. 



(Показываю заготовку цветка из пластилина с желтыми лепестками и 

белой серединой. Сердцевина подсолнуха выполнена с помощью оттисков 

настоящих семечек). 

Может быть, семечки склевали птички? А вы, что думаете, произошло? 

Дети: (Высказывают свое мнение) 

Воспитатель: Растерял цветок всех своих деток и загрустил… Что же нам 

делать? Поможем подсолнуху? 

Дети: Да! 

Воспитатель: Не грусти, подсолнух! Мы слепим тебе маленькие семечки 

из пластилина, и ты снова станешь красивым и веселым! Но сначала нам нужно 

размять свои пальчики.  

(Пальчиковая игра) 

У подсолнуха ладонь 

- о-го-го! (показать левую ладонь) 

Сто семян в ладони щедрой у него. (постучать пальчиками о ладонь) 

В тесноте, да не в обиде все сидят, (сжать ладонь в кулак) 

С ясным солнышком о лете говорят. (поднять обе руки вверх, растопырить 

пальцы) 

Ребята, какого цвета семечки? 

Дети: Черного. 

Воспитатель: Мы будем катать из пластилина маленькие шарики и у нас 

получатся семечки 

(дети выполняют) 

Воспитатель: Ребята, хотите поделиться семечками с подсолнухом? 

Дети: Да. 

(в пустые ячейки вставляем семечки) 

Воспитатель: Посмотрите, какой подсолнух у нас стал красивый и 

веселый. Ребята, что вам больше всего понравилось? 

Какое доброе дело мы с вами сделали? 

А еще про подсолнух есть стихотворение, хотите послушать? 

Дети: Да 

Воспитатель: Под солнышком подсолнечник, 

Когда денек погожий, 

Весь день глядит на солнышко – 

Сам на него похожий. 

Плывет кораблик – солнышко, 

Вокруг лучи кольцом. 

И целый день подсолнечник 

Стоит к нему лицом. 

Похвалить детей за работу. 

 

 

 

 

Приложение 3 

 



Конспект занятия по сенсорному развитию и формированию мелкой 

моторики для детей раннего возраста «Кошка и ее котята» 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев рук; знать и называть основные 

цвета и форму предметов. 

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие. 

Задачи: расширить фольклорную тематику, закрепить знание знакомых 

текстов, обогатить новыми впечатлениями; развивать координацию пальцев 

рук; развивать диалогическую речь детей; умение отвечать на несложные 

вопросы воспитателя, активизировать словарь детей. 

Материалы и оборудование: шапочки котят, прищепки, клубочки ниток, 

воздушные шары. 

Словарная работа: грустное, веселое. 

Методические приемы: игра, показ и объяснение действия, 

самостоятельное выполнение действий, указания, поощрения. 

Предварительная работа: разучивание игр с пальчиками; наблюдение во 

время прогулки за кошкой; рассматривание сюжетных картинок из серии 

«Домашние животные»; дидактические игры на закрепление основных цветов. 

Ход занятия: 

Воспитатель: Здравствуйте гости дорогие! Вы меня узнали? 

Я сегодня-мама кошка, 

Расскажу я вам немножко 

Про моих котяток, 

Маленьких ребяток! 

Раз – котенок самый смелый, 

Два – котенок самый белый. 

Три – котенок самый умный, 

А четвертый – самый шумный. 

Ну а пятый маленький, маленький удаленький. 

(Дети выходят по порядку, по тексту, здороваются, как дети и как котята). 

Воспитатель: 

Хорошо, мои котятки, 

становитесь на зарядку! 

Вот котята утром встали 

И зарядку делать стали (маршируем на месте) 

Лапки вверх 

Лапки вниз (по тексту) 

Вправо влево потянись (руки в стороны) 

А потом в клубок свернись (присесть, обхватить себя) 

Пола лапками коснись, (наклон) 

И до неба дотянись, (тянемся) 

Пола лапками коснись, (наклон) 

И до солнца дотянись. (тянемся) 

А потом к себе вернись (обнять себя) 

Воспитатель: 

-Молодцы, мои котятки! А теперь разомнем наши пальчики. 



Пальчиковая игра «Кошки» 

Раз, два, три, четыре! (скользящие удары) 

В нашем доме кошки жили, (поочередно выдвигаем) 

Кошки с мячиком играли (соединяем пальцы рук) 

Кошки молоко лакали (ладони – «блюдечки») 

Кошки коготки точили (легко царапают колени) 

Мышек сереньких ловили (сжимают и разжимают) 

Пальчиковая игра «Рисунок» 

Киска кисточку взяла (поднимаем к плечу) 

Что рисует нам она? («рисуем») 

Это дом с высокой крышей (показываем «крышу») 

На крыльцо котенок вышел (рука на руке) 

Побежит он по дорожке (пальчики «бегают») 

К полосатой маме – кошке. 

Вот зеленая трава (шевелят пальчиками) 

Вот скамейка у пруда (кладем руки друга) 

А вот миска с молочком (сложить скамеечку) 

Полакаем язычком («лакаем») 

Воспитатель: 

Хорошо мы поиграли, 

Вы, котята, не устали? 

Вы на солнышке вздремните, 

Что же с солнцем? - поглядите: 

Воспитатель: (показываю грустное солнышко) - что- то с ним не так… 

-Какое у солнышка настроение? (грустное). 

-Очень грустное оно 

и не светит к нам в окно. 

-А знаете, почему солнышко грустное? По тому, что у него нет лучиков! 

Сейчас мы с вами найдем лучики и поможем солнышку улыбнуться. 

(Дети ищут прищепки разного цвета по всей группе и пристегивают их к 

«солнышку». Те дети, кто постарше называют цвет прищепок.) 

Наше солнышко проснулось 

и котятам улыбнулось, 

улыбнёмся мы в ответ- 

солнце дарит радость, свет! 

- Посмотрите, вот и проснулось солнышко! Теперь какое настроение у 

солнышка? (веселое) 

- Что солнышко делает? (улыбается) 

-Молодцы мои котятки! Теперь наше солнышко улыбается. И кажется, что 

в комнате стало теплее и светлее. 

- Солнышко вас хочет спросить, а что котята любят делать, во что любят 

играть? 

Дети: Ловить мышек, бегать за солнечным зайчиком, играть в догонялки и 

т. д. Любят играть с клубочками ниток. 

(Показываю разноцветные клубочки ниток. Спрашиваю, какого они цвета, 

какой формы, какого размера). 

А теперь, сыночки, дочки, 



догоняйте-ка клубочки! 

Будем весело играть, 

Все клубочки собирать. 

(Дети играют, катают клубочки по полу и догоняют их, а затем сматывают 

и складывают в корзинку). 

Молодцы мои ребятки - котятки! 

Все вы знаете! 

Все умете! 

Вы мои славные, 

Вы мои забавные! 

Я вас очень люблю 

И подарки подарю! 

Показываю детям воздушные шары. 

-Какие шары по форме? (Круглые) 

-А по цвету, все шары одинаковые? (нет, все разные) 

Новый шарик - новый цвет, 

одинаковых здесь нет, 

ты свой шарик выбирай, 

цвет скорее называй! 

(дети называют цвет шарика) 

Хороши мои котята 

Раз, два, три. Четыре, пять. 

Приходите гости чаще 

Посмотреть и поиграть. 

 

Приложение 4 

 

Консультация для родителей «Рисование пальчиками: зачем и как?» 

Впервые методика «Рисование пальцем» была описана в 1932 году, а в 

наше время пальчиковое рисование приобрело особой популярности. На 

выставках, в музеях, галереях мы можем увидеть картины, нарисованные при 

помощи только пальцев рук. Думали ли Вы о том, что Вы сами можете создать 

свой шедевр? Хотели бы вместе со своим малышом нарисовать неповторимую 

картину? Для этого у Вас имеется весомая предпосылка – пять пальцев на 

правой руке и пять на левой. Что еще необходимо? Лист бумаги и краски. 

Рисование пальчиками можно предложить даже годовалому ребенку, 

только важно при этом следить, чтоб малыш не захотел попробовать пальчики 

на вкус. Краски желательно использовать специальные – для пальчикового 

рисования. Также необходимо определить место, где ребенок будет заниматься 

творчеством, и не менять его, чтоб он приучался к определенному порядку в 

доме. После каждого сеанса рисование занимайтесь уборкой только вместе с 

крохой – это научит его быть аккуратным и соблюдать правила. 

Какое значение имеет пальчиковое рисование для ребенка? Развитие 

мелкой моторики руки, концентрации внимания, координации движений под 

зрительным контролем, подготовка к будущему письму, сплочение отношений 

в системе «Ребенок-Взрослый» – результат захватывающего процесса 

рисования ребенка с мамой (папой, бабушкой, дедушкой). 



Как можно рисовать пальчиками? 

Существует несколько техник пальчикового рисования: 

Рисуем полураскрытым кулачком, например, так можем рисовать радугу, 

холмы, бананы и т.п. Рисуем ладошкой, при этом пальчики могут быть 

сомкнуты (бабочка – вертикально прикладываем к бумаге две разукрашенные 

ладошки, рыбка – одна ладошка, приложенная к бумаге горизонтально); 

Рисуем пальчиками, а именно: кончиками пальцев ставим точечки (так 

можно нарисовать гусеницу, виноград, рябину или раскрашивать этой техникой 

обычную раскраску), проводим пальчиками линии (так хорошо рисовать 

геометрические фигуры), прикладываем пальчики (раскрасим 1-2 пальчика и 

приложим их к бумаге – выйдут кустики, деревья, звездочки), соберем 

пальчики в пучок (и получим цветы и зимние снежинки). 

Рисуем кулачком со стороны большого пальчика (выйдут красивые розы, 

ракушки, улитки). 

Объединяйте техники и создавайте свои шедевры!!! Не забывайте хвалить 

маленького художника и сделайте на память альбом пальчикового рисования! 

 

 


