12.05.20, вторник 
15.20  Хореографический коллектив «Солнечная радуга».
Основы классического танца.
Изучение passe  https://www.youtube.com/watch?v=DHVz28XcJRA
 
17.00 Хореографический коллектив «Золотая радуга». 
Разминка у станка. 
Повторение танцевальной композиции "Дети войны".
 
18.20 Хореографический коллектив «Разноцветная радуга». 
Разминка у станка.
Повторение танцевальной композиции "Скоморошьи потешки". 
 
 14.05.20,четверг
15.20 Хореографический коллектив «Солнечная радуга».
 Повторение.
Основы классического танца.
Изучение passe https://www.youtube.com/watch?v=DHVz28XcJRA
 
17.00 Хореографический коллектив «Золотая радуга».
Работа на середине зала. 
Упражнения на развитие гибкости https://www.youtube.com/watch?v=9m50etl5iJQ
 
18.20 Хореографический коллектив «Радуга юности».
 Разминка у станка. 
Отработка танцевальной композиции "Солдатская пляска" 

 15.05.20, пятница
 17.00 Хореографический коллектив «Радуга юность».
Повторение.
Разминка по кругу (каблучные движения).
Отработка танцевальной композиции "Солдатская пляска"
 
18.20 Хореографический коллектив «Разноцветная радуга». 
Разминка по кругу (шаги на пятках и на полупальцах). 
Отработка танцевальной композиции "Девичья плясовая"

