
61.Работа по снижению заболеваемости 

№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный

1 Определение  физического  развития
детей, группы здоровья

в течение года врач, медсестра

2 Антропометрия детей три раза в год медсестра
3 Проведение  физкультурных  занятий,

гимнастики
в течение года воспитатели

4 Проведение закаливающих процедур по
возрастам

в течение года воспитатели

5 Оформление и ведение адаптационных
листов, листов здоровья

в течение года воспитатели

6 Профилактические  прививки,
предварительный осмотр врача

в течение года врач,
медсестра

7 Беседы  с  родителями  о  профилактике
заболеваний

в течение года медсестра

8 Инструктаж  по  охране  жизни  и
здоровья детей

 сентябрь
май

заведующий

9 Контроль по охране жизни и здоровья
детей

в течение года ст.воспитатель

10 Соблюдение  воздушного  режима  в
группах

в течение года воспитатели

11 Контроль за соблюдением санитарно –
гигиенического  состояния  помещений,
участков,  состояние  оборудования,
физкультурных  пособий,  спортивной
формы детей и воспитателей

в течение года заведующий,
медсестра,

ст.воспитатель

12 Контроль  за  соблюдением  личной
гигиены

в течение года медсестра,
ст.воспитатель

13 Контроль за соблюдением режима дня в течение года заведующий, 
ст.воспитатель

14 Контроль  физкультурно  –
оздоровительной  работы,
закаливающих мероприятий

в течение года медсестра,
ст.воспитатель

15 Двигательная  активность  детей  в
помещении и на прогулке

в течение года воспитатели

16 Контроль за исполнением карантина в течение
карантина

медсестра

17 Контроль за прохождением медосмотра
сотрудниками 

по графику медсестра

18 Проведение лекций. Консультаций для
воспитателей  по  профилактике
заболеваний

по плану медсестра



19 Проведение  спортивных  праздников,
развлечений, веселых стартов

в течение года ст.воспитатель,
воспитатели

20 Обновление и пополнение спортивного
инвентаря

в течение года заведующий, 
ст.воспитатель

21 Усиление  рациона  питания  детей
фруктами и овощами

в течение года медсестра

22 Проведение  сезонных
аромотерапевтических мероприятий

по сезонам медсестра

23 Осуществление  контроля  за
санитарным состоянием пищеблока

в течение года заведующая,
медсестра

24 Подведение результатов работы конец года заведующий,
медсестра,

ст.воспитатель


