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I. Целевой раздел
I. Пояснительная записка
Рабочая программа по валеологии (школьный компонент) составлена на основе следующих источников:
1. Коррекционная работа с детьми в обогащённой предметно-развивающей среде. Программно-методический комплекс. Под ред. Проф. Л.Б. Баряевой. СПб: КАРО, 2006.
2. Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ РМ «Саранская общеобразовательная школа для детей с ограниченными возможностями здоровья».
Данный предмет является специфичным для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья. Занятия по данному предмету имеют интегрированный характер и рассматриваются как коррекционные. Их целью является направленное исправление дефектов общего и речевого развития учащихся, их познавательной деятельности, практическую подготовку детей к самостоятельной жизни, умение использовать полученные знания в повседневной жизни. 
Цель программы: привить бережное отношение учащихся к своему здоровью, развивать интерес детей к использованию здоровье сберегающих технологий в повседневной жизни, способствовать развитию интеллекта и познавательных способностей у учащихся.
Задачами предмета являются:
- сформировать смысловое представление об элементарных правилах здоровье сбережения;
- создать элементарные представления об основных понятиях здорового образа жизни;
- добиться выполнения элементарных правил здоровье сбережения (на уровне первоначального умения); привитие навыков, способствующих укреплению и сохранению здоровья;
- предупредить непонимание основных понятий здорового образа жизни;
- развивать связную устную речь учащихся, учить сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно - следственные связи и закономерности, развивать аналитико-синтетическую деятельность учащихся, корригировать мышление.
Программа составлена с учётом возрастных и психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им сведения об окружающем мире, о различных явлениях природы, их влиянием на человека. Большое внимание уделено соблюдению режимных моментов, личной гигиене, знаниям об организме человека и охране его здоровья, правилам закаливания организма.
Основными методами и формами обучения являются беседы, практические работы, дидактические и сюжетно-ролевые игры, наглядные средства, создание проблемных ситуаций. Все формы и методы обучения тесно связаны между собой.
На уроках проводится развитие устной связной речи и обогащение словарного словаря учащихся. А так же уделяется внимание умению правильно строить фразу.
По программе и учебному плану количество учебных часов  по валеологии составляет 1  час в неделю, 34 часа в год.

II. Содержательный раздел
II.1. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты освоения учебного предмета:
1. Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей.
2. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении.
3. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
4. Овладение социально - бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни.
5. Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
6. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности.
7. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
8. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
9. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Валеология как учебный предмет предполагает  достижение  учащимися следующих предметных результатов (минимальный и достаточный уровень).
Минимальный уровень:
представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 
знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения;
знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни;
устройство самого организма;
полезные и вредные для здоровья поступки и привычки;
знание самого себя и свои возможности;
о пользе и вреде продуктов питания; 
о вреде табака, алкоголя, наркотических веществ, последствия вредных привычек;
о правильном использовании физических упражнений;
основные природные богатства т их роль в жизни человека;
правила поведения в природе;
что человек часть природы и, охраняя природу, он охраняет своё здоровье.
слышать и чувствовать состояние своего организма;
принимать правильное решение в опасных ситуациях;
определять степень вежливого поведения;
слушать и слышать;
соблюдать личную гигиену;
противостоять вредным и опасным привычкам;
знание основных правил питания;
различение природных богатств;
правильно вести себя в природе.

Достаточный уровень:
представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 
развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;
знание отличительных существенных признаков групп объектов;
знание правил гигиены органов чувств;
знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей;
готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач.
ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;
выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;
проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира;
соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;
выполнение доступных природоохранительных действий;
готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы

II.2. Базовые учебные действия
Личностные учебные действия:
- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члены семьи, одноклассника, друга;
- способность к осмыслению социального  окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию;
- целостное, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;
- понимание личной ответственности за поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;
- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативные учебные действия:
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель – класс);
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителями;
- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников в спорной ситуации.
Регулятивные учебные действия:
-входить и выходить из учебного помещения со звонком;
-ориентация в пространстве класса;
-пользоваться учебной мебелью;
-адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руки, вставать и выходить из-за парты и т.д.);
-работать с учебными принадлежностями  и организовывать рабочее место;
-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе.

Познавательные учебные действия:
-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
-устанавливать видовые отношения предметов;
-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
-наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, устное высказывание, элементарное схематическое изображение,  предъявленные на бумажных и электронных и других носителях).

II.3. Содержание учебного предмета
Гигиена и здоровье человека
Изучение текущего состояния органов и систем организма, а также их рост и развитие; знакомство с правилами личной гигиены.
Природа и человек
Знакомство с экологической обстановкой; значение природы для здоровья человека; охрана природы в жизни человека; взаимоотношение членов общества, семьи; состав семьи учащихся.
Основы здорового образа жизни
Знакомство со здоровым образом жизни; значение физкультуры  и закаливания для сохранения здоровья; профилактика вредных привычек; правильное питание, как основа здорового образа жизни.
Безопасное поведение человека
Значение безопасного поведения человека в разных ситуациях; правила вежливости в общении; обыгрывание различных ситуаций; обсуждение  случаев из жизни учащихся; решение кроссвордов по тематике занятий; проведение сюжетно-ролевых игр.
Практическая работа
Выполнение упражнений по уходу за одеждой, обувью; знакомство с инвентарём для уборки помещений; выполнение элементарных навыков по самообслуживанию.

III.2 Список литературных источников
Основная литература:
1.  Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. 1-4 классы.- Москва, «ВАКО», 2011.
2. Гринченко И.С. Игры в теории, обучении, воспитании и коррекционной работе.- М., 2002.

Дополнительная литература:
1. Исаев Д.Н. умственная отсталость у детей и подростков. Руководство. – СПб.: Речь, 2003. – 391 с., илл.
2. Коррекционная работа с детьми в обогащённой предметно-развивающей среде. Программно-методический комплекс. Под ред. Проф. Л.Б. Баряевой. СПб: КАРО, 2006
3. Маллер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии. М.: Аркти, 2002.





III. Организационный раздел
III.1. Календарно – тематическое планирование по валеологии 3 класс 
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Предметные результаты
	Личностные результаты
	Дата

	I четверть

	1.
	Режим дня младшего школьника
	1
	Уметь составлять и знать режим дня, отвечать на вопросы полным ответом
	1. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей
2. Внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей. 
3. Выполнять правила безопасного поведения в школе. 
4. Адекватно воспринимать оценку учителя
	

	2.
	Режим дня младшего школьника
	1
	Уметь составлять и знать режим дня, отвечать на вопросы полным ответом
	
	

	3.
	Семья. Правила поведения
	1
	Знать и называть членов семьи, составлять рассказ о семье, о правилах поведения в семье, применять правила в повседневной жизни
	
	

	4.
	Семья. Обязанности детей в семье
	1
	Знать и называть членов семьи, составлять рассказ о семье, рассказывать об обязанностях детей в семье
	
	

	5.
	Уши. Уход за ушами
	1
	Знать, называть и показывать органы слуха – уши, знать для чего нужны уши, соблюдать основные правила личной гигиены
	
	

	6.
	Кожа. Уход за кожей
	1
	Знать и соблюдать основные правила личной гигиены, знать способы ухода за кожей, оказывать первую помощь при повреждениях
	
	

	7.
	Дружим с водой. Друзья: вода и мыло
	1
	Уметь правильно мыть руки, пользоваться мылом, составлять рассказ по теме
	
	

	8.
	Правила личной гигиены
	1
	Знать и соблюдать основные правила личной гигиены, составлять небольшой рассказ по теме
	
	



	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Предметные результаты
	Личностные результаты
	Дата

	II четверть 

	1.

	Повторение. Узнавание и называние частей тела.

	
	Закрепление умения показывать и называть части тела (называть пальцы: большой, указательный, средний и т.д.)
Уметь следить за чистотой  рук и ног.
Привитие основных гигиенических правил в отношении зубов и полости рта.
Уметь следить зa  внешним видом: заправлять рубашку в штаны, застегивать рубашку и штаны на все ПУГОВИЦЫ.
Формирование умения  застёгивать  пуговицы.
Порядок надевания разных  частей одежды. 
Формирование  умения правильно  одеваться. Учить отличать лицевую сторону от  изнанки.
Формирование  навыков одевания. Застёжки. Застегивать и расстегивать пуговицы, различать  обувь для правой и левой ноги. 
Обучение  завязыванию  и  развязыванию  шнурков.
Привитие навыков аккуратного складывания снятой с себя одежды.
Обобщение  и  закрепление  ранее приобретенных навыков. 
	1. Принимать новый статус «ученик», внутреннюю позицию школьника на уровне положительного отношения к школе, принимать образ «хорошего ученика». 
2. Внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей. 
3. Выполнять правила безопасного поведения в школе. 
4. Адекватно воспринимать оценку учителя.
	

	2
	 Повторение. Личная гигиена  (умывание, мытье рук, чистка зубов).

	
	
	
	

	3.

	Узнавание и называние одежды.


	
	
	
	

	4.

	Личная одежда. Различение частей одежды
	
	
	
	

	5.

	Застегивание и расстегивание  пуговиц (кнопок) разного размера.

	
	
	
	

	6.

	Повторение пройденного материала.
	
	
	
	




	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Предметные результаты
	Личностные результаты
	Дата

	III четверть 

	1. 

	Повторение. Узнавание и называние одежды.
	
	· Уметь следить зa  внешним видом: заправлять рубашку в штаны, застегивать рубашку и штаны на все ПУГОВИЦЫ.
· Формирование  умения правильно  одеваться. Учить отличать лицевую сторону от  изнанки.
· Формирование  навыков одевания. Застёжки. 
· Привитие навыков аккуратного складывания снятой с себя одежды.
· Формирование  умения сервировать стол к обеду. 
· Формирование  умения сервировать стол к чаепитию. 
· Обучение правильной уборке  со стола после еды.
· Развитие  навыков, необходимых  при  приёме пищи.  Культура  еды за  общим столом. 
· Продукты питания. Названия, Формирование обобщающего понятия. Дифференциация: посуда – продукты  питания.
	1. Принимать новый статус «ученик», внутреннюю позицию школьника на уровне положительного отношения к школе, принимать образ «хорошего ученика». 
2. Внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей. 
3. Выполнять правила безопасного поведения в школе. 
4. Адекватно воспринимать оценку учителя. 
	

	2
	Личная одежда. Различение частей одежды
	
	
	
	

	3. 

	 Застегивание и расстегивание  пуговиц (кнопок) разного размера.
	
	
	
	

	4. 

	Продукты питания (называние, узнавание).
	
	
	
	

	5. 

	Посуда. Столовая посуда (называние, узнавание)
	
	
	
	

	6. 

	Столовые приборы (ложка, вилка, нож).
	
	
	
	

	7.
	Обобщение и повторение изученного  ранее.
	
	
	
	



	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Предметные результаты
	Личностные результаты
	Дата

	4 четверть

	1
	Улыбка и её роль в жизни человека. 
	
	показать роль положительных эмоций в жизни человека
	1.Обучающийся умеет  адекватно оценивать свои  возможности и силы (различает «что я хочу» и «что я могу»).

2.Принимает  и осваивает  социальную роль обучающегося.

3. Умеет  применять  адекватные  способы  поведения в разных ситуация

4.Владеет культурными формами выражения своих чувств.

5.Умеет накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира, упорядочивать их во времени и пространстве.
6. Развивает  любознательность и наблюдательность, умеет  задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность.
	

	2
	Земля – наш общий дом. Будь природе другом.
	
	знать основы экологии
	
	

	3
	Я на природе. Правила безопасного поведения.
	
	знать некоторых правила безопасного поведения в природе
	
	

	4
	Грибы. Съедобные и ядовитые грибы. Правила сбора грибов.
	
	различать съедобные и ядовитые грибы
	
	

	5
	Природная аптека. Лекарственные травы.
	
	знать о лекарственных травах
	
	

	6
	Викторина «Природа и здоровье».
	
	 решать кроссворды по тематике занятий
	
	

	7
	
Повторение
	
	закрепить знания учащихся об основных правилах бережного отношения к своему здоровью
	
	








