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Задачи: 
развивать двигательные навыки- ловкость, быстроту;
прививать любовь к Родине и уважение к армии своей страны;
 закреплять представление об армии;
воспитывать чувство коллективизма, уважение к победам и неудачам других.
[bookmark: _GoBack]Материал: эспандеры, «донесение» , мягкий модуль , картофель, две ложки, «мины».
Предварительная работа: беседы об армии, подготовка эмблем, название и приветствие команд, разучивание стихов о защитниках нашей Родины, песен и танцев данной тематики.
Ход праздника:
Инструктор:  Дорогие ребята, сегодня мы собрались здесь, чтобы отметить День защитника Отечества! Этот праздник посвящается всем тем, кто охранял и охраняет нашу Родину.  Я так же хочу поздравить наших мальчиков, так как  они будущие защитники Родины. Так же поздравляю наших пап, дедушек, которые  собрались в нашем зале.
-А  вы знаете, почему так называется этот праздник?  Защитники-это те, кто защищает других людей - солдаты, военные, которые  защищают нашу страну от врагов. Поэтому Днем Защитника Отечества называется праздник всех военных. Какие военных вы знаете ?  (моряки, летчики, пограничники, танкисты, ракетчики, солдаты)
Песня: «Будем солдатами»
Лев: Мы сегодня отмечаем светлый праздник всей страны
       Помнить люди эти даты обязательно должны
       Этот праздник очень важный отмечаем в феврале
       Праздник воинов отважных, праздник мира на земле.
Кирилл: От войны спасал планету
	Нашей армии солдат
	 Всем героям шлют приветы
	Сотни маленьких ребят.
Дима: Наши воины полны
	Мужества и чести!
	В День Защитника страны
	Все мы с ними вместе.
Андрей: Всех военных с этим днем
	 Поздравляем дружно
А когда мы подрастем 
Родине послужим!
Инструктор: Наши воины сильные, ловкие, смелые, ими гордится наша Родина.
Чтобы   защищать Родину, нужно быть сильными, ловкими, смелыми. А для этого необходимо заниматься физкультурой: бегать, прыгать, плавать, ходить на лыжах. Готовы показать какие вы будущие солдаты?
Зарядка с эспандером
И так у нас две команды «солдаты» и «моряки».
 Приветствие команд
1-ый конкурс : «Донесение в штаб»
Ин-р:  Ребята, во время военных действий доставляли донесения в штаб. Сделать это нужно быстро и незаметно. (по сигналу участник берет конверт, бежит до ориентира и обратно, передает конверт следующему участнику.)
2-ой конкурс: «Стройбат»
В армии есть такие войска,  называются «Стройбат». Они занимаются строительными и ремонтными работами.
(Нужно построить склад для боеприпасов из модулей.)
3-ий конкурс (для пап) «Саперы»(для пап)
Нужно «Разминировать поле». С завязанными глазами на коленях нужно найти «мину», стуча по полу половником.
	Лиза: А ну-ка, защитники, все по местам,
Торжественный миг наступает.
Наш женский отряд
На вытяжку встал
И с праздником вас поздравляет!
«Частушки»
4-ый конкурс «Медсанбат». От команды приглашаются два ребенка и два взрослых. По команде «врачи»-дети, забинтовывают «больным»-взрослым голову. Кто справится быстрее.
5-ый конкурс (для пап) танец «Яблочко»
6-ой конкурс «Свари картошку». Нужно с помощью ложку перенести картошку в кастрюлю,кто быстрее.
7-ой конкурс «Переправа».
Приглашаются два папы от каждой команды. Поочередно нужно перенести ребенка двум папам со скрещенными руками.
Ин-р : А сейчас дети выскажут свои пожелания папам.
Лера: Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровья укреплять,
Мышцы крепче накачать.
Дима: Телевизор не смотреть,
Больше с гирями потеть.
На диване не лежать,
На скакалочке скакать.
Ангелина: Папам всем мы пожелаем
Не стареть и не болеть,
Больше спортом заниматься,
Чувство юмора иметь.
Слава: Наш праздник завершается,
Но мы грустить не будем
Пусть будет мирным небо 
И радость добрым людям.
Федя: Пусть дети на планете
Живут забот не зная,
На радость папам, мамам
Скорее подрастают.
Песня: «Пусть всегда будет солнце»
Ин-р:  Мальчики, вы сегодня были настоящими солдатами. Замечательно справились со всеми заданиями. Поздравляем вас от всей души с вашим мужественным праздником. Желаем вам здоровья, удачи, радости на долгие годы.
