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Рабочая программа внеурочной деятельности «Подвижные игры» составлена в соответствии     с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального образования, на основе Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы В. И. Лях и  А. А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2011 г., допущенной Министерством  образования и науки Российской Федерации;

         При разработке программы внеурочной деятельности «Подвижные игры» был использован методический конструктор Д.В.Григорьева, П.В.Степанова «Внеурочная деятельность школьников», Москва «Просвещение», 2010 г. и пособие для учителей общеобразовательных учреждений П.В.Степанова, Д.В.Григорьева «Внеурочная деятельность с опорой на следующую нормативную базу.
Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Личностные:
оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;
выражать  свои эмоции;
понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
Метапредметные:
Регулятивные УУД:
определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;
проговаривать последовательность действий во время занятия;
учиться работать по определенному алгоритму
Познавательные УУД:
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
Коммуникативные УУД:
планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;

умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.

сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

Предметные:

 вырабтыватся потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми;

- формируется  начальное представление о культуре движении;    

- младший школьник сознательно применяет физические упражнения для повышения        работоспособности, организации отдыха и укрепления  здоровья;

                                        Содержание курса внеурочной деятельности.

Программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры. 

Теоретический раздел: беседы на темы: «Мир движений и здоровье», «Красивая осанка», «Утренняя гимнастика», «Чтоб здоровыми остаться надо….», « Я сильный, ловкий, быстрый», правила игр.

Практический раздел
Русские народные игры: «У медведя во бору», «Кот и мышь», «Горелки», «Большой мяч», Зайка»,  «Прыгание с перевязанными ногами», Наседка и коршун», «Удар по веревочке» См. Приложение

Подвижные игры: “Волк во рву,” “Салки”, “Класс смирно!”,  “Запрещенное движение,  “К своим флажкам”, “Карлики и великаны”, “Найди себе пару”, “У ребят порядок строгий”, «Кочка, дорожка, копна» ,«Охотники и утки», «Метко в цель», «Шишки, желуди, орехи», «Совушка», «Удочка», «Перемена мест», " «Космонавты", «Зайцы в огороде»

Игры на развитие памяти, внимания, воображения

«Запомни порядок», «Художник», «Все помню», «Море волнуется», «Запрещенное движение»,ору с использованием скороговорок., «Два мороза», эстафеты с примерами на сложение и вычитание, «Угадай чей голосок»», «Определим игрушку».

Игры на свежем воздухе с  зимним инвентарем санками, лыжами, клюшками.

Игры  и эстафеты с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр. Подвижные игры на материале легкой атлетики (бег, прыжки, метание); подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики (простейшие виды построений и перестроений, ОРУ без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в лазании,   в равновесии, несложные акробатические упражнения); подвижные игры на материале спортивных игр (футбол, баскетбол).

Спортивные праздники: «Фестиваль подвижных игр», «Большие гонки, «Олимпийские игры»
Основные разделы программы

	 

    №
	 

         Название раздела
	Общее

количество

часов

	1
	Народные игры
	6

	2
	Игры на развитие внимания, мышления, воображения, речи (6часов)
	6

	3
	Подвижные игры
	15

	4
	Спортивные игры
	3

	5
	Спортивные праздники
	4


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Название раздела и тем
	Дата проведения

	
	
	План.
	Факт.

	1
	Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками».  
	
	

	2.
	Игры на развитие внимания и памяти: «Карлики –великаны» «Запомни- порядок» 
	
	

	3.
	Игры на развитие памяти.  
	
	

	4.
	Игры на развитие воображения.
	
	

	5.
	Игры на развитие памяти
	
	

	6.
	Игры на развитие мышления и речи.
	
	

	7.
	Русская народная игра «У медведя во бору», «Горелки»
	
	

	8.
	Русские народные игры: «Зайка»,  «Прыгание с перевязанными ногами»
	
	

	9.
	Русская народная игра «Горелки», «Наседка и коршун»
	
	

	10.
	Русская народная игра «Кот и мышь» «Локомотив».
	
	

	11.
	Русская народная игра «Большой мяч», «Укротитель зверей»
	
	

	12.
	Русская народная игра « Удар по веревочке»
	
	

	13.
	Игра с элементами ОРУ «Кочка, дорожка, копна», «Космонавты»
	
	

	14.
	Составление упражнений для утренней гимнастики. Эстафеты с обручами
	
	

	15.
	Беседа «Я сильный, ловкий, быстрый». Эстафеты  с баскетбольным мячом.
	
	

	16.
	Игра с мячом «Охотники и утки», «Совушка».
	
	

	17.
	Весёлые старты со скакалкой.
	
	

	18.
	Игра «не давай мяч водящему», «Зайцы в огороде»
	
	

	19.
	 Упражнения на формирование правильной осанки. Игра «Волк во рву», 
	
	

	20.
	Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки», «Прыжки по полоскам»
	
	

	21.
	Игры на свежем воздухе «Два Мороза», «Метко в цель».
	
	

	22.
	Эстафеты с санками и лыжами
	
	

	23.
	 Игры  на лыжах  «Биатлон»
	
	

	24.
	 Игры зимой:«Охота на куропаток» 
	
	

	25.
	Игра «Перемена мест» Игра «Удочка», «Бой петухов»
	
	

	26.
	 Игра «Салки с мячом».
	
	

	27.
	 Игра «Прыгай через ров»
	
	

	28.
	Футбол
	
	

	29.
	Футбол
	
	

	30.
	Футбол
	
	

	31.
	Спортивный праздник.
	
	

	32.
	Олимпийские игры 
	
	

	33.
	Большие гонки
	
	

	34.
	Спортивный праздник  «Фестиваль подвижных игр»
	
	


