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ITosscHuTEeNbHAA 3aNMCKA
Pabouast mporpamMma 1o (u3U4YecKoi Ky/IbType COCTaB/lIe€Ha B COOTBETCTBHU C TPeOOBaHUSMU
desepanbHOrO  rocyAapcTBeHHOro  o0Imjeobpa3soBaTeslbHOrO — CTaHJapTa  HauaJbHOrO  0O1jero
oOpa3oBaHMsI Ha OCHOBe aBTOPCKOM Tporpammsbl B. U. JIsx «Pusnueckast KyibTypa», 2011.
Ha u3yuenue npeamera «Pusnueckas KyabTypa» B 3 Kiacce otBoauTcsa 102 yaca.

1. Ilnanupyemble pe3y/IbTaThl H3yUYeHHs YUeOHOro npejMera
JluuHoCmHble pe3y1bmambl:

— aKTHUBHO BKJIIOUaThCS B 00IIleHHe U B3aUMO/IeHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha TIPUHLIAIIAX YBaXKeHUsI
U 106poXKesiaTeTbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIIA U COTIePeXXUBAHUS;
— TIPOSIBJIATH TIOJIOXKUTEJIbHbIE KaueCTBa JIMYHOCTA U YIIPaB/IsiTb CBOMMU SMOLIMSIMU B Pa3/TUUHbIX
(HecTaHZAPTHBIX) CUTYaLUSIX U YCJIOBUSIX;
— TIPOSIBJIATH AUCLIATTAHUPOBAHHOCTh, TPY/A0/It001e U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUM IMOCTABIEHHBIX
1esien;
— OKa3bIBaTh OECKOPBLICTHYIO TIOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOAUTb C HUMH OOIIHIA S3BIK U 001I[1e
VIHTepEeCHI.

MemanpedmemHble peyabmambl:
— XapaKTepH30BaTh siB/ieHUs (JeMCTBUSI U TIOCTYIIKK), /laBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBe
OCBOEHHBIX 3HAHWM M UMEIOLLIerocs OIbITa;
— HaXO/IUTh OIIMOKM MPH BBITIOJTHEHHUH YUeOHbIX 3a[jaHuii, OTOUpaTh CIIOCOOBI UX UCTIPaB/IeHuS;
— o0marbcs ¥ B3aMMO/EMCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHM Ha TIPUHLUIAX B3aUMOYBa)KEHHS |
B3aMMOIIOMOILIY, APYKObI U TOJIEPaHTHOCTH;
— obecrieunBaTh 3alUTy W COXPAHHOCTH TIPUPOZBI BO BpeMsl aKTUBHOTO OTAbIXa M 3aHATHU
(hr31UeCKoi Ky/IbTypou;
— OpraHM30BLIBaTh CAMOCTOSITEJIBHYIO /1eSITe/IbHOCTh C y4yeToM TpeboBaHMII ee (e301MacHOCTH,
COXPaHHOCTU WHBEHTapsi U 000py/I0BaHMs, OpraHU3alLiy MecTa 3aHsTHH;
— TJIaHUPOBaTh COOCTBEHHYIO [1esITe/IbHOCTh, PaclpefiesisiTh Harpy3Ky M OTABIX B TIpoOLjecce ee
BBITIO/THEHUS;
— QaHa/lM3UpOBaTh M OOBEKTMBHO OLIEHWBAaThb pe3y/bTaThl COOCTBEHHOTO TPYZd, HAXOAWThH
BO3MOYKHOCTU U CTIOCOOBI UX YTYULLIEHMUS;
— BUJETh KPacoTy [BW)KEHWH, BbI/Ie/IATh U 0O0CHOBBIBATH 3CTETHUECKHEe TIPU3HAKU B [JBIDKEHUSX U
nepe/BIKEHUSIX YesI0BeKa;
— OL|eHMBATb KPAaCOTY Te/IOCTIO’KeHUsI M OCAHKH, CPAaBHUBATh MX C 3TAJIOHHBIMHU 00pa3Liamu;
— YIIpaBJIsITh SMOLIUSIMU TIPU OOILIEHUM CO CBEPCTHUKAMU M B3POCJIBIMHU, COXPAHSITh XJ1aZJHOKPOBHeE,
CZlep’KaHHOCTb, PACCyJUTeTbHOCTh;
— TeXHWYeCKd TPaBUILHO BBITIOJIHAThL JIBUTATesbHble [eHCTBUs W3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTa,
VICTIO/Ib30BaTh UX B UTPOBOU U COPEBHOBAaTe/IbHOM  [1eSITe/IbHOCTH.

IIpeomemHble pe3yaibmambi:
— TUIAaHWPOBATh 3aHATHUS (PU3NUYECKUMU YTIPa’)KHEHUSIMU B DEKUME [IHsI, OPraHU30BbIBaTh OT/bIX U
JOCYT C WCIIOIb30BaHWeM  CpeJCTB (PM3MUeCKOi Ky/IbTYpbI;
— u3/1arath (aKkThl UCTOPUU Pa3BUTHs (U3UUECKON KYJIbTYPhI, XapaKTepPHU30BaTh ee POJib U 3HaUeHHe
B JKH3He/|eSITe/TbHOCTH UeloBeKa, CBS3b  C TPY/JOBOM U BOEHHOM /IesiTe/TbHOCTHIO;
— TpeACTaB/ATh (PU3NUECKYI0 KYJIbTYpy KakK CpeJCTBO YKpEIUIeHHsl 3/10pOBbsi, (DHU3UUeCKOro
pa3BUTHS U PU3NYECKOU MOATOTOBKH YeIOBeKa;
— u3MepsATh (M03HaBaTh) WHAMBUAYa/TbHbIE TMOKa3aTequ (pU3MUecKoro pasBUTUs ([IJIMHY W MacCy
Tesa), pa3BUTUSI OCHOBHBIX (DH3UUECKHX KauecCTB;
— OKa3blBaTh TOCWIBHYIO TIOMOIIb WM MODAaJbHYI TIOAJEP>KKY CBEPCTHHUKaM TIPH BBIMOJTHEHUH
yueOHbIX 3aflaHUH, [0OpOXKeIaTelbHO U YBa)KUTETBHO O0BSCHSTH OIMOKHU U CTIOCOOBI X yCTPAHEHUS;
— OpraHM30BbBIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TIO/IBW)KHBIE UTPBI U 3/IEMEHTHI COPEBHOBAHUH,
OCYILIeCTB/ISITh UX 00BbEKTUBHOE Cy/IeCTBO;
— OepexkHo obpaiatbCsi ¢ MHBeHTapeM W 0bOopyzoBaHueM, cobsrofiaTh TpeOOBaHUS TEeXHUKH
0e301MacHOCTH K MeCTaM TIPOBeZIeHHS;



— OpraHM30BbIBaTb M TIPOBOJWTH 3aHATUS (M3WYECKOH KYJbTYpPOHM C pasHOM IiesieBo
HarpaB/IeHHOCThIO, TOAOWpaTh Jii HUX (u3nueckre yNpaKHEHUS! W BBIMOJHATh MX C 3aJlaHHOU
J03UPOBKOM Harpysky;

— XapaKTepu30BaTh (PHM3WYeCKyH0 Harpy3ky IO TOKa3aTes YacTOThI MyJibCa, Pery/JupoBaTh ee
HarpsDKeHHOCTb BO BpeMs 3aHATHI TI0 Pa3BUTHIO (PM3MUYEeCKUX KauecTs;

— B3aMMO/IeHiCTBOBAaTh CO CBEPCTHMKAMH T10 TIpaBWaM [IPOBeZleHHsl TIOJB)KHBIX WIp U

COpPEeBHOBaHU;
— B JIOCTYNHON ¢opMe 0OBSICHATH TpaBHiIa (TEeXHUKY) BBITIOJHEHHWS [BUraTe/bHBIX AeHCTBUM,
aHa/IM3UPOBaTh Y HaXOJUTh OIMMOKH, 3((HeKTUBHO UX HUCTIPABIISTD;
— TI0JjaBaTh CTPOeBble KOMaH/Ibl, BECTH TO/ICUET TPH BBITIOJHEHWH 0011lepa3BUBAIOILUX YTIPayKHEHU;
— HaxOJWTh OT/MYNTE/IbHble OCODEHHOCTH B BBITIOJHEHWM ABUTATEILHOTO [MCTBHUS Pa3HBIMHU
yUeHUKaMH, BbIJIe/IATh OTJUUNTe/bHbIe TIPU3HAKU U 37IeMeHThI;
— BBITIOJIHATH aKpobaTUUYeCcKre M TUMHAaCTUYeCKre KOMOWHAIMK Ha BBICOKOM T€XHHUHOM YPOBHE,
XapaKTepr30BaTh MPU3HAKU TEeXHUYHOTO UCTIOHeHMUS;
— BBINOJIHATH TEXHUUYECKUe AelCTBUs U3 0a30BbIX BUIOB CIIOPTA, NPUMEHSATh MX B WIPOBOU U
COpeBHOBaTe/IbHOM /lesiTe/IbHOCTH;
— BBITIOJIHATh JKU3HEHHO Ba)KHBbIE [[BUTaTe/bHbIe HABBIKM M YMEHUs Pa3IMUHbIMU CrIocobamu, B
Pa3/IMYHbIX U3MEHSIOLLUXCS YC/IOBHUSIX.

2.Copepxanue yue0HOro mpegMera

3HaHusa o pu3nUecKoil KyabType (3 yaca)

B03HUKHOBeHUe MePBBIX CIIOPTUBHBIX COpeBHOBaHUM. [TosiB/ieHre Msua, yIIpaKHEHUH U UTP C
MstuoM. MicTopust 3apoxkieHus ApeBHUX OMUMITUNACKUX Urp. Pusnueckre yrpaxXHeHus1, UX OT/InUre OT
eCTeCTBeHHBIX /IBWKeHUH. OCHOBHBIE (M3HUeCKHe KauecTBa: Cha, ObICTPOTa, BHIHOC/IMBOCTD,
r'MOKOCTb, paBHOBeCHe. 3aKa/MBaHue opraHu3ma (00TupaHue).

Cnoco0b1 GU3KY/ILTYPHOI JeATebHOCTH (4 yaca)

BbinonHeHne yTpeHHel 3apsiKd M 'MMHACTMKM T0J, MYy3bIKYy; MpOBeJileHHe 3aKa/IvBaroIixX
TIpOLIeIyP; BBITIOJIHEHWE YTIPa)XKHEHWH, pa3BUBAIOILIMX OBICTPOTY M paBHOBeCHe, COBEPIIEHCTBYIOIUX
TOYHOCTH OpOCKa Masoro msiua. IloiBIKHBIe UTPBI U 3aHATHS (HU3MUECKUMU yTIPaKHEHUSIMUA BO BpeMsi
npory/ok. Vi3amepeHue [MHBI ¥ Macchl Tesa.

®dusnueckoe copepuieHcTBOBaHue (85 yacoB)

I'uMHacTHKaA C 0CHOBaMH aKpo06aTuku (15 yacoB)

OpraHu3yoiye KoMaH/ibl U TIpHeMbl: TIOBOPOTHI KPYT'OM C pasZiesieHreM 1o KomaHze «Kpyrom!
Pa3-/iBa»; TiepecTpoeHMe IO [IBOe B IIlepeHre U KOJIOHHE; TiepeJBIKeHWe B KOJOHHE C pPa3HOU
JUCTaHLel ¥ TeMIIOM, 110 «JMaroHaIu» U «IIPOTUBOXOJ0OM».

AxpobaThueckre yrpaXHeHUsI U3 TIONI0’KeHUsI Jie)ka Ha CITMHe, CTOMKA Ha JIoTaTKax (COTHYB U
BBINPSIMUB HOTH); KyBBIPOK BIiepes; B TPYMNIUPOBKe; U3 CTONMKM Ha JIOTaTKax MO/yrepeBOpoT Hasaj, B
CTOMKY Ha KOJIEHSIX.

'MMHacTHYecKWe yTpakHeHWs TPUK/IaJHOTO  XapakTepa: TaHLieBa/ibHble  YIIpa)KHeHHsl,
yTIpa)KHEeHUs] Ha HU3KOW TiepeksiajiiHe — BUC Ha COTHYTHIX PyKaxX, BUC CTOS Ciepe/iv, C3a/iy, 3aBUCOM
OJJHOM, IByMsI HOTaMH.

Jlerkas atsieTuka (21 yac)
ber: paBHOMepHBIN Oer C MOC/eAyIOMIMM yCKOpeHueM, 4YenHouHblM Ger 3x10 M, Ger c
V3MeHeHHeM YaCTOThI 111aroB.
Bpocky 60JIBIIIOro Msiua CHU3Y U3 TOJIOXKEeHUsT CTOS U CH/Isl M3-3a TOJIOBHI.
MeTtaHue Manoro Msiua Ha JaJIbHOCTb U3-3a FOJIOBBI.
[IpeDKKM: HA MecTe U ¢ moBopoToM Ha 90° u 100°, mo pa3MeTKkam, yepe3 NpensTCTBUS; B BBICOTY
C TipsiMoro pasbera; Co CKaKaJTKOM.

JIbDKHas noAroroBka (21 yac)

[TepenBryKeHUs Ha JIbDKaX: MOMePeMeHHbIN JBYXIIa)KHbIN X0/,
Cnycku B OCHOBHOM CTOMKe.

IMogbeM «1eceHKo».



TopMoykeHue «IUTyTOM».

IMoaBMKHBIE M CIOPTUBHBIE TPkl (38 yacoB)

Ha marepuane pa3gena «['MMHacTHKa C OCHOBaMM akpoOaTUKu»: «BosHa», «HeynoOHbIN
O6pocok», «KOHHUKH-CTIOpTCMeHBD», «OTrajgaii, uei ronoc», «4Yto wu3mMeHunock», «Ilocagka
Kaptodesnsi», «IIpokatu ObicTpee Msiu», 3cTadeThl Tura: «BepeBouka T1oj Horamu», «3JcTadeTbl C
oOpyuyaMu».

Ha matepuarne pa3pnena «Jlerkas atyietuka»: « TOUHO B MULLIEHb», «BbI30B HOMepOB», «LIIuiliku
— XXenyau — opexu», «HeBog», «3asiy 6e3 moma», «Ilycroe mecto», «Msu cocemy», «KOCMOHaBThI»,
«MBpI111e/10BKa».

Ha marepuane pasgena «JIbpkHasi moaroroBka»: «[IpoexaTe uepe3 BopoTa», «(CiajsioM Ha
caHkax», «Cryck ¢ ToBopoTom», «IlofgHuMM npeMeT» (Ha caHKax), «KTo GpicTpee B3oiieT Ha rOPKY»,
«KTO masblie CKaTUTCS C TOPKU» (Ha JIbDKax).

Ha marepuarne pa3zena « [logBrKHbIe U CTIOPTUBHBIE UTPBI»:

@yTO0M: OCTAaHOBKA KaTSLIErocsi Msiua; BeJeHWe Msiua BHYTPEHHEM M BHEIIHeld YaCThio
roJ’beMa 0 TIPSIMOM, TI0 [iyre, C OCTAaHOBKaMH IO CHUTHAIy, MeX]y CTOMKaMu, C 0OBOAKOW CTOEK;
OCTaHOBKa KaTSIIerocsi Msiua BHYTPEHHEe!N YaCTbI0 CTOIbI; MOABWKHBIE UrpPhl: «['OHKa Msdeit», «MeTKo
B 1ie/ib», «BpoCoK HOTroM».

backetbou: crierranbHbIe MepeBIKeHUsT 0e3 Msua B CTOMKe 0ackeTOO/MCTA, TIPUCTaBHBIMU
I1aramMy TIpaBbIM U JieBbIM O0KOM; Oer CITMHOM Briepej; OCTAaHOBKA B 1Iare W MPbDKKOM; BeJleHHe Msiua
Ha MecCTe, MO MPSMOW, MO Ayre, C OCTAHOBKaMH [0 CUTHay; MOABW)KHbIE UTPhl: «Msu cpeHemy»,
«Msu cocefiy», «bpOCOK Ms4a B KOJIOHHE».

Bosteiibomn: mogBoAsipe yrpaKHeHUs s 00ydeHHs TPsIMOi HIDKHel 1 OOKOBOM Tofiave;
crieL{MasibHble JIBU)KeHUs] — To/j0pachkiBaHMe Msiua Ha 3alaHHYIO0 BBICOTY M PacCTOSIHHe OT TYJIOBMIIa;
TIOZIBKHBIE UTPBI: «BoHa», «HeymoOHb1id 6pocok».

3. KanenpapHo-TemaTHueckoe JiaHUPOBaHUe



Ne HaumeHoBaHMe pa3jesia, TeMbl YPOKa Kon—Bo JlaTta npoBejieHNs ypoKa
ypoka vacos 10 IJIaHy (akTHuec
KH
1 3HaHud 0 (usuueckoil KyabType. 3 yaca 1
TB Ha ypokax (131ud4ecKou KyJIbTyphI.
2 Ncropus @K u criopta yepes3 UCTOPUIO CEMbBH. 1
3 Biustaue hy3uueckoii 1o [IrOTOBKM Ha Pa3BUTHE 1
¢usnueckux KauecTs. Pusnyeckas HarpyskKa.
4 Jlerkas atieruka. 12 yacos
PasHoBUAHOCTH X0160BI; X0Ab0A Uepe3 MpensTCTBUSI. 1
Tb Ha ypokax Ji/a.
5 PasHoBUHOCTH X0/160BI, Oera. BcTpeuHast sctadeTa. 1
6 Ber c yckopenuem 60 m. 1
IMoaBwxHast urpa «TpeTuii MUIIHUAN».
7 Ber Ha pe3ynbtaT 30 M. Wirpa «ITuoHep6o». 1
8 Ber Ha pe3ynbtaT 60 M. Wirpa «ITuoHep6o». 1
9 Pa3HOBHUIHOCTH MPBDKKOB. MHOTOCKOKU. 1
Wrpa «TpeTuii TUIIHUN».
10 ITppDKOK B i/MHY ¢ MecTa. Mrpa «ITnoHepbos». 1
11 IIpbDKOK B J/IMHY C MeCTa Ha pPe3yJbTar. 1
12 ITpbDKOK B AyTHY C 3-5 111aroB pasbera. 1
Wrpa «BriOMBasIbI».
13 YesnHouHBIH Oer 3x10 M Ha pe3yJbTar. 1
14 Mertanue B 1jes1b € 4-5 M. rpa «BbI30B HOMEpOB» 1
15 MeTaHue HAOMBHOrO Msya Ha AaJIbHOCTb. 1
16 Cnoco0b1 pU3KYIBTYPHOMH JeATeTBHOCTH. 4 yaca
CocrasjieHue pexuma JiHsl. 1
17 IIpaBu/bHAst OCaHKa. 1
18 Pur3ryecKoe pa3BUTHE. 1
19 Komruiekc dy3nueckux yrnpakHeHui [jisi yTpeHHel 1
3apsKU.
20 ITopBMKHBIE UrPBI 16 Yacos
IIpaBuna Th noABMWKHBIX UI'P, UX 3HAUEHHeE.
ITogBKHas Urpa «¥Y j0uKa». 1
21 Urpa «besnbie meaBegm». 1
22 IMopBwxHast urpa «KTo GbicTpee?». 1
23 Urpa «KTo ObicTpee?». [ToATSIruBaHue. 1
24 JneMeHThI Urphbl «I1M0HEpOOI». 1
25 Urpa «IIsTHaLIKM». 1
26 Urpa «KTo GbicTpee?». 1
27 Wrpa «Ilyctoe mecTo». 1
28 Nrpa «MeTKO B Lie/ib». 1
29 IcradeThl C MSIUOM. 1
30 Actadetsl C 06pyUeM. 1
31 Wrpa «Ilepectpeska». 1
32 Urpa «besnbie menBesm». 1
33 AcradeTsl C MpeMeTaMH. 1
34 Wrpa «BTropoii muiiHuii» 1
35 PU3KYJbTMUHYTKA Ha YPOKe. 1
36 IToaBMIKHBIE UTPHI C 3/IEMEHTaMHU UIPbI
«Backer6oa». 22 yaca
ITepenauu Msua Ha Mecte B nnapax. rpa «Kro ganbiue
OpoCUT?». 1
37 ITepenauu msiua Ha Mecte B napax. Urpa «Ilonagu B 1
MSY».
38 Wrpa «KTo faneiie 6pocut», «CToii». 1
39 Bpocok msiua cHu3y B Uesib. rpa «MeTKO B LieJib» 1
40 Urpa «MeTKo B 11e/ib», «[lepefaua Msiueii». 1
41 [Tepesiaua Msya CHU3Y, OT I'PYJH. 1




42 [Tepesjaua Msya CHH3Y, OT I'PY/JH. 1

43 [Tepesjaua Msya CHH3Y, OT I'PYJH. 1

44 JcradeThl C MSIUOM. 1

45 Urpa «Mstu no Kpyry», «Ilepectpenka». 1

46 Benenuve Msiua Ha Mecte. «/rpa «Msu 1o Kpyry». 1

47 Bepnenue msua B are. «rpa «Msid 1o, Horamu» 1

48 Benenne Msiua B 6ere. OctadeThl C MIUOM. 1

49 Benenue Msiua c M3MeHeHHEeM HarpaB/ieHUs. 1
Mucrpykrax o T.B.

50 BegieHve Msiua Cc U3MeHeHUeM HarlpaBJIeHusl. 1

51 Wrpa «O6rouu Msau»,«He napai Msiua BOZSIILIEMY» 1

52 AcradeThl C MSIUOM. 1

53 AcTadera co CKaKaIKOM. 1

54 ActadeTrl C 0bpyueMm. 1

55 Urpa «Ilepectpenka», «Msu coceny». 1

56 Urpa «Ilepectpenka», «Msu coceny».

57 Urpa «Ilepemaua msiueii», « TpeTHil JTUIITHUM». 1

58 JIbDKHBIE TOHKH. 21 yac
Th Ha ypoKax JIbDKHOW IOJrOTOBKH. 1

59 ITepenBrokeHKe Ha JbDKAX CTYMAOLIUM U CKOJIb3SIIAM 1
rarom 6e3 masok.

60 [TepegBr>keHMe Ha JbDKax CTYNAKOL[KMM U CKOJIb3SILAM 1
1arom 6e3 masok.

61 ITepenBrokeHKe Ha JbDKAX CTYMAKOLIUM U CKOJIb3SIIUM 1
1rarom 0e3 masiok.

62 [TepegBr>keHMe Ha JbDKax CTYNAOL[HAM LLIArOM C 1
NajKaMH.

63 ITepenBrokeHue Ha JbDKAX CTYNAROLIUM LIATOM C 1
najaKaMu.

64 [TepenBr>xkeHMe Ha JbDKaX CKOJIb3SIIIUM LIarOM C 1
NajKaMH.

65 ITepenBrokeHue Ha JIbDKAX CKOJIB3SILIAM LIArOM C 1
najaKaMu.

66 IToBopoTeI € nepectynanvem. Mrpa «Crapt 1
miepeHramMmm».

67 Urpa «Ybu IbDKU ObICTpEE». 1

68 IToBopoTHI NepecTyranyieM. Mirpa «BbICTPhIN JIBKHUKY. 1

69 JcradeThl Ha JIbDKAX. 1

70 IToabeMBl U CITYCKHU I107, YKJIOH. 1

71 ITepenBrokeHKe Ha JbDKax 40 1 KM. 1

72 Nrpa «OXOTHUKHU U YTKH Ha JIbDKaX». 1

73 Wrpa «/Ipy>kKHbIe Hapbl». 1

74 [TepenBr>xeHMe Ha JbDKax A0 1 KM. 1

75 [ToabeMbl U CITYCKHU I10], YKJIOH. 1

76 CoBepIIeHCTBOBaTh TEXHUKY CITyCKa C TOPbI B OCHOBHOM 1
CTOMKe.

77 Topmoykenue. Irpa «BbICTPbIY TBDKHUK. 1

78 JcTadeTsl Ha JTbDKaX. 1

79 I'MMHAcTHKa C 0CHOBaMH akKpo0aTukKu. 15 yacoB 1
Crpoessle yripakHeHus1. Pa3mblkaHue U CMbIKaHUe
Wucrpykrax o Th.

80 CrpoeBsle ynipakHeHus1. [IocTpoeHUe U repecTpoeHue. 1
['pynimuposka. ITepekarsl.

81 I'pynnuposka. Ilepekats! B rpynnuposke. KyBbIpOK 1
Briepes. Irpa «BepeBouka noJy Horamum»

82 KyBbipok Briepe[. CToMKa Ha JioTlaTKax, COTHYB HOTU. 1
Wrpa «3arpelijeHHOe JBHKEHUE».

83 Kysbipok Briepes;. CToliKa Ha JionaTKax, COTHYB HOTH, 1
repeKkar B yIiop TmpuceB. «JcTadeTa C yexapon».

84 CtpoeBsble yripaxHeHUsl. BUC Ha COTHYTBIX pyKax, Jiexa. 1




Hak/oH Briepe/| U3 IMOJIOXKEHUs] CH/IS.

85 Buc Ha corHyTeIX pyKax. JIexa. IlogHuMaHue COrHYThIX 1
Y TIPSIMBIX HOT' M3 BHUCA.

86 JlazaHue 10 TUMHACTUYeCKOl CTeHKe C OJJHOBpEMeHHbIM 1
TepexBaTOM M MOCTAaHOBKOM PYK

87 INepenBrykeHue 10 TMMHACTHUYECKON CKaMeliKe. 1
«3cTadeTa c yexapJou».

88 [TepenB>KeHUe 110 THMHACTUUYECKOM cKamelike. 1
«3cTadeTa C uexapom».

89 [TpeopoeHyie TIOOCHI TIPETISITCTBUM. 1

90 ITpou3BoJIbHOE TIPeo/io/ieHHe MPOCThIX NPEeMsTCTBUM. 1

91 [Ipeo/io/ieHye T10/I0CHI MPENSITCTBUH. 1

92 YrpakHeHHUs1 B paBHOBECHH Ha OpeBHe. 1
Nrpa «KTo yuen?».

93 Pa3HOBU/IHOCTHY TaHLIEBaIbHBIX 111ar0B. 1
Urpa «3melika».

94 Jlerkas atsieTuka. 9 yacos 1
Ber o 3 muH.

95 IcradeTsl. 1

96 Yennounsii ber 3x10 m. 1

97 Ber ¢ yckopenuem ot 30 g0 60 M. 1

98 Ber 0 3 MuH. 1

99 ITpbDKKY € BBICOTHI /10 40 cMm. 1

100 AcradeTsl C IPbDKKaMU 1
(co ckakankom).

101 6-MUHYTHBIN Oer C y4eToM BpeMeHH. 1

102 MeTaHue Majioro mMsiya CTOsi Ha MeCTe Ha [ajbHOCTb. 1

Htoro 102




