«Как заниматься с ребенком дома.  12  простых правил»
1. Подготовьте ребенка психологически к будущей деятельности.  Вам также следует запастись терпением, настроиться на кропотливую работу. Будьте заинтересованы, внимательны, настойчивы.

2. Приготовьте место для занятий: небольшой стол и два стула одинаковой высоты. Помните, что способность детей дошкольного возраста к концентрации внимания очень невелика, поэтому проследите, чтобы рядом не было предметов, отвлекающих ребёнка от работы.

3. Не приступайте к занятию в плохом настроении: нельзя показывать ребёнку своё нежелание заниматься.

4. Выбирайте время, когда ребенок спокоен, и у него нет никакого физического дискомфорта (не хочет, есть, пить, спать; ничего не болит и т. д.)

5. Подстраивайте игры и упражнения под интересы вашего ребенка.

6. Заранее готовьте все необходимые материалы. Поиски нужных игрушек или картинок отнимут у вас драгоценные минуты активной концентрации внимания ребенка.
7. Темп усвоения знаний и навыков индивидуален. Не стоит торопиться, лучше по нескольку раз повторить один и тот же материал, чем быстро по нему «пробежаться» и в итоге остаться на прежнем уровне.

8. Поощряйте ребенка  за каждое выполненное задание: можно сказать ему, какой он молодец и как вы им гордитесь, погладить, обнять и т.д. После занятия еще раз похвалите ребенка (даже если не все получилось правильно, главное – он старался!)
9. Кроме похвалы и поощрения, стимулом для детей может служить и убедительное объяснение, почему так необходимо заниматься.

10. Не торопите ребёнка во время выполнения задания.
11 . Занятия должны войти в ваш привычный распорядок дня.

12. Всегда консультируйтесь со специалистом при возникновении вопросов, а также непонятных, «тупиковых» ситуаций.

