Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Кемлянский детский сад «Радуга» комбинированного вида»

                                       Сценарий спортивного досуга
для воспитателей ко дню дошкольного работника.
Игры, конкурсы –эстафеты.
Цель: Создать положительные эмоции, радостное настроения сотрудникам  ДОУ и детям.
Задачи: 
 Крепить интерес к спортивным играм-эстафетам
Создать приятный психологический климат
Укрепить дружеские связи между педагогами
Место проведения: Спортивный зал
Оборудование: плакат ,кегли по количеству участников, воздушные шары, Одежда верхняя(обувь,плащь,шляпа), мячи среднего размера 2шт, бумага А4, ручка, 
Воспитатели под веселую музыку вбегают в зал, строятся полукругом. 
Инструктор:  Рада приветствовать  Вас   дорогие наши воспитатели. Сегодня мы собрались здесь не случайно, в честь праздника «День дошкольного работника». Воспитатель — это не профессия, а призвание. Ведь не каждому даётся каждый день встречать с улыбкой и дарить детям радость, яркие мечты, свою заботу и весёлое настроение. Именно поэтому воспитатели в свой заслуженный праздник имеют право не только получать в свой адрес поздравления и комплименты, но и почувствовать себя детьми, поиграть, помечтать и продемонстрировать все свои таланты. А увлекательные конкурсы помогут и воспитателям, и всем сотрудникам детского сада, погрузиться в атмосферу красоты, чудес и добрых сказок. Хочу Вас поздравить Вас с  этим Праздником Пожелать Вам Здоровья, творческих успехов. А здоровье мы можем уже подкрепить сегодня,  ведь Спорт-залог хорошего настроения и крепкого здоровья,  и начнем прямо сейчас с веселой разминки.
Под музыку инструктор делает разминку, воспитатели повторяют.
Инструктор .Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить наши команды будут…. (представление членов жюри).Представление жюри.
Конкурсы, эстафеты будут оцениваться по 2-х балльной системе, то есть если команда выигрывает, то получает 2 очка, проигрывает — 1 очко.
Команды строятся для прохождения эстафет.
Инструктор: 
посмотрите-ка, у нас,
Все команды просто класс!!!
Педагоги встрепенулись
И костюмы натянули,
И хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться,
Силу, ловкость показать
И сноровку доказать.
Каждая команда представляет визитную карточку.
Инструктор: команды готовы!! Я хочу Вам пожелать победы, хорошего настроения, начинаем наши соревнования!!!!
Инструктор: И вот ваше первое  задание разминочное.
1 эстафета: С эстафетной палочкой добежать до ориентира и вернуться, передать эстафету следующему участнику.
Инструктор: С чего начинается утро воспитателя, конечно же собраться на работу и не опоздать ,следующее задание заключается в следующем;
2 эстафета: воспитатель одевает на себя плащ, обувь и шляпу и быстрым шагом доходит до стульчика садиться и быстрым шагов возвращается, передает эстафету следующему.
3 эстафета : воздушные шарики 
(первым участницам в руки дают шорты, а остальным по воздушному шарику. По сигналу первые надевают шорты и бегут до конуса, затем вторые добегают до первой участницы и прячут шарик в шорты и так по очереди, как только последняя участница прячет шарик они вместе возвращаются назад)

Инструктор: Наши детки подготовили для наших воспитателей музыкальное поздравление. Дети поют песню:
Музыкальная пауза.

Инструктор:  а мы продолжаем наши испытания. Но  кому не приходилось возиться с детскими горшками в детском саду? Кто же самый ловкий «укротитель» горшков?

4 эстафета : «все горшки до кучи»
Перед каждой командой  10-20 пластиковых стаканчиков. По команде «старт» каждый участник приступает собирать «горшки» до кучи — один стаканчик в другой.

5 Эстафета: воспитатели становятся друг за другом, шарик зажимается между спиной предыдущего и животом последующего, руки опущены ,так нужно пройти до ориентира и обратно не потеряв не один мяч.
Конкурс интелектуальный:
Инструктор задает вопросы, а команды по очереди отвечают. Вопросы являются фразами-перевертышами на сказочную тему.
-тыква-репка
-километровик- дюймовочка
-синие штаны- красная шапочка
-большой нищий-маленький принц
-сараюшка-теремок
-Алексей в деревне простаков- Алиса в стране чудес
-чернобурка и 14 великанов- белоснежка и семь гномов
-железная открывалка-золотой ключик
-умная Маша-Иванушка дурачек
-мышиная нора-кошкин дом
-собранный с песчаного переулка- рассеянный с улицы бассейной
-воблочка-русалочка
-горячая печень-холодное сердце.
6эстафета: выбирается один участник, садится перед командой на стул, всем остальным участникам завязываются глаза, держась за плечи друг друга команда должна пройти полосу препятствия не задев предметы полагаясь на подсказки участника который сидит на стуле и громко подсказывает .
Музыкальная пауза. Дети поздравляют воспитателей.
Инструктор: А сейчас хочу предоставить нашим дорогим воспитателям возможность продемонстрировать  способности к пению.
Конкурс «А ну-ка  спой»
Команды по очереди исполняют отрывки из песен, где упоминаются различные цветы.
Конкурс «Театральный»
По 1 участницы от каждой команды по жребию получают задания. Им необходимо инсценировать отрывки из литературных произведений. Все остальные отгадывают представленные сказки или стихи..
1.Мышка бежала, хвостиком махнула, яичко упало…
2.Посадил дед репку выросла репка большая пребольшая…
3.Зайку бросила хозяйка
Под дождем остался зайка.
Со скамейки слезть не смог,
Весь до ниточки промок.
4.Ехали медведи на велосипеде 
А за ним кот задом наперед.
А за ним комарики на воздушном шарике
Едут и смеются, пряники жуют.
5.Жила была коза с козлятами
Уходила коза в лес есть траву шелковую ,пить воду студеную…
6.Жил –был старик. И было у него три сына, двое умных, а третий –дурачек Емеля. Те братья работают –умные, а дурак Емеля целый день лежит на печке, знать ничего не хочет…
7эстафета «Кто первый»
Игрок встает, ноги ставит на ширине плеч, руки поднимает вверх врозь, на ноги и на руки надевает обруч. В таком положении участник должен дойти до стойки и вернуться на линию старта. В эстафете принимают участие вся команда.
8 конкурс «Приказ»
9Эстафета Прыжки на двух ногах с места, каждый участник из команды начинает прыжок с места, куда приземлился предыдущий участник. Побеждает команда, которая дальше прыгнет.
10эсфета «праздничный салют»
Инструктор Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Дорогие коллеги, вы сегодня отлично соревновались, а ваши болельщики прекрасно за вас болели и это, несомненно, предавало вам сил. От всей души поздравляем Вас с профессиональным праздником!!Крепкого здоровья и благополучия!!
Дети поздравляют воспитателей, дарят подарки
Слово жюри. Награждение команд.
Звучит фонограмма песни «Мы желаем счастья Вам!!»
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