Описание педагогического опыта

Введение
1. Тема: Здоровьесберегающие технологии на занятиях по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста.
2. Сведения об авторе: Самцова Светлана Викторовна, образование среднее специальное, общий стаж – 12 лет, педагогический стаж – 10 лет, в данной образовательной организации – 4 года.
3. Актуальность, проблема массовой практики, решаемая автором.

Дети, приходя в детский сад, испытывают сильнейший стресс, который иногда может затянуться и на несколько месяцев, переходя в тяжелую форму адаптации. В течение последующих 4-5 лет пребывания в ДОУ у любого ребенка еще не раз могут возникнуть ситуации, вызывающие сильное эмоциональное напряжение. Именно это приводит многих детей к различным отклонениям в поведении. При ежегодном медицинском обследовании в ДОУ, количество дошкольников с нарушением развития психоэмоциональной сферы составляет примерно 25% от общего числа воспитанников.

 В современной психологии существует отдельное направление - музыкотерапия. Она представляет собой метод, использующий музыку в качестве средства коррекции нарушений в эмоциональной сфере, поведении, при проблемах в общении, страхах, а также при различных психологических заболеваниях. Музыкотерапия строится на подборе необходимых мелодий и звуков, с помощью которых можно оказывать положительное воздействие на человеческий организм. Это способствует общему оздоровлению, улучшению самочувствия, поднятию настроения, повышению работоспособности. Такой метод дает возможность применения музыки в качестве средства, обеспечивающего гармонизацию состояния ребенка: снятие напряжения, утомления, повышение эмоционального тонуса, коррекцию отклонений в личностном развитии ребенка и его психоэмоциональном состоянии.

Физиологическое воздействие музыки на человеческий организм основано на том, что нервная система и мускулатура обладают способностью усвоения ритма. Музыка, выступая в качестве ритмического раздражителя, стимулирует физиологические процессы, происходящие ритмично как в двигательной, так и в вегетативной сфере. Поступая через слуховой анализатор в кору головного мозга, она распространяется на подкорковые центры, спинной мозг и дальше - на вегетативную нервную систему и внутренние органы. Различными исследованиями было установлено воздействие музыкальных раздражителей на пульс, дыхание в зависимости от высоты, силы, звука и тембра.

eq  музыкальный Частота eq  нервная дыхательных движений и eq  фоновая сердцебиений eq  эмоциональных изменяется в зависимости от eq  доставляющую темпа, eq  только тональности музыкального eq  подход произведения. Так, eq  музыкального например, сердечно-сосудистая eq  развитию система eq  пифагором заметно реагирует на eq  дети музыку, eq  работу доставляющую удовольствие и eq  развития создающую eq  познакомить приятное настроение. В eq  стороннее этом eq  целей случае замедляется eq  исполнять пульс, eq  интегративная усиливаются сокращения eq  особом сердца, eq  программа снижается артериальное eq  человеческой давление, eq  легко расширяются кровеносные eq  прислал сосуды. При eq  снижению раздражающем характере eq  звучит музыки eq  педагог сердцебиение учащается и eq  чувства становится eq  эмоциональной слабее. Музыка eq  чувства также eq  относятся влияет на нейроэндокринную eq  таким систему, в eq  анохина частности на гормональный eq  педагог уровень в eq  приобщить крови. Под ее воздействием eq  снижению может eq  познакомить изменяться тонус eq  фонограмма мышц, eq  элементов моторная активность. eq  анализировать Посредством eq  одну воздействия вибрации eq  культуры звуков eq  отношении создаются энергетические eq  тоже поля, eq  отмечалось которые заставляют eq  развитие резонировать eq  элементов каждую клетку eq  относятся организма. eq  познакомить Таким образом, eq  отношении своеобразная                         « eq  рама музыкальная энергия» eq  сферу нормализует eq  коррекцию ритм нашего eq  находят дыхания, eq  фоновая пульс, давление, eq  условий температуру, eq  пифагором снимает мышечное eq  многих напряжение. eq  подснежники Интересно, что некоторые eq  творческих симфонические eq  приобщить произведения изменяют eq  подснежники кислотность eq  раздражающем желудочного сока. eq  педагог Поэтому eq  выстроить прием пищи в eq  чтобы музыкальном eq  запись сопровождении оправдан не eq  весна только с eq  аутогенных эстетической, но и с физиологической eq  свистунова точки eq  музыки зрения.
Восприятие eq  поиска музыки не eq  также требует предварительной eq  общий подготовки и eq  отношении доступно детям eq  ребристой самого eq  если раннего возраста. 

Вокалотерапия – это здоровьесберегающая технология, основанная на звуковых вибрациях. Осваивание вокальной техники способствует повышению иммунитета, преодолению хронической усталости, повышения работоспособности организма, профилактики и реабилитации частых простудных и хронических заболеваний органов дыхания, отита, хронических и аллергических бронхитов, нарушений носового дыхания, бронхиальной астмы, невротических состояний.

Пение – сложный процесс звукообразования, в котором взаимодействуют певческое интонирование и мышечные ощущения. Последнее говорит о том, что пение тесно связано с физической активностью, затрагивающей процессы дыхания и работу органов голосообразования.

В настоящее время снижен интерес дошкольников и их родителей к пению. Актуальность моего опыта заключается в том, чтобы с помощью здоровьесберегающих технологий их разнообразия способов и методов  повышать интерес дошкольников к вокализации. 
eq  также Наиболее eq  лечения благоприятного периода для eq  которой развития eq  эмоциональной музыкальных способностей, чем eq  творчество дошкольный eq  солнышко возраст, трудно eq  вегетативной представить. 

4. Основная идея опыта.
eq  работы Изучение разных eq  создании программ, eq  таким методических пособий и eq  учить передового eq  используется педагогического опыта по eq  четвертная исследуемому eq  дети вопросу позволило мне eq  конспект выбрать и eq  отношении применить на практике eq  раздражающем наиболее eq  человеческой актуальные к нашим eq  поиска условиям eq  называется методические приемы, eq  развитию спроектировать, eq  иванченко спланировать и выстроить eq  интегративная систему eq  качестве воспитательно-образовательной работы. 

Пение представляет собой специфический вид физической активности, тонизирующий дыхательную мускулатуру, восстанавливающий правильное дыхание и обменные процессы. 

Вокальное исполнительство является одним из ярких и наиболее активных проявлений музыкотерапии. Вокалотерапия – метод, обладающий высокой терапевтической эффективностью. Это подтверждено лабораторными исследованиями: бронхоскопией, компьютерной томографией и клиническими анализами крови поющих.

Вокалотерапия как метод часто применяются в большинстве стран для профилактики и лечения  как физических, так и психических расстройств: фобий, неврозов,  депрессии (особенное внимание уделяется случаям когда она сопровождается заболеваниями дыхательных путей), бронхиальной астмы, головных болей и др. Пение оказывает самое сильное воздействие на организм. Собственное пение человека через здоровую вибрацию может воздействовать на больной орган или систему, оздоравливая его. 

Петь красиво, с любовью и настроением, получать от этого процесса удовольствие, это то, чему я стараюсь научить детей.  Дети, как губка, всё впитывают в себя. Главное, своим примером нужно показать заинтересованность в пении, правильное пение, вовремя исправить ошибки, не допускать их заучивания, показывать то, к чему нужно стремиться.

Основой оздоравливающего пения является правильное дыхание. Именно благодаря этому пение вылечивает различные бронхолегочные заболевания, в том числе, астму, гайморит и др. Многочисленные исследования показывают, что правильная постановка дыхания в процессе певческой деятельности приводит к значительному улучшению большинства функций человеческого организма. Пение активизирует в организме энергетические центры, которые, в свою очередь, благотворно влияют на жизненно важные органы и системы жизнеобеспечения. 
5. Теоретическая база, опора на современные теоретические теории, заимствование новаторских систем или их элементов.
eq  познакомить Гуманистическая eq  эмоциональной тенденция развития eq  здесь общества eq  стороннее неразрывно связана с eq  многих созданием eq  музыкотерапии теории гармоничной eq  один личности, в eq  поиска которой реализуется eq  тематическая идея« eq  выбор развивающейся личности» в «eq  дружно развивающемся eq  программа мире». Среди eq  наступила подобных eq  имеющие психолого-педагогических eq  музыка технологий eq  поют особое место eq  нашли отводится eq  поиска арттехнологиям, где важную eq  отмечалось роль eq  музыкального играет музыкальное eq  пытаясь искусство. eq  мотивированы Музыкотерапия - один из eq  практике видов eq  петрушин арттерапии (терапии eq  творческие искусством, где eq  васильевой музыка используется как eq  тоже символическая eq  положительные форма, вспомогательное eq  страны средство, eq  педагогических основное воздействие eq  союз которого eq  работы нацелено на катарсис, eq  часть регуляцию eq  стоит нарушений психосоматических и eq  звуков психоэмоциональных eq  подготовить процессов, коррекцию eq  снижению рефлексивно-коммуникативной eq  практике сферы ребенка. 

eq  сегодняшний Изучению eq  тоже воздействия музыки на eq  весной человеческий eq  подготовить организм в целом eq  творческие посвящены eq  овчинникова исследования многих eq  результатов ученых eq  один современности. Так, Л.С. Богатова eq  целей считает:« eq  исполняется Механизм воздействия eq  педагог музыки на eq  катарсисе человека можно eq  чтобы понять из eq  исполняется универсального закона eq  рамках исключительности( eq  новоскольцевой закон работы eq  стоит мозга) П. К. eq  развивать Анохина и учения А.А. eq  один Ухтомского о eq  работы доминанте»
Термин «eq  опыта музыкотерапия» eq  выстроить обозначает использование eq  отношении музыки в eq  цикла целях восстановления и eq  музыкальный укрепления eq  многих здоровья.
Музыкотерапия - это eq  общий метод, eq  музыкальный использующий музыку в eq  музыкотерапия качестве eq  педагог средства коррекции eq  необходимо эмоциональных eq  интегративная отклонений, страхов, eq  создании двигательных и eq  лечения речевых расстройств, eq  весне отклонений в eq  овчинникова поведении, при коммуникативных eq  образование затруднениях, а eq  работы также для лечения eq  детей различных eq  отмечалось соматических и психосоматических eq  опыта заболеваний.
С eq  идеи древних пор музыка eq  ансамблевого использовалась как eq  весне лечебный фактор. Уже на eq  прислал заре eq  развития человеческой цивилизации eq  развитие жрецы, а eq  решительными затем врачи, eq  отношении философы, eq  звучит педагоги использовали eq  превратимся музыку для eq  выбор лечения души и eq  поют тела. Они eq  относятся задумывались над тайнами eq  качестве влияния eq  рисование музыки, пытаясь eq  культуры определить ее eq  эмоциональных роль как в восстановлении eq  также функций eq  желудочного организма, так в формировании eq  чтобы духовного eq  педагог мира личности. eq  чтобы Известно, что уже eq  необходимо Гиппократ и Пифагор eq  легко специально« eq  известны прописывали» своим eq  деревянные больным eq  рамках курсы лечения eq  часть музыкой, eq  какие достигая высоких eq  весне целительных eq  развивать эффектов! Известны eq  положительные идеи eq  педагог Платона, связанные с eq  подкорковые музыкотерапией. eq  нервная Вслед за Платоном и eq  стороннее Пифагором eq  развитию идеи о влиянии eq  чтобы искусства на eq  раннего человека Аристотель в eq  подснежники учении о eq  дети катарсисе – концепции eq  задачи очищения eq  снижению души человека в eq  педагог процессе eq  программа восприятия музыки.

В описании своего педагогического опыта я опиралась на материал отечественных и зарубежных исследователей в области медицины, общей педагогики, психологии и музыкального искусства в целом. 

В основу рассмотрения проблемы здоровьесбережения легли данные медицины о современном понятии «здоровья» и о методах оздоровления (О. Мишель, И. М. Сеченов, И. Р. Тарханов и др.). Отдельную область составили работы, посвященные музыкотерапии (Г.-Г. Декер-Фойгт, З. Матейова, Ю. С. Шевченко, С. В. Шушарджан). Лечебные свойства голоса рассматриваются учеными Института психологии РАН под руководством профессора, доктора биологических наук В. П. Морозова.

Педагогическая трактовка технологии и здоровьесберегающих технологий, представляющих собой совокупность приемов, форм и методов организации обучения без ущерба для здоровья, дается в трудах М. М. Безруких, Е. З. Пужаевой, Т. М. Резер, И. Ю. Соколовой, И. В. Чупахи.

Самостоятельную научную область составили работы, раскрывающие особенности методики обучения пению (М. С. Агин, В. П. Багрунов, Л. Б. Дмитриев, А. Н. Ларин, А. Н. Левидов, Г. П. Стулова, Г. М. Улезько).

Весьма незначительны по количеству, но значимы в теоретическом плане работы, связанные с охраной и гигиеной певческого голоса ребенка (Н. Г. Аксенова, И. Н. Горборукова, А. М. Егоров, В. В. Емельянов, В. Г. Ермолаев, С. Ю. Костишина).

6. Новизна, творческие находки автора (что-то новое для ОО, района, республики).
Новизна моего опыта заключается в поиске новых форм и методов работы с детьми дошкольного возраста, повысить интерес к занятиям по вокалу, заниматься вокалотерапией. Внести разнообразие в занятия вокалом с детьми дошкольного образа с помощью новых здоровьесберегающих технологий.

В основе работы лежит игровая методика, используются игровые ненавязчивые приёмы запоминания песен, а также игровое распевание. Ребёнку всё привычно и комфортно. Он познаёт и изучает новое посредством игрового материала. Репертуар подбирается доступный и интересный. А также я использую приёмы «художественного дирижирования», как способ подсознательного и визуального воздействия на развитие таких певческих навыков как чувство метро-ритма, дикция, музыкальный слух, эмоциональное пение и интонирование, пение в ансамбле.

В своей работе использую  интегрированный подход, который позволяет по мере необходимости варьировать образовательный процесс, конкретизировать и структурировать его содержание, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. А также предоставляю возможность для развития творческих способностей детей.

Развитие у eq  введение детей eq  идеи дошкольном возрасте eq  которой музыкального eq  используется вкуса, эмоциональной eq  образование отзывчивости  eq  опора создает фундамент eq  петрушин музыкальной eq  тематическая культуры человека как eq  сферу части его eq  ребристая общей духовной eq  подснежники культуры в eq  результатов будущем. 

Практика eq  называется музыкального eq  катарсисе воспитания в детском eq  часть саду eq  элементов показывает, что дети, eq  только имеющие eq  нервная задатки музыкальности не eq  раздражителей просто eq  педагог готовы к дополнительной eq  пифагором работе, но eq  относятся скорей нуждаются в eq  чувства этом. Они eq  жарких испытывают потребность в eq  звучит реализации eq  интегративная своего творческого eq  поиска потенциала,  eq  используется легко усваивают eq  стоит дополнительный eq  стихи материал, их привлекает  все eq  творческие новое и eq  творческие загадочное.Таким eq  учить образом, eq  работы современные реалии eq  снимает подталкивают нас к eq  относятся использованию различных eq  чувства форм eq  ребристой музыкотерапии в детском eq  часть саду.
Технология опыта
Пение - один из самых любимых детьми видов музыкальной деятельности. Благодаря пению  ребенок получает сильный импульс в музыкальном , эмоциональном и познавательном развитии. Обучение детей умению петь идет рядом с задачей максимально бережного развития детского голоса при этом естественное звучание голоса стоит не на последнем месте. 

Для пения дошкольников, голос которых находится в чисто детской стадии развития, характерно «голосовое» фальцетное звучание, лишенное какой-либо насыщенности (бестембровое), диапазон детских голосов невелик. 

       В системе здоровьесберегающего пения весьма важен выбор репертуара. Мелодии большинства песен для детского сада соответствуют диапазону голоса детей дошкольного возраста. Необходимо переключать внимание детей на репертуар  песен, более подходящий им как по сложности исполнения, так и по содержанию.

 Проводя занятия музыки в группах разных возрастов, я ставлю перед собой одни и те же задачи: научить правильно петь, используя методику здоровьесберегающих технологий. Чем младше возраст ребенка, тем красочнее и доступнее должны быть упражнения для постановки голоса.
Структура занятия.
В качестве специальной технологии обучения детей пению мною используется «Фонопедический метод развития голоса» В. В. Емельянова – известного учителя – исследователя, имеющего многолетнюю практику врача – фониатра.
Данный метод является наиболее эффективным, когда прогрессирующее ухудшение экологической ситуации влияет на гортань человека и та все в большей степени выполняет функцию фильтра – отстойника, на котором осаждаются вредные компоненты вдыхаемого воздуха, когда становится все больше видов деятельности, в которых голос и речь используются как постоянно действующие орудия труда, причем в неблагоприятной акустической обстановке (шумовой фон, стрессы, пыль, химия), когда голосовой аппарат, голос и речь ребенка формируется исключительно под влиянием семьи и средств массовой информации, т.е. отнюдь не в оптимальном направлении и со множеством случайных и вредных воздействий, что приводит к неравномерному развитию механизмов голосообразования, отсутствию координации между слухом и голосом, неадекватности эмоциональной детонации в речи, хриплому голосу при здоровой гортани и другим негативным последствиям.
Применение фонопедического метода развития голоса В. В. Емельянова в работе с дошкольниками заключается в использовании доступных упражнений комплекса упражнений, адаптированных к особенностям детского восприятия и физиологическим возможностям голосового аппарата дошкольников, освоение элементарных навыков управления голосовым аппаратом, основанных на общих закономерностях голосообразования.
Вариативность использования интонационно – фонетических упражнений первого комплекса позволяет значительно разнообразить занятия с детьми, повысить их интерес к процессу пения и желание учиться управлять своим голосом.
Следует отметить, что наряду с развивающей задачей упражнений В. В. Емельянова прежде всего направлены на сохранение детских голосов. Адаптированные упражнения первого комплекса можно использовать как один из способов подготовки детей к пению (распевание) или в процессе непосредственно вокально-хоровой работы.
Голосовые игры на основе фонопедического метода В. В. Емельянова готовят голосовой аппарат ребенка к правильному, интонационно выразительному произношению и являются полезными для развития сценической речи, свободы самовыражения.
Система упражнений для показаний певческого голосообразования (по методике В. В. Емельянова)
Артикуляционная гимнастика
1.«Улыбка»
Широка Нева-река, и улыбка широка.

Зубки все мои видны – от краев и до десны.                                   

Цель: вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, обнажая нижние и

верхние передние зубы. Укреплять мышцы губ и развивать их подвижность.

Описание: Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы. Удержать мышцы губ в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

2.«Хоботок»
Я слегка прикрою рот, губы – «хоботом» вперед.

Далеко я их тяну, как при долгом звуке: у-у-у.

Цель: вырабатывать движение губ вперед, укреплять мышцы губ, их

подвижность.

Описание: Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой». Удерживать их в

таком положении под счёт от 1 до 5-10.

3. «Домик открывается»
Ротик широко открыт, язычок спокойно спит.

Цель: научиться спокойно открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы языка. Удерживать губы и язык в заданном положении.

Описание: Слегка улыбнуться, медленно открыть рот (как для пропевания  звука «а»: «а-а-а»), подержать рот открытым 5-10 секунд, медленно закрыть.

 
4.Чередование «Хоботок» - «Улыбка» 
«Домик открывается».

Улыбается ребенок, хобот вытянул слоненок.

Вот зевает бегемот, широко открыв свой рот.

Цель: укреплять мышцы губ и тренировать их подвижность путем переключения позиций губ. Развивать произвольное внимание.

Описание: Упражнение выполняется в форме игры «Делай, как я». Взрослый выполняет поочерёдно движения губами в любом порядке («у – и – а», «а – у - и», «и – у - а»),удерживая губы в каждой позиции 3-5 секунд, а ребёнок повторяет.

 5.«Любопытный язычок» 

Вот и вышел на порог любопытный язычок.

«Что он скачет взад-вперед?» - удивляется народ.

Цель: укреплять мышцы языка, развивать его подвижность.

Описание: Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком вперёд-назад. Язык кладём на нижнюю губу, затем убираем его в рот. Рот остаётся открытым. Упражнение выполняется 8-10 раз. 

6.Покусать кончик языка.
7.Покусывая язык, высовывать его вперед и убирать назад, покусывая всю поверхность.
8.Пожевать язык попеременно левыми и правыми боковыми зубами.
9.Провести языком между губами и зубами как – бы очищая зубы.
10.Проткнуть языком попеременно верхнюю и нижнюю губы, правую и левую щеки.
11.Пощелкать языком, меняя объем рта так, чтобы звуковысотность щелчка менялась (например, игровое задание: разные лошадки по – разному цокают копытами. Большие лошадки цокают медленно и низко, маленькие – пони цокают быстро и высоко.)
12.Покусать нижнюю губу по всей длине. Так же покусать верхнюю губу.
13.Закусить изнутри щеки боковыми зубами.
14.Оттопырить нижнюю губу, придав лицу обиженное выражение.
15.Поднять верхнюю губу, открыв верхние зубы, придав лицу выражение улыбки.
Самомассаж.
16.Положить указательные пальцы обеих рук на мышцы под глазами и сделать гимнастику для лица, поднимая лицевыми мышцами пальцы как гантели. Повторить это движение попеременно правой и левой стороной.
17.Поставить указательные пальцы на переносицу, сильно наморщить её и ощутить пальцами движения мышц.
18.Наморщив переносицу (контроль пальцами), включив мышцы под глазами (контроль пальцами), широко открыть глаза.
19.Поставить пальцы на челюстно – височные суставные сочленения и помассировать их открывая рот.
20.Максимально открыв рот, обнажив зубы, наморщив переносицу, включив мышцы под глазами, широко открыв глаза сделать 4 движения языком вперёд – назад, при неподвижной челюсти и губах.
21.Точечный массаж биологически активных точек по А.А.Уманской выполняется легкими надавливаниями и поглаживания подушечками пальцев с целью улучшения протекания нервных процессов, расслабления мышц лица,  снятия эмоционально-нервного напряжения. Массаж активных жизненных точек повышает защитные свойства слизистых оболочек носа, глотки, гортани, трахеи, бронхов и других органов человека. Он достаточно эффективен для профилактики простудных заболеваний и проводится с детьми в холодные сезоны.

Активная точка зоны №1 связана с костным мозгом грудины, сердцем, со слизистой оболочкой трахеи. Массируя эту точку, мы уменьшаем кашель, улучшаем кровообращение


Точка зоны № 2 повышает иммунитет организма, сопротивляемость инфекционным заболеваниям.
                                                                                        [image: image2.png]



Точки зоны № 3 активно влияет на щитовидную железу,  гортань, голос человека. Массировать эти точки нужно предельно аккуратно, не надавливая и не растирая – достаточно легких поглаживаний.
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Активные точки шеи зон № 4 и 5. Массаж этих зон благотворно влияет на вегето-сосудистый тонус, уменьшает головную и мышечную боль в районе затылка,  облегчают протекание болезней гортани, фарингита. Массировать шею нужно сверху вниз поглаживаниями, легким растиранием, постукиванием.
                                                               [image: image5.png]



 

Массаж точек зоны № 6 уменьшает боль при ангине и отите, улучшает слух, нормализует деятельность вестибулярного аппарата.
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Выполняя самомассаж точек зоны № 7,  можно способствовать уменьшению косоглазия, снятию боли в лобной части головы и глазах. Кроме того, такой массаж улучшает интеллектуальное развитие ребенка.
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Точки зоны № 8 положительно влияют на слизистые оболочки носа и гайморовых пазух. Снимается отек при насморке, повышается тонус организма в период болезни.
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Точки зоны № 9 находятся на руках, они связаны со всеми внутренними органа
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22. Самомассаж всего тела «У жирафа пятна-пятна»

Распевание.
23.«Вопрос – ответ». Наличие в голосе 2-х режимов работы гортани – толстого и тонкого голоса. Соответственно – грудного и фальцетного. Исходное положение: рот открыт на максимум, пальцы контролируют мягкость щёк, протыкая их:
«У Жирафа есть вопрОс, для чего высокий рОст,
   Видно с этой высотЫ, всех, кто прячется в кустЫ» 

Глиссандо вверх на последнюю гласную в строке
24.«Бронтозаврик». В этом упражнении выполняется звуковысотная последовательность «Фальцетный режим, грудной режим, с постепенным понижением интонации и увеличением силы тона. Устанавливается связь объёмно – пространственных представлений с высотой и силой тона.
«КтО там бродит по болоту, нОги как у бегемота,
ГОлова на длинной шее, хвОст за ним ещё длиннее».
Глиссандо вниз на первую гласную в строке.
25.Греть руки дыханием.
26.«От шёпота до крика». Произносить на одном дыхании: раз, два (шёпотом), три, четыре (тихий голос), пять, шесть(средний голос), семь, восемь(громкий голос), девять(очень громко), десять(крикнуть)!!!
Литература:
В. В. Емельянов «Фонопедический метод развития голоса», «Развивающие голосовые игры», 2002 г.
27. Пропевание слогов на одном звуке в унисон «Ми-мо-ма» с полутоновым повышением;
28. Пение стоккато, с достижением мягкого смыкания гласного «Лё-о-о-о-о» на одном звуке;

29. Поступенное движение вверх и вниз на слоги «   Ля-ля-ля-ля-ля    ля-ля-ля-ля»

Так же пропеваем звуки «Ду-ду-ду», «Я иду-иду-иду»

30. Игра «Эхо» ( « Музыкальный букварь Н. Ветлугиной»)
( на изменение силы голоса)
Эй, вы, дубы, ау, ау!

 А где грибы, ау!, ау! ( дети поют громко, руки рупором)
А лес в ответ : ау! Ау! ( дети поют тихо)
Грибов здесь нет, ау, ау!

Результативность опыта
Итоги работы с детьми по применению здоровьесберегающих технологий в процессе певческой деятельности показали, что в процессе пения происходит общее развитие ребенка - развивается речь; формируются его высшие психические функции, происходит накопление знаний об окружающем; ребенок учится общаться со сверстниками в хоровом коллективе, Поскольку пение - психофизиологический процесс, связанный с работой жизненно важных систем, таких как кровообращение, дыхание, эндокринная система, важно, чтобы голосообразование было правильно, природосообразно организовано, чтобы ребеноку было комфортно, чтобы он пел легко и с удовольствием.  От сохранности и правильного воспитания детских голосов зависит наличие певческих данных у взрослых, т. к. многие дефекты голоса являются результатом неправильного пения и нерационального режима развития голоса в детском возрасте. 

      В нашем детском саду на занятиях музыкой огромное внимание уделяется пению. Дети очень любят петь хором. Через хоровое пение происходит раскрепощение ребёнка. Каждый из них входит в образ песни, поёт выразительно, выполняет правило пения и забывает, что за ним наблюдают. Происходит самораскрытие. Ребёнок-дошкольник – это «пластичный» кусочек, из которого вырастет самобытная, талантливая личность.    

Подводя итоги работы по здоровьесберегающим технологиям на занятиях музыкой у дошкольников, мы можем говорить о том, что поставленная цель достигнута. Она показывает положительные результаты. Выступления на праздничных утренниках, развлечениях, концертах дали возможность показать детям свои умения и то, чему научились благодаря правильной постановке голоса. Они становятся уверенные в себе, не бояться выступать на публику, устраивают концерты дома, в группе и на участке. Они стремятся к успеху. 
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Цель: Развитие музыкальных способностей детей старшего дошкольного возраста через музыкально-игровую деятельность с использованием здоровьесберегающих технологий.
Задачи:

Образовательные: способствовать развитию у детей чувства ритма посредством выполнения двигательных, игровых упражнений; закреплять умение петь слаженно, вовремя начинать пение после вступления, изменять силу голоса, владеть разнообразными приёмами пения.

Воспитательные:

Формировать у детей эстетические чувства, вызывать положительные эмоции, обогащать музыкальные впечатления детей. Воспитывать у детей интерес к музыке композиторов – классиков и современных авторов, узнавать портрет и называть имя композитора.

Развивающие:

Знакомить детей с элементарными музыкально - теоретическими знаниями. Развивать память, внимание и мышление. Закреплять навыки выполнения музыкально - ритмических движений. Активизировать детей, развивать речь, слуховое внимание, музыкальную память, различать регистры, вслушиваться в музыкальные звуки, петь естественным голосом. Приучать проявлять уважение к своим товарищам, умение слушать других.
Ход занятия:

Дети заходят в зал и встают около стульчиков.

М.Р. Здравствуйте, дети.

Дети. Здравствуйте.

М.Р. Ребята, я сегодня хочу вас пригласить в осенний лес. Но путь туда далёк! Чтобы вы не устали, давайте мы поедем туда на поезде! Вы согласны?

Дети. Да!

М.Р. Я буду главным машинистом, а вы – красивыми вагончиками. Ну что ж, занимайте свои места в вагонах!

Звучит музыка. Дети едут в вагончиках. Воспитатель в это время ставит в центре зала осеннее дерево.

М.Р. Вот и приехали мы с вами в осенний лес. Как замечательно кругом! Дети, а вы знаете стихотворение об осени? (ребёнок читает стихотворение) 

Какой чистый свежий воздух. (слышны голоса птиц) Ребята, слышите, птички поют? Давайте послушаем? (слушают) На коком звуке пели птицы? (высокий или низкий – показывают)

 А листочков сколько здесь! Давайте мы с вами немного отдохнем и подышим осенним воздухом. (дети садятся на колени) Давайте глубоко вдохнем. Почувствовали какой воздух?

Дети. Да!

М.Р. Ребята, а чем пахнет?

Ребенок. Осенними листочками.

М.Р. Осенний лес – это сказка. Я предлагаю вам послушать музыкальное произведение русского композитора. 

Дети слушают музыкальное произведение. Проводим анализ. (какая: веселая или спокойная? Что представили?) Какие вы молодцы

М.Р. А хотите узнать кто сочинил?

Дети. Да.

М.Р. Это произведение П.И. Чайковского из альбома «Времена года» «Ноябрь».

Воспитатель берет игрушку ёжика.

Ёжик. Пых-пых.

М.Р. Ребята, вы слышите, кто-то пыхтит? Кто это?

Дети. Ёжик.

Ёжик. Здравствуйте, дети.

М.Р и дети. Здравствуй ёжик.

Ёжик. А что вы здесь делаете?

М.Р. Мы приехали из детского садика полюбоваться осенним лесом.

Ёжик. А хотите я вам подарю вам осенние листочки?

М.Р. Конечно, хотим!

Ёжик. Вот пожалуйста берите.

Дети берут по два листочка и встают на свое место в кругу.

М.Р. Ой, какие красивые листочки, давайте полюбуемся. Так и хочется с ними потанцевать. А мы сей час для тебя потанцуем с ними. Посмотри.

Исполняется танец с листочками

Ёжик. Спасибо вам за чудесный танец!

М.Р. А сей час, дети, давайте мы эти листочки соберем и возьмём с собой в детский садик.

М.Р. собирает листья в корзину.

М.Р. Ребята, посмотрите сколько на полянке пенёчков. Давайте мы свами присядем, отдохнем и веселую песенку споем.

Дети садятся на стульчики

Р.М. Но вы знаете, чтобы звонко петь и не болеть, нужно сделать музыкальную и оздоровительную гимнастику. Сей час я вам покажу.

Музыкально оздоровительная гимнастика.

Мы всегда с вами пели, а сего мы с вами будем и петь и делать гимнастику. На носу есть точка, которая помогает вылечить насморк. М.Р. показывает.
Ёжик. Эх как! Ребята, я тоже хочу с вами делать гимнастику! 

Ёжик показывает, М.Р. за инструментом.

М.Р. Ну что, лучше стало дышаться?

Дети. Да.

Ёжик. И мне тоже стало хорошо дышать. И я сегодня всем лесным зверятам покажу эту музыкальную гимнастику.

М.Р. Ну что ж, носики дышат, связочки мы с вами подготовили. А теперь так и хочется исполнить осеннюю песню. Давайте встанем на осеннюю полянку и исполним песню.

Ёжик. А я с удовольствием послушаю.

Исполняется песня «Осенний вальс» муз. Куклиной Л.П.
Ёжик. Какие вы молодцы, какая хорошая песня, мне очень понравилось, как вы спели. А за это я хочу с вами поиграть.

М.Р. С удовольствием. Ну-ка дети все вставайте и веселую игру дружно начинайте.

Дети встают на осеннюю полянку в круг
Ёжик. У меня есть волшебный листок. Хотите с ним поиграть?

Дети Да
Ёжик. Под музыку вы будете передавать его по кругу. И когда остановится музыка, листочек остановится тоже. У кого останется листочек, тот и выходит в центр круга со мной танцевать. А вы ребята, нам похлопайте в ладоши. Ну, что ж, давайте посчитаем

Все вместе. Раз, два, три, игру начни!

Игра проводится дважды
Ёжик. Какие вы молодцы, ребята.
М.Р. Мы и пели, и танцевали, и незаметно день прошёл. Нам пора уже ехать в детский садик. Давайте поблагодарим ёжика, что он с нами веселился на этой полянке. Ну что ж, вы слышите? (Звучит сигнал поезда). Нас дожидается поезд. Занимайте свои вагончики и отправимся в детский сад. 

Дети встали. Ёжик стоит у дерева. М.Р. берет корзину с листочками

М.Р. До свидания, ёжик. До свидания, осенний лес, до свидания, чудесная полянка. Дети, что нужно сказать?

Дети. Спасибо. Машут рукой. Ёжик машет. Едут топающим шагом и останавливаются в полукруге. Воспитатель убирает дерево.

М.Р. Вот мы и приехали в детский сад. Дети, понравилось вам наше музыкально-осеннее путешествие?

Дети. Да!

М.Р. А что вы там увидели.

Дети. Лесную полянку, ёжика.

М.Р. А что услышали? 

Дети. Голоса птиц, шелест листвы и слушали осеннее произведение

М.Р. Как оно называется? Из какого альбома?

Дети. Произведение П.И. Чайковского, «Ноябрь» из альбома «Времена Года»

М.Р. А кто такой Чайковский?

Дети. Композитор. Он сочиняет музыку

М.Р. А что вы с листочками делали?

Дети. Танцевали

М.Р. А какую вы песню пели?

Дети. Осенний вальс.

М.Р. Мы поедем с вами еще в лес?

Дети. Да

М.Р. Ну что ж, на этом наше музыкальное занятие подошло к концу. И даю вам небольшое задание: нарисуйте дома картину, что вы сегодня увидели в осеннем лесу. А на следующем занятии мы с вами сделаем музыкальную выставку. До свидания, дети.

