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 Расписание НОД на 2018-2019 учебный год.     
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9.25 
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3.Музы
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Природны
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мир 

9.00-9.30 
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Музыка 

10.35-11.05 

Прир/       

соц.мир 

9.00-9.30 

Рисование 

9.40-10.10 

      Физ. 

культура 

на 

прогулк. 

в
т
о

р
н

и
к

 

Развитие 

речи 

9. 00-
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Музыка 

9.00-9.10 

Мат/сенс/  

конст/пр

ир/соц. 

мир  

15.45.-

15.55 

 

Мат.разв. 
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Чтение 

худ.  

лит-ры 

9.00-9.10 

Физ. раз. 

15.45.-

15.55 

Чтение 

худ.  

лит-ры 

9.00-9.10 

Физ. раз. 

15.45.-

15.55 

Рисование 

9.00-

9.15 

Физ. 

культур
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15.45-

16.00 
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культур
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9.40-
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9.00-
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апплик. 

9.00-

9.25 

Физ. 

культура 

(бассейн) 

 

Физ.культ. 

/бассейн 
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Развитие 
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Конс. 

/аппл. 

10.20-10.50 

 

 Количество НОД в неделю 

10 10 10 10 10 11 11 11 13 13 15 15 15 

Длительность НОД 

8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 

Перерыв между НОД – 10 мин. 

Максимальный объем образовательной нагрузки по СанПин 

20 мин (в первую и 

вторую половину 

дня) 

30 мин (в первую половину 

дня) 

40 мин (в первую половину дня) 45 мин (в перв. и 

20-25 мин во втор. 

половину дня) 

1,5 часа в первую и 25-30 мин. во 

вторую половину дня 


