


 

 

 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА  

ДЛЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

ГОРОДСКОГО ОКРУГА САРАНСК  «ДЕТСКИЙ САД № 18» 

№2 

Первая 

младшая гр. 

№ 9 

Вторая 

младшая гр. 

№ 10 

Младшая гр. 

№5 

Средняя гр. 

№12 

Средняя гр. 

№ 4 

Старшая гр. 

№11 

Старшая гр. 

№ 7 

Подготов. гр. 

№8 

Подготов. гр. 

 

09.00–09.10 

Музыка 

09.00–09.15 
Окружающий 

мир/Природа/Чтение 
худ. литературы 

09.00–09.15 

Аппликация/ 
Конструирование 

09.00–09.20 

Рисование/ 

Лепка 

09.00–09.20 
Окружающий 

мир/Природа/Чтение 
худ. литературы 

09.00–09.25 

Физическая 

культура 

09.00–09.25 
Обучение 

грамоте/Чтение 
худ.литературы 

09.00–09.30 

Рисование 

09.00–09.30 

Математические 

представления 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 
09.25–09.40 

Музыка 

09.25–09.40 

Физическая 

культура 

09.50–10.10 

Музыка 

09.30–09.50 

Физическая 

культура 

09.35–10.00 

Природа 

09.35–10.00 

Физическая 

культура 

09.40–10.10 

Математические 

представления 

09.40–10.10 

Рисование 

16.00–16.10 

Лепка/ 
конструирование 

      
10.20 – 10.50 

Музыка 

10.20 – 10.50 

Физическая 

культура  

09.00–09.10 

Математические 

представления 

09.00–09.15  

Математические 

представления 

09.00–09.15 

Музыка 

09.00–09.20 

Развитие речи 

09.00–09.20 

Физическая 

культура 

09.00–09.25 

Рисование/ 

Лепка 

09.00–09.25 

Развитие речи 

09.00–09.30 

Природа 

09.00–09.30 

Развитие речи 

В
т
о

р
н

и
к

  

 

09.25–09.40 

Физическая 

культура 

09.25–09.40 

Математические 

представления 

09.50–10.10 

Физическая 

культура 

09.30–09.50 

Математические 

представления 

09.35–10.00 

Развитие речи 

09.35–10.00 

Музыка  

09.40–10.10 

Развитие речи 

09.40–10.10 

Природа 

16.00–16.10 

Физическая 

культура 

    
16.00 – 16.25 

Музыка 

16.00 – 16.25 

Природа 

10.20 – 10.50 

Физическая 

культура 

10.20 – 10.50 

Музыка 

09.00–09.10 

Развитие речи 

09.00–09.15 

Рисование/ 

Лепка 

09.00–09.15 

Физическая 

культура 

09.00–09.20 

Музыка 

09.00–09.20 

Развитие речи 

09.00–09.25 

Математические 

представления 

09.00–09.25 

Рисование/ 

Лепка 

09.00–09.30 

Математические 

представления 

09.00–09.30 
Обучение 

грамоте/Чтение 
худ.литературы 

С
р

ед
а
  

 
09.25–09.40 

Музыка 

09.25–09.40 

Развитие речи 

09.30–09.50 

Математические 

представления 

09.50–10.10 

Музыка 

09.35–10.00 

Физическая 

культура 

09.35–10.00 

Математические 

представления 

09.40–10.10 

Лепка 

09.40–10.10 

Аппликация/ 
Конструирование 

16.00–16.10 

Физическая 

культура 

    
16.00 – 16.25 
Окружающий 

мир 

16.00 – 16.25 

Физическая 

культура 

10.20 – 10.50 

Музыка 

10.20 – 10.50 

Физическая 

культура 



№2 

2 гр. раннего 

возраста 

№ 9 

Младшая гр. 

№ 10 

Младшая гр. 

№5 

Средняя гр. 

№12 

Средняя гр. 

№ 4 

Старшая гр. 

№11 

Старшая гр. 

№ 7 

Подготов. гр. 

№8 

Подготов. гр. 

 

09.00–09.10 

Рисование 

09.00–09.15 

Развитие речи 

09.00–09.15 

Музыка 

09.00–09.20 

Физическая 

культура 

09.00–09.20 

Аппликация/ 
Конструирование 

09.00–09.25 

Аппликация/ 
Конструирование 

09.00–09.25 

Развитие речи 

09.00–09.30 

Развитие речи 

09.00–09.30 
Окружающий 

мир  

Ч
ет

в
ер

г
  

 

09.25–09.40 

Физическая 

культура 

09.25–09.40 
Окружающий 

мир/Природа/Чтение 
худ. литературы 

09.30–09.50 
Окружающий 

мир/Природа/Чтение 
худ. литературы 

09.50–10.10 

Физическая 

культура 

09.45–10.10 

Развитие речи 

09.35–10.00 

Музыка 

09.40–10.10 
Окружающий 

мир 

09.40–10.10 

Математические 

представления 

16.00–16.10 

Физическая 

культура 

      

10.20 – 10.50 

Физическая 

культура 

10.20 – 10.50 

Музыка 

09.00–09.10 

Музыка 

09.00–09.15 

Аппликация/ 
Конструирование 

09.00–09.15 

Физическая 

культура 

09.00–09.20 

Аппликация/ 
Конструирование 

09.00–09.20 

Рисование/ 

Лепка 

09.00–09.25 
Обучение 

грамоте/Чтение 
худ.литературы 

09.00–09.25 

Аппликация/ 
Конструирование 

09.00–09.30 
Обучение 

грамоте/Чтение 
худ.литературы 

09.00–09.30 

Лепка  

П
я

т
н

и
ц

а
  

 

09.25–09.40 

Физическая 

культура 

09.25–09.40 

Рисование/ 

Лепка 

09.40–10.00 

Физическая 

культура 

09.30–09.50 

Музыка  

09.50–10.15 

Музыка 

09.35–10.00 

Физическая 

культура 

09.40–10.10 

Аппликация/ 
Конструирование 

09.40–10.10 

Развитие речи 

16.00–16.10 
Окружающий 

мир/Природа/Чтение 
худ. литературы 

    

16.00 – 16.25 

Физическая 

культура 

16.00 – 16.25 

Окружающий 

мир 

10.20 – 10.50 

Физическая 

культура 

10.20 – 10.50 

Физическая 

культура 

 

 


