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 Тема, литература Программное содержание Материалы и 

оборудование 
Методы и 
приемы 

Совместная 
деятельность 

с детьми 

Совместная 
деятельность 
с родителями 

Сентябрь Наш детский сад 
(Труд взрослых) 
Труд помощника 
воспитателя» 
3 стр.34. 

 

Познакомить с трудом 
помощника воспитателя.  
Воспитание  уважения к 
труду взрослых. 
Закрепить названия 
предметов и орудий 
труда. Продолжать 
знакомить детей с 
опасными предметами в 
целях безопасности 
жизни и здоровья. 

 
Инвентарь 
помощника 
воспитателя. 

Беседа, показ, 
физкультмину
тка, игра, 
итог. 
 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Детский 

сад», 

выполнение 

поручений. 

Вечера 

вопросов и 

ответов. 
 

 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Самообслуживани

е и детская 

трудовая 

деятельность) 

«Водичка, водичка, 

умой мое личико».  

4 стр.59 

 

Вызвать у детей 

положительный 

настрой, желание 

включаться в процесс 

самообслуживания. 

Учить на картинках и 

в жизни узнавать и 

правильно называть 

процесс умывания, 

предметы, 

необходимые для его 

осуществления. 

Сюжетная 

картинка: 

девочка ( 

мальчик) 

умывается; 

предметные 

картинки с 

изображени

ем 

предметов, 

необходим

ых для 

умывания ( 

мыло, 

.Беседа, 

показ, игра, 

итог. 

Проводить 

игры с 

водой, 

мыльной 

пеной, 

мыльными 

пузырями. 

Чтение 

произведени

й по теме. 

чистить зубы» 
Консультация: 
«Приобщение малышей 
к здоровому образу 
жизни» 



 
 

мыльница, 

вешалка и 

тд.) 

Октябрь ОСЕНЬ. 
(Труд взрослых) 
Труд дворника 
2 стр. 366 

Познакомить с трудом 
дворника, его рабочим 
инвентарем; 
воспитывать интерес к 
труду взрослых; вызвать 
желание поддерживать 
чистоту и порядок на 
своем участке; учить 
узнавать на карточках 
орудие труда дворника 

 
Инвентарь 
дворника 

Беседа, показ, 
физкультмину
тка, игра, 
итог. 
 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Детский 

сад», 

выполнение 

поручений. 

Вечера 

вопросов и 

ответов. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Самообслуживани

е и детская 

трудовая 

деятельность) 

«Каждая ножка в 

свой домик».  

4 стр.59 

 

      Учить детей 

самостоятельно 

одеваться, видеть 

части одежды. 

Обеспечить фиксацию 

внимания детей на 

последовательности 

действий. Вызвать у 

детей положительные 

эмоции, связанные с 

достижением успеха в 

деятельности 

самообслуживания. 

Одежда 

детей. 

.Беседа, 

показ, игра, 

итог. 

Дидактическ

ая игра 

«Одень 

куклу Катю 

на 

прогулку», 

дидактическ

ие игры- 

упражнения 

на развитие 

мелкой 

моторики и 

упражнения 

на 

застёгивание

, шнуровка, 

чистить зубы»             
Папка –передвижка 
«Развитие мелкой 
моторики у детей 
 3-4 лет»  



завязывание. 

 

Ноябрь 

 

Экскурсия в 

кабинет врача 

2 (стр. 216) 

Познакомить с 

профессиями врача и 

медсестры. 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

сотрудникам детского 

сада. 

Развивать 

наблюдательность. 

Учить отвечать на 

поставленные вопросы 

развернутыми 

предложениями. 

В 

медицинском 

кабинете 

мед. 

инструменты 

-

рассказывание

; 

-показ; 

-

физкультмину

тка; 

-игра; 

-итог. 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Больница», 

чтение 

художествен

ной 

литературы 

Д.Мамин-

Сибиряк 

«Сказка про 

храброго 

Зайца – 

длинные 

уши, косые 

глаза, 

короткий 

хвост» 

Тематические 

беседы, 

консультации 

специалиста 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

Труд воспитателя 

2 (стр. 151) 

Учить отвечать на 

вопросы воспитателя, 

предлагать варианты 

ответов. 

Закрепить знания о 

машинах. 

Познакомить с трудом 

воспитателя. 

Игрушки-

машины, 

планшет по 

правилам 

дорожного 

движения 

-

рассказывание

; 

-игра; 

-

физкультмину

тка; 

-беседа 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

Л.Воронкова 

«Таня 

выбирает 

елку», 

Ситуативное  

обучение 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к труду 

взрослых, бережное 

отношение к игрушкам. 

Закреплять навыки 

культурного поведения 

на дороге. 

«вопрос - 

ответ»; 

-итог. 

С.Козлов 

«Такое 

дерево». 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Детский 

сад». 

Выполнение 

индивидуаль

ных 

поручений. 
Январь 

 
 
 

Экскурсия в 
Музыкальный зал 

 

 

Познакомить с 
профессиями 
музыкального 
руководителя и  
воспитывать 
уважительное 
отношение к 
сотрудникам детского 
сада; развить 
наблюдательность; учить 
отвечать развернутыми 
предложениями на 
поставленные вопросы. 

Музыкальны

е 

инструменты  
(в 
музыкальном 
зале) 

Рассказывани
е, показ,  игра, 
итог. 

Сюжетно-
ролевая игра 
«До ре ми фа 
со ля си», 
чтение 
художествен
ной 
литературы. 

Тематические 
беседы, 
консультации 
специалиста. 

Февраль 
 
 
 
 
 

Труд взрослых в 
детском саду 

5 стр. 22 

Воспитывать 
уважительное, 
дружелюбное отношение 
друг к другу, 
сотрудникам детского 
сада, развивать 

Орудие 
труда 
сотрудников 
детского 
сада 

Рассказывани
е, показ, 
физкультмину
тка, игра, 
итог. 

Сюжетно-
ролевая игра 
«Детский 
сад», 
выполнение 
поручений. 

Опросные 
листы, анкеты, 
привлечение к 
сотрудничеств
у. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

коммуникативные 
навыки, желание 
помогать взрослым; 
систематизировать и 
обобщать знания о 
профессиях сотрудников 
детского сада. 

Март 
 
 

Целевое 
посещение кухни 
детского сада 

6 стр. 23 

Познакомить с 
функциональным 
назначением помещения 
– кухни, с сотрудниками 
кухни, с их 
обязанностями; 
воспитывать чувство 
уважения к сотрудникам 
детского сада, которые 
заботятся о детях.  

Орудие 
труда повара. 

Беседа, показ, 
физкультмину
тка, игра, 
итог. 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Детский 

сад», 

дидактическа

я игра: «На 

кухне». 

Посещение 
режимного 
момента 
«Прием 
пищи», 
составление 
акта о питании 

Апрель 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Целевое 
посещение 
прачечной 
детского сада 

6 стр. 35 

Познакомить с работой 
прачечной, 
функциональными 
обязанностями 
работников прачечной; 
воспитывать 
уважительное 
отношение  к труду 
сотрудникам детского 
сада.  

Орудие 
труда 
прачки. 

Беседа, показ, 
физкультмину
тка, игра, 
итог. 

Сюжетно-
ролевая игра 
«Детский 
сад», 
выполнение 
поручений. 

Экскурсия на 
прачечную 
ДОУ, 
привлечение к 
сотрудничеств
у. 



 

Май 
 
 

Детский сад летом. 
Участок группы. 

Вызвать желание 
поддерживать чистоту и 
порядок на своем 
участке; воспитывать 
бережное отношение к 
природе. 

Выносной 
материал. 

Беседа, показ, 
физкультмину
тка, игра, 
итог. 
 

 

Сюжетно-
ролевая игра 
«Детский 
сад», 
выполнение 
поручений. 

Вечера 

вопросов и 

ответов. 
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