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1. Целевой раздел. 
1.1. Пояснительная записка. 

 
 

Настоящая рабочая программа разработана с учетом примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство» / Под ред. Т. 

И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцевой, образовательной программы 

ДОУ и предназначена для реализации в подготовительной группе № 9 

МАДОУ «ЦРР - Детский сад № 17» в 2022 /23 учебном году. 

 

Данная Программа разработана на основе следующих нормативных 

документов: 

Федеральный уровень 

  Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012. «Об образовании в 

РФ» 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 

г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 

года № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», которые утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28. 

  Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 

2013 года № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования» 

 

Региональный уровень 

 Закон Республики Мордовия от 8 августа 2013 года № 53-З 

«Об образовании в Республике Мордовия» 

 

Муниципальный уровень 

 Устав МАДОУ «ЦРР - Детский сад № 17» 

 Годовой план  МАДОУ «ЦРР  - Детский  сад №17» на 2022-2023 

учебный год 
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1.2. Цели и задачи Рабочей программы 

Цель 

- создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в 

разных видах деятельности, творческой самореализации. 

 

Задачи 

- укрепление физического и психического здоровья ребенка, 

формирование основ его двигательной и гигиенической культуры; 

- целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику 

видов деятельности; 

- обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс 

социализации-индивидуализации с учетом детских потребностей, 

возможностей и способностей; 

- развитие на основе разнообразного образовательного содержания 

эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к 

проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, 

поступках; 

- развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 

способностей и речи ребенка; 

- пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания 

включаться в творческую деятельность; 

- органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 

взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 

изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным 

языком, экологией, математикой, игрой; 

- приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к 

другим народам и культурам; 

- приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, т.к. важно, чтобы 

дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство 

своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 
 

1.3. Принципы и подходы к реализации программы 

Рабочая программа разработана на основе Конституции, 

законодательства РФ, Конвенции о правах ребенка, в основе которых заложены 

следующие международные принципы: 

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства – понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе без всяких условий; значимого тем, что происходит с 
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ребенком сейчас, а не с тем, что этот период подготовки к следующему 

периоду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей) педагогических и иных 

работников Организации) и детей; 

- уважение к личности ребенка; 

- Реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

При формировании образовательного пространства и реализации 

образовательной деятельности в соответствии с ФГОС ДО Программа 

реализует принципы дошкольного образования: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(далее - индивидуализация дошкольного образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности детей. 

Старший дошкольный возраст (6-7 лет). 

Ребенок на пороге школы обладает устойчивыми социально- 

нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет 

себя как субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счет 

развития таких социальных мотивов, как познавательные, социальные 
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(побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребенка начинает 

регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С 

развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и 

возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает 

чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и 

смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. 

Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное 

недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С 

другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных 

проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные 

эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия 

своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной 

регуляции поведения – ребенок может не только отказаться от нежелательных 

действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если 

будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость 

и т.п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение 

дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом 

интересов и потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со 

взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у 

них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при 

встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них 

дети, кем они работают и т. п. 

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между 

собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот 

период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, 

вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и 

взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь 

внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому 

соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать 

негативных форм поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с 

гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов 

поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания и 

культурой здоровья. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные 

события – рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть 

несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная 
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линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, 

переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во 

взаимодействие с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так 

и подчиненную роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются 

представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом 

облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, 

увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок 

способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. 

По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и 

простейшие соревнования со сверстниками. 

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений 

детей о форме, цвете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, 

последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он 

ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, 

величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается 

устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей 

отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка 

зависит от ее привлекательности для него. 

Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6-7 лет у детей увеличивается 

объем памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно 

большой объем информации. 

Девочек отличает больший объем и устойчивость памяти. Воображение 

детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с 

другой – более логичным и последовательным, оно уже не похоже на 

стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то что 

увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в 

конечных продуктах их воображения четче прослеживаются объективные 

закономерности действительности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, 

которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием 

обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия 

наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из 

нарисованного лабиринта) ребенок этого возраста, как правило, совершает уже 

в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях 

затруднений. Возможность успешно совершать действия классификации во 

многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления все 

более активно включается речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) 

слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит 

к появлению первых понятий. 
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Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 

контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). 

Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) 

и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно 

образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, 

прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник все чаще 

использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными 

связями). В 6-7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога 

ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, 

понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. 

Активно развивается и другая форма речи – монологическая. Дети могут 

последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом 

развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к 

концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и 

познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий 

самостоятельный читатель. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и 

формальной сторонам – важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к 

стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания 

музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). 

Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать 

ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 

целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не 

отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они 

способны изображать все, что вызывает у них интерес. Созданные изображения 

становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество 

деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, 

аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным 

условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного 

материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путем 

складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, 

животных, героев литературных произведений из природного материала. 

Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области 

является овладение композицией. 



9 
 

1.5. Особенности организации образовательного процесса в группе 

(климатические, демографические, национально-культурные 

и другие) 

Климатические особенности: 

Исходя из климатических особенностей региона, график 

образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 

периодов: 

1) холодный период: учебный год (сентябрь-май); 

2) летний оздоровительный период (июнь-август). 

Республика Мордовия – средняя полоса России. Основными чертами 

климата являются холодная зима, короткий световой день в зимнее время и 

достаточно сухое жаркое лето. 

Поэтому в образовательный процесс включаются мероприятия, 

направленные в первую очередь на оздоровление детей, повышение 

сопротивляемости организма. 

В теплое время (при благоприятных погодных условиях) 

жизнедеятельность детей преимущественно организуется на открытом воздухе 

(прием воздушных и солнечных ванн, водные процедуры). 

В холодное время года планируются и проводятся оздоровительные 

мероприятия (утренняя гимнастика, дыхательная гимнастика, гимнастика 

пробуждения, элементы закаливания, динамический час на воздухе), 

витаминотерапия (с-витаминизация), мероприятия по повышению 

неспецифической сопротивляемости детского организма заболеваниям 

(употребление в пищу детьми лука, чеснока), специальные оздоровительные 

процедуры для часто болеющих детей на базе ДОУ проводятся медсестрами. 

Демографические и социальные особенности: 

На новый учебный год группа сформирована полностью. Недостатка в 

количестве детей нет (рождаемость в городе в последние годы выросла). 

Анализ социального статуса семей выявил, что подготовительную к 

школе группу № 12 в 2021-2022 учебном году будут посещать дети из полных 

семей-28, из неполных семей -3. 

С учетом этого скорректирована работа с родителями воспитанников, 

план посещения семей, содержание мероприятий по теме «Семья» в детском 

саду. 

Весь контингент воспитанников проживает в условиях города, но у 
значительной части воспитанников бабушки и дедушки проживают в частном 

секторе или близко расположенных деревнях, что требует расширения 

содержания отдельных тем по ряду ОО, проведения индивидуальной работы с 

данной категорией детей по ознакомлению с правилами безопасного поведения 

в условиях проживания в частном доме. 

При планировании педагогического процесса учтено наличие в семьях 

старшего поколения (бабушек, дедушек), уровень взаимоотношений ребенка и 

взрослых. В педагогический процесс включены совместные семейные проекты. 
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Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские, мордва, татары. В 

воспитательно-образовательный процесс будут включены беседы, 

рассматривания иллюстраций, фотоальбома группы, способствующие развитию 

у детей толерантного отношения к людям разных национальностей. 

В воспитательно-образовательный процесс группы включена работа по 

региональному образовательному модулю дошкольного образования «Мы в 

Мордовии живем» для ознакомления с культурой мордовского края, на 

территории которого мы проживаем. Реализация регионального компонента 

осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями 

Республики Мордовия и города Саранск. Знакомясь с культурными ценностями 

и достопримечательностями родного края, ребенок учится осознавать себя, 

живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных 

условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, 

проекты, занятия. Обучение и воспитание при этом осуществляется на русском 

языке. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения рабочей программы. 

Результатами освоения рабочей программы являются целевые ориентиры, 

которые представляют собой социально-нормативные характеристики 

возможных достижений ребенка в возрасте 7 лет. 

Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — 

игре, общении, познавательно- исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. 

Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам. 

Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 
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У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены. 

Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 

в котором живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п. 

Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

 

При реализации Программы в рамках педагогической диагностики 

проводится оценка индивидуального развития детей. 

Цель оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста 

связана с оценкой эффективности педагогических действий, лежащих в основе 

их дальнейшего планирования. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для 

решения задач индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построении его образовательной траектории и профессиональной коррекции 

особенностей его развития) и оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержки контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.; 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 
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В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать 

свои действия. 

В рамках реализации образовательного маршрута оценивается динамика 

развития ребенка в условиях реализации содержания образовательных областей 

и связанных с ними тематических модулей. 

Программа мониторинга МАДОУ «ЦРР-Детский сад №17» основана на 

системе мониторинга образовательного процесса Верещагиной Н.В. и 

проводится в соответствии с разработанным в МАДОУ Положением о 

мониторинге качества образовательной Программы. Система содержит 

структурированный диагностический материал, необходимый для оценки 

развития ребенка каждого возраста. Предлагаемые параметры оценки 

общеприняты в психолого-педагогических исследованиях и подвергаются 

статистической обработке. Заполненные таблицы позволяют сделать 

качественный и количественный анализ развития конкретного ребенка и 

определить обще групповую тенденцию развития детей. Система мониторинга 

соответствует ФГОС ДО. 

Данная систем направлена на оптимизацию образовательного процесса в 

ДОУ. Это достигается уровневым подходом к оценке достижений ребенка по 

принципу «Чем ниже балл, тем больше проблем в развитии ребенка». 

Система мониторинга содержит пять образовательных областей, 

соответствующих ФГОС ДО: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие», что позволяет осуществить комплексный подход к 

оценке развития ребенка. 

Оценка уровня овладения ребенком необходимыми навыками и умениями 

по образовательным областям: 

1 балл- ребенок не может выполнить все предложенные задания, помощь 

взрослого не принимает; 

2 балла- ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые 

предложенные задания; 

3 балла- ребенок выполняет все предложенные задания с частичной 

помощью взрослого; 

4 балла- ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью 

взрослого все предложенные задания; 

5 баллов- ребенок выполняет все предложенные задания самостоятельно. 

Нормативными вариантами развития можно считать средние значения по 

каждому ребенку или обще групповому параметру развития больше 3,8. Эти же 

параметры в интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать 

показателями проблем в развитии ребенка социального и/или органического 

генеза. Средние значения мене 2, 2 будут свидетельствовать о выраженном 

несоответствии ребенка возрасту. 

Периодичность проведения мониторинга 2 раза в год (сентябрь, май). 
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Таким образом, данная рабочая программа определяет содержание и 

организацию образовательного процесса дошкольников от 6-и до 7-и лет. 

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе 

режимных моментов, в рамках непосредственно образовательной деятельности, 

в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей. Содержание 

рабочей программы включает интеграцию образовательных 

областей,   которые   обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая 

деятельность. В з н а ч и т е л ь н о й с т е п е н и и с п о л ь з у ю т с я развивающие 

образовательные ситуации, которые носят интегративный характер. Особое 

место уделяется организации условий для самостоятельной деятельности детей 

по их выбору и интересам. 

Построение педагогического процесса при реализации рабочей 

программы предполагает использование наглядно-практических методов и 

способов организации деятельности: наблюдений, элементарных опытов, 

экспериментирования, игровых проблемных ситуаций. 

В основе Рабочей программы лежит комплексно – тематический принцип 

планирования с ведущей игровой деятельностью, в основу которого положена 

идея интеграции содержания образовательных областей, объединенных общей 

темой, т.к. интегрированный подход дает возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности детей. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
2.1. Учебный план подготовительной группы № 9 

(2022-2023 уч.год.) 

№ Виды организованной 

образовательной деятельности 

Детство: Примерная основная 

общеобразовательная программа 

дошкольного образования 

ОО Познавательное развитие 

1 Мир природы 1 

2 ФЭМП 2 

3 Сенсорика - 

4 Исследования и эксперименты В совместной деятельности взрослых и детей 
и самостоятельной деятельности детей 

ОО Речевое развитие 

5 Речевое развитие 1 

6 Чтение худ. литературы 1 

7 Подготовка к обучению грамоте 1 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

8 Музыка 2 

9 Рисование 2 

10 Лепка 0,5 

11 Аппликация 0,5 

12 Конструирование 1 

ОО Физическое развитие  

13 Бассейн 1 

14 Физическая культура 2 

15 Здоровье В совместной деятельности взрослых и детей 
и самостоятельной деятельности детей 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

 

16 

Социализация, 
Труд, 

Безопасность 

В совместной деятельности взрослых и детей 
и самостоятельной деятельности детей 

 Итого: 15 

 

Образовательная деятельность в подготовительной группе № 9 

в ходе режимных моментов 

Базовая образовательная область Периодичность 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 
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Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития 

ежедневно 

 

2.2. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности в группе 

Направление 

развития 

Методическое 

пособие 

Наглядно- 

дидактическое 

пособие 

Рабочая 

тетрадь 

Познавательное 

развитие: 

математическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

природный мир 

 
 

Колесникова Е.В. 

Математические 

ступеньки. 

Программма развития 

математических 

представлений у 

дошкольников. – М.: 

ТЦ Сфера, 2015г. 

Колесникова  Е.В. 

Математика для детей 

6-7 лет:  Учебно- 

методичес-кое 

пособие к рабочей 

тетради «Я считаю до 

двадцати».-М.:  ТЦ 

Сфера, 2016г. 

 
 

Воронкевич О.А. 

Добро пожаловать в 

экологию! 

Парциальная 

программа работы по 

формированию 

экологической 

культуры у детей 

дошкольного 

возраста. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2015г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воронкевич О.А. 

Добро пожаловать 

в экологию! 

Демонстрационный 

картины  и 

динамические 

модели для детей 6- 

7 лет. – СПб.: 

Детство-Пресс, 

2015г. 

 
 

Колесникова 

Е.В. 

Я считаю до 

двадцати: 

Рабочая 

тетрадь для 

детей  6-7 

лет. - М.: ТЦ 

Сфера, 

2017г. 
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исследования и 

эксперименты 

 

Мартынова Е.А., 

Сучкова И.М. 

Организация опытно- 

экспериментальной 

деятельности детей 2- 

7 лет: тематическое 

планирование, 

рекомендации, 

конспекты занятий. - 

М.: ТЦ Сфера, 2017г. 

  

Речевое развитие 

речевое развитие 

 

Ушакова О.С. 

Программа развития 

речи дошкольников. 

М.: ТЦ Сфера, 2015г. 

 

Развитие речи детей 

5-7 лет / под ред. О.С. 

Ушаковой.- М.: ТЦ 

Сфера, 2017г. 

 

Развитие речи в 

картинках. Занятия 

детей. 

Демонстрационный 

материал/ Автор: 

Ушакова О.С. - М.: 

ТЦ Сфера, 2015г. 

Развитие речи в 

картинках. Живая 

природа. 

Демонстрационный 

материал/ Автор: 

Ушакова О.С. - М.: 

ТЦ Сфера, 2015г. 

Развитие речи в 

картинках. 

Животные. 

Демонстрационный 

материал/ Автор: 

Ушакова О.С. - М.: 

ТЦ Сфера, 2015г. 

Серия 

дидактических 

пособий «Рассказы 

по картинкам»; 

серия «Расскажите 

детям о…» – М.: 

Мозаика-синтез, 

2014г. 
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чтение 

художественной 

литературы 

 

Ушакова О.С. 

Ознакомление 

дошкольников  с 

литературой и 

развитие речи. - М.: 

ТЦ Сфера, 2017г. 

Хрестоматия. 

Подготовительная 

группа детского сада/ 

ред. М.Мельниченко.- 

М.: Росмэн, 2016г. 

  

Социально- 

коммуникативное 

Развитие 

социализация 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением. – М.: 

Мозаика-синтез, 

2016г. 

Мы в Мордовии 

живем: региональный 

образовательный 

модуль дошкольного 

образования/ 

О.В.Бурляева и др; 

Мордов. гос. пед. ин- 

т. –Саранск, 2015г. 

Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

(методический 

комплект программы 

«Детство»): Учебно- 

методическое 

пособие/  Т.И. 

Бабаева,Т.А.Березина, 

Л.С.Римашевская; 

ред.А.Г.Гогоберидзе.- 

С-Пб: ООО «ИЗДА- 
ТЕЛЬСТВО «Детство- 
Пресс», 2016. 

Авдеева Н.Н., 

 

 

Серия «Мир в 

картинках»/ Ред. 

А.Дорофеева, 

2014г. 
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безопасность 

 

 

 

 

 

 

 

 
труд 

Князева Н.Л., 

Стеркина  Р.Б. 

Безопасность: 

Учебное  пособие  по 

основам безопасности 

жизнедеятельности 

детей дошкольного 

возраста. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2013. 

 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением. – М.: 

Мозаика-синтез, 

2016г. 

Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

(методический 

комплект программы 

«Детство»): Учебно- 

методическое 

пособие/   Т.И. 

Бабаева,Т.А.Березина, 

Л.С.Римашевская; 

ред.А.Г.Гогоберидзе.- 

С-Пб:  ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«Детство-Пресс», 

2016. 

Приобщение 

дошкольников  к 

труду. - Авт.-сост. 

Бондаренко  Т.М., 

Воронеж: ООО 

Метода, 2014г. 

  

Физическое Физическое развитие.   



19 
 

развитие Планирование работы 

по    освоению 

образовательной 

области детьми 4-7 

лет по  программе 

«Детство» / авт.-сост. 

Е.А.Мартынова, 

Н.А.Давыдова, 

Н.Р.Кислюк.  - 

Волгоград: Учитель, 

2015г. 

  

здоровье Авдеева Н.Н.,Князева 

О.Л., Стеркина Р.Б. 

Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста: программа. 

- С-Пб: Детство- 

Пресс», 2015. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

рисование 

аппликация 

лепка 

Комарова  Т.С. 

Изобразительная 

деятельность    в 

детском саду. 

Программа    и 

методические 

рекомендации   для 

занятий с детьми 2-7 

лет. - М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2010г. 

Комарова Т. С. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Подготовительная 

группа. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016г. 

 

 

Серия «Мир в 

картинках»/ Ред. 

А.Дорофеева, 

2014г. 

 

  

Лыкова 

И.А.Изобразительная 

деятельность в 
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конструирование 

 

 

 

 

 

 

музыка 

детском саду. 

Подготовительная 

группа. Учебно- 

методическое 

пособие. - 

Издательство: ИД 

Цветной мир, 2016. 

 

Куцакова Л.В. 

Конструирование и 

ручной труд в 

детском саду: 

Программа и 

конспекты занятий. - 

М., 2015. 

 

Радынова   О.П. 

Музыкальные 

шедевры. Настроения, 

чувства в музыке. 

Программа. 

Конспекты занятий с 

нотным 

приложением. – М.: 

ТЦ Сфера, 2014г. 
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2.3. Формы, способы, методы и средства реализации программы 

в группе 

 

 

Направ- 

ление 

развития 

Формы реализации программы  

способы 

 

методы 

 

приемы Совмест- 

ная 

дятель- 

ность 

Самос- 

тоя- 

тельная 

деятель- 

ность 
детей 

Взаимодей- 

свие с 

семьей 

Физичес- Физкуль- Подвиж- Изучение Игровые, Упражнения, Побуж- 

кое турные ные условий практичес- наглядные, дение к 

развитие занятия, игры, семейного кие, слуховые и дейст- 
 физминут- актив- воспитания соревнова- зрительные вию 
 ки, ность на через тельная ориентиры  

 утренняя прогулке, посещение деятель-   

 гимнасти- упражне- детей на ность   

 ка, ния на дому,    

 гимнасти- развитие День    

 ка после мелкой открытых    

 дневного моторики дверей,    

 сна  создание    

   условий для    

   укрепления    

   здоровья и    

   снижение    

   заболевае-    

   мости в    

   ДОУ и    

   семье    

Художест- Развлече- Самосто- День Информа- Показ, Побуж- 

венно- ния, ятельная открытых ционная, рассматри- дение к 

эстетичес- детские деятель- дверей, игровая, вание, дейст- 

кое спектакли, ность выставки, практичес- наблюдение, вию 

развитие непосред- детей праздники кая деятель- объяснение,  

 ственно   ность, побуждение,  

 образова-   проектная упражнения  

 тельная   деятель- в практичес-  

 деятель-   ность ких дейст-  

 ность    вииях,  

     поисковые  

     ситуации,  

     творческие  

     игры  
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Направ- 

ление 

развития 

Формы реализации программы способы методы приемы 

Совмест- 

ная 

дятель- 

ность 

Самос- 

тоя- 

тельная 

деятель- 

ность 
детей 

Взаимодей- 

свие с 

семьей 

Социаль- Экскур- Игровая Развлече- Исследова- Наглядные Побуж- 

но- сии, деятель- ния, тельская, (наблюде- дение к 

коммуни- игры- ность совместные проектная, ния), словес- дейст- 

кативное путешест-  досуги игровая, ные (беседа, вию, 

развитие вия   практичес- чтение), подра- 
    кая деятель- практичес- жание 
    ность кие (опыт-  

     ническая и  

     поисковая  

     деятель-  

     ность, дидак-  

     тические  

     игры)  

Речевое Экскур- Игровая Выставки Исследова- Наглядное Побуж- 

развитие сии, деятель- рисунков, тельские, моделирова- дение 
 целевые ность, литератур- проектные, ние, исполь-  

 прогулки, сюжетные ные игровые зование  

 игры- игры викторины способы, пиктограмм,  

 путешест-   информаци- экскурсии,  

 вия   онная, показ кар-  

    практичес- тин, описа-  

    кая деятель- ние игрушек,  

    ность составление  

     сюжетных  

     рассказов  

Познава- Занятия, Игровая, Коллекцио- Наблюде- Наглядные, Побуж- 

тельное беседы, игры с нирование, ния, опыт- практичес- дение к 

развитие экспери- правила- совместные ническая и кие дейст- 
 ментиро- ми праздники, поисковая (опытничес- вию 
 вание  вечера деятель- кая и  

   вопросов и ность, прак- поисковая  

   ответов тические деятель-  

    (упражне- ность),  

    ния), реше- словесные  

    ние проб-   

    лемных   

    ситуаций   
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2.4. Взаимодействие с семьей с социумом 

 
Важнейшее условие обеспечения целостного развития личности ребёнка– 

развитие конструктивного взаимодействия с семьёй. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьёй: 
-изучение отношений педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье 

-знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников 

-информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач 

-создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми 

-привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в детском саду, селе, районе 

-поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребёнка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Основные направления 
взаимодействия с семьёй 

Основные формы 
взаимодействия с семьёй 

 

 

 

 

 

 
Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

Непосредственное общение: 

-социально-педагогическая диагностика: беседы, 

анкетирование 

-посещение семей воспитанников 

-дни открытых дверей 

-собрания-встречи 

-конференции 

-консультации 

Опосредованный обмен информацией: 

-газеты, журналы, буклеты (бумажный или электронный 

носитель) 

-интернет-сайт ДОУ 

-электронная переписка 

-семейные календари 
-стенды (стратегическая и оперативная информация) 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

-родительские собрания (групповые, общие) 

-педагогические чтения 
-показ презентаций по вопросам воспитания детей, по 

ознакомлению с нормативными документами дошкольного 

образования 

-мастер-класс 
-библиотека (папки)-передвижка 

Совместная деятельность 

педагогов, родителей и детей 

-совместные проекты, акции 
-семейные праздники; семейный театр; семейный календарь 
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План работы с родителями в подготовительной группе № 9 

на 2022-2023 учебный год 

 
№ Содержание работы срок ответственные 

1. 

 

 

 

 

 

 

 
2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. 

 

 

 

 

 

 
4. 

Групповое родительское собрание «Путешествие в 

страну знаний продолжается!»: Задачи на новый учебный год: 

работаем по программе «Детство» в старшей группе. 

Оформление социального паспорта группы 
Мини-акция «Генеалогическое древо моей семьи» 

Информация «Работоспособность ребенка и соблюдение 

режима дня» 

Консультация «Безопасность на дороге» 

Мини-библиотечка для родителей «Я читаю о семье» 
 

Вечер детской книги (совместное чтение рассматривание 

семейных традиций в нравственном воспитании детей 

дошкольного возраста» 

Акция «Безопасный детский сад» 

Репортаж в газете «Воспитание добротой» книг детьми с 

родителями) 

Выставка-предложение игр для сенсорного развития 

детей дошкольного возраста 

Консультация «Значение пластилинографии в развитии 

детей дошкольного возраста» 

Общее родительское собрание «Наш сад. Наши дети. 

Наше будущее» 

Памятка для родителей в родительском уголке “Как 

правильно общаться с детьми: умеете ли вы наказывать 

и прощать”. 

 

Выставка родительских советов «Готовимся к зиме» 

(родительский опыт по профилактике заболеваний 

ОРВИ, гриппом в осенне-зимний период) 

Консультация «Как организовать логопедический 

занятия дома» 

Проект «Моя Мордовия» 

Групповая газета «Для наших милых мам!», 

 
Информационная газета «Делимся семейным опытом: 

как организовать выходной день с ребенком”. 

Статья «Современные мультфильмы и их роль в жизни 

ребенка» 

Неделя правовых знаний 

Конкурс поделок «Фабрика Деда Мороза!» 

Наглядный материал «Новогодний дизайн для дома 
руками детей и родителей» 

Советы «Как встретить новый год!», «Что дарить в этом 

году!», «Новогодние приметы и традиции» 

Совместный праздник «Здравствуй, Новый год!» 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 
Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ноябрь 

 

 

 

 

 

 
Декабрь 

В 

 

 

 

 

 

 

 
В 

 

 

 

 

 

 

 
З, СВ 

 

 

 

 

В 

 

 

 

 

 

 
В 

 

 

 

 

 

 

В., Муз. Руков. 
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5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8. 

Спортивный марафон 

Консультация «Природа – наше богатство!» 

Театрализованная деятельность 

«Рождественские вечера в семейной гостиной» 

(праздник для родителей и с участием родителей) 

Информация «Хорошо быть здоровым!» (о важности 

зимних прогулок) 

Литературно-художественная (фото)газета «Зимняя 

прогулка в детском саду!» 

Снежные постройки и зимние игры (семейные встречи 

на участке) 

 

Консультация «Борьба с простудными заболеваниями» 

Акция «Утро добрых слов» 

Оформление тематической выставки: “Рисуем вместе с 

папами” с поздравлениями детей к 23 Февраля 

Совместный   спортивный   досуг ко Дню Защитника 

Отечества 

Общее родительское собрание «Здоровье детей в наших 

руках» 

 

Тематическая выставка поделок и рисунков: “Вместе с 

мамами” 

Статья «О материнской любви» 
Консультация «Формирование социально- 

коммуникативной компетентности у дошкольников» 

Оформление выставки портретов: “Самые обаятельные и 

привлекательные!”. 

Консультативный материал «Внимание: пальчиковые 

игры в развитии детей» 

Памятка-подсказка «Во что играть с детьми?» 

Привлечение родителей к созданию в группе огорода 

Анкетирование «Экологическое образование в семье» 

Информация об экологическом воспитании детей 

дошкольного возраста 

 

День смеха 

Статья: “Как уберечь ребенка от травм” (профилактика 

детского травматизма) 

Консультация «Учимся, играя» 

Акция «Ах, детство, детство…» 

Общее родительское собрание «Итоги работы за год. Как 

организовать летний отдых детей, чтобы росли 

здоровыми.» 

День открытых дверей для родителей. 
Групповое родительское собрание «Эмоциональное 

благополучие ребенка». 

Статья “Как предупредить весенний авитаминоз” 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Февраль 

 

 

 

 

 

 

 
Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Апрель 

В, Физ. Инструктор 

В 

 

 

 

 

 

 

 

 
В 

 

 
 

В. Муз. Руков., Физ. 
Инструктор 

З, СВ 

 
 

В 

 
 

СВ 

В 

 

 

 

 

 

 

 

 
В, Муз. работник 

В 

 
 

З,СВ,В 

 
 

СВ, В 

В 
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9. Организация выставки – поздравления к Дню Победы! 

Информационные файлы «Мои родные защищали 

Родину!» 

Анкетирование «По итогам года» 

«Летний санбюллетень», информационная папка 

«Прогулка – это важно!», «Активный отдых, это как?!», 

«Игры на природе!» 
Консультация «Прогулки и их значение для укрепления 

здоровья ребёнка!» 

Консультация «Взаимодействие детей и животных» 

Озеленение и благоустройство участков и территории 

совместно с родителями. 

Май В 

 

В ДОУ имеются возможности расширять культурно-образовательную 

среду с помощью взаимодействия с различными учреждениями, получая при 

этом определенные социальные эффекты в образовательной деятельности. 

Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его 

интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное 

на него, было грамотным, профессиональным и безопасным. 

 

План взаимодействия подготовительной группы № 9 

с социумом 

 

Учреждения Задачи, решаемые в 

совместной работе 

Формы работы с детьми 

Государственный 

театр кукол 

Республики 

Мордовия 

 приобщение 

детей к театральной 

культуре 

 посещение спектаклей 

 беседы с работниками 

театра 

Детская городская 

библиотека №3 

приобщение детей к 

культуре  чтения 

художественно 

литературы 

 выездные выставки 

новинок детской 

художественной литературы 

 обзорные экскурсии 

 тематические встречи- 

викторины 

Детская 

поликлиника №4 
 сохранение и 

укрепление здоровья 

детей 

 оказание 

 проведение 

профпрививок 

 проведение 

профосмотров врачами- 
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 лечебно- 

профилактической 

помощи детям 

 анализ 

заболеваемости 

 углубленный 

осмотр детей врачами 

специалистами 

 отслеживание 

динамики перехода из 

одной группы в 

другую 

специалистами 

 осмотр детей врачом- 

педиатром 

 туберкулинодиагностика 

 проведение скрининг- 

тестов 

 закаливающие 

процедуры 

 наблюдение за детьми в 

период адаптации 

 ведение 

индивидуальных листов 

здоровья 
 

 

 

 

2.5. Планирование работы с детьми в группе 

 
Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение 

программных образовательных задач в рамках непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности и при проведении режимных моментов и 

включает в себя: совместную взросло-детскую (партнерскую) деятельность; 

свободную самостоятельную деятельность детей. 

Основной образовательной единицей педагогического процесса является 

развивающая ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и 

детей, которая планируется и организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития и воспитания с учетом возрастных особенностей 

и интересов детей. Планируя развивающую ситуацию, воспитатель необходимо 

согласовывает содержание разных разделов программы, добивается 

интеграции, взаимосвязи образовательных областей. 

Эффективно  использование  комплексно-тематического  планирования 

образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов детей и 

потребностей обогащения детского опыта.  Единая тема отражается в 

планируемых развивающих  ситуациях детской практической,  игровой, 

изобразительной деятельности, в  музыке, в  наблюдениях   и общении 

воспитателя с детьми. Помогают в осуществлении единой темы игровые 

персонажи, которые в течение недели становятся инициаторами и участниками 

интересных событий, проблемных  ситуаций,   образных игр-импровизаций, 

экспериментирования, наблюдений и разговоров. 

В планировании учитывается также принцип сезонности: находит 

отражение тема «Времена года», доступные пониманию детей сезонные 

праздники. 
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Комплексно - тематическое планирование 

в подготовительной группе № 9 

на 2022-2023 учебный год 

 
 

Срок 

реализации 

 

Тема 

 

Итоговое мероприятие 

Сентябрь, 

1неделя 

До свиданья, лето! День знаний. 

1. День знаний 

2. Растения летом 

3.Мир животных летом 

4. Мои впечатления о лете 

5. До свиданья лето 

Праздник «День знаний» 

2 неделя Неделя красоты. 

1.Красота родной природы 

2.В мире живописи 

3. В мире музыки 

4. Что такое архитектура? 

5. Художники –модельеры 

Конкурс красоты, выставка 

портретов. 

3 неделя Азбука безопасности 

1.Про дороги и про улицы 

2.Ребенок и незнакомые люди 

3.Ребенок и природа 

4.Ребенок дома 

5. Огонь- друг или враг? 

Викторина «Азбука 

безопасности» 

4 неделя День дошкольного работника 

1.День дошкольного работника 

2.Наш детский сад 

3.Кто работает в детском саду 

4.День в детском саду 

5.Наши игрушки 

Фотоальбом «Хорошо у нас в 

саду» 

Октябрь, 

1неделя 

Осень в мире растений. 

1.Тематический день пожилого человека. 

2.Осень: мир растений. 

3.Труд людей в сельском хозяйстве 
4.Как растения готовятся к зиме. 

5.Осенний пейзаж. Погода осенью. 

 

Выставка детского творчества 

«Осень разноцветная» 

2 неделя Осень в мире животных 

1.Как животные готовятся к зиме. 

2.Знатоки леса 

3.Животные жарких стран 

4.Животные Севера 

Праздник «Осень» 

3 неделя Моя республика 

1.Мой город. 

Фотовыставка «Мой город» 
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 2.Знаменитые люди Мордовии 

3.Заповедные места 

4.Герб, флаг, гимн Мордовии 

5.Мордовский костюм 

 

4 неделя Моя страна 
1.Москва –главный город России 

2.Путешествуем по России 

3.Природа России 

4.Русский народный костюм 

5.Декоративно-прикладное искусство 

России 

 

Ноябрь, 

1 неделя 
День народного единства 

1.День народного единства. 

2.Люди должны дружить 

3.Как живут люди в других странах 

4.Символика России 

Выставка детских рисунков 

«Страна, где я живу» 

2 неделя Расту здоровым 

1.Расту здоровым 

2.Правильное питание 

3.Здоровый образ жизни 

4.Изучаем свой организм 

5.Служба «Скорой помощи» 

Развлечение «Веселые 

старты» с участием родителей. 

3 неделя Мой дом – моя семья. 

1.Моя семья 

2.Как работают мои родители. 

3.Конвенция о правах ребенка. Право на 

имя 

4.Моя родословная 

5.Семейные традиции 

Конкурс-фотовыставка 

«Отдыхаем всей семьей» 

4 неделя День матери 

1.День матери 
2.Где работают наши мамы 

3.У мамы руки золотые 

4. Нет милее дружка, чем родимая 

матушка 

5. Мамины помощники 

Выставка детского рисунка 

«Портрет моей мамы» 

 

Развлечение «Мамы всякие 

важны» 

5 неделя Повторение и закрепление.  
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Декабрь, 

1неделя 

Зима 

1. Зимушка- зима к нам в гости пришла 

2. Зимующие птицы 

3. Животные наших лесов 

4. Как красив зимний лес 

5. Зимние приметы 

 

2 неделя Зима 

1. Морозные узоры 

2. Зимние месяцы 
3.Экспериментирование с водой и льдом 

4. Животные Арктики и Антарктики 

5. Природа зимой 

Выставка рисунков на тему 

«Зимний вернисаж» 

3 неделя В гостях у сказки 

1. Русские народные сказки» 

2. Чтение сказки Ершова «Конек – 

Горбунок» 

3. Инсценировка русских народных 

сказок: «Три медведя», «Теремок» 

4.Угадай, какая сказка 

5. Сказки моего детства 

Проведение тематического 

родительского собрания «Роль 

сказки в нравственно- 

эстетическом воспитании 

дошкольников». 

Викторина «Ах, уж эти 
сказки! » 

Конкурс рисунков и поделок 

«В гостях у сказки» 

4 неделя Новый год «Фабрика Деда Мороза» 

1.Новогодние обычаи 

2. Фабрика новогодних игрушек 

3.Пригласительный билет на елку 

4. Письмо Деду Морозу 

5.Здравствуй Дедушка Мороз 

 

Январь, 

1 неделя 

Январь спортивный 

1. Мы со спортом – неразлучны 

2. Выручаем Айболита 

Спортивный праздник 

«Богатырские забавы». 

2 неделя Рождество 

1.Рождественская звезда 

2. Рождество Христово 

3.Калядки 

4.Рождественский подарок 

5.Крещенские морозы 

Развлечение «Рождество» 

Январь, 

3 неделя 

Зимние Олимпийские игры 

1 день.Открытие Олимпийских игр 

День лыжника 

2 день.День саночника 

3 день.День хоккеиста 

4 день.День ледянок 

5 день.Закрытие Олимпийских игр 

Закрытие Олимпийских игр. 

Оформление фотовыставки 
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4 неделя Зимние забавы. 

1. Делаем кормушку 
2. Народные зимние игры 

3.Мороз - красный нос (русская - 

народная игра) 

4. Катание на санках 

5. Снежные художники 

. Конкурс на 

лучшую кормушку 

Февраль, 

1 неделя 
Неделя доброты 

1.Вежливые слова 

2. Кладовая радости 

3.Мамочка, любимая – звёздочка моя 

4.Доброта и жадность. Что это такое? 

5.Отношение к животным 

Викторина 

«Ожерелье из волшеб- 

ных слов» 

2 неделя Защитники Отечества 

1. Детям о празднике 

2. Наша Армия 

3. Профессии пап 

4. Войска Российской Армии 

5. Одежда военнослужащих 

Встреча с интересным 

человеком «В гости к нам 

пришел военный…» 

3 неделя Защитники Отечества 

1 Моя малая Родина 

2 Музей боевой славы 

3 Как стать сильными 

4. Эти волшебные книги 

5. Моя большая и малая Родина 

Книжная выставка 

«Слава Российской Армии» 

4 неделя Народные праздники и обычаи 

1.Россия – многонациональная страна 

2.Русские народные праздники 

3.Российский флаг 

4. Мордовская народная культура и 

традиции 

5. Цвети, мой край, Мордовия моя 

Фольклорный праздник 

«Цвети, мой край, Мордовия 

моя» 

Март, 

1 неделя 

Мамин праздник 

1. Детям о празднике 

2. Моя мама 

3.Профессии мам 

4. Любимые бабушки 

5. Наш этикет 

1.Оформление выставки 

рисунков «Портрет мамы» 

2.Утренники, посвященные 8 

Марта 

2 неделя Народная культура 

1.Моя республика 

2.Саранск – столица Мордовии 

3.Природа Мордовии 

4.Мордовское народное искусство 

5.Обычаи и традиции мордовского 

народа 

1. Экскурсия в мини-музей 

детского сада «Мордовская 

изба» 

2. Конкурс рисунков «Мой 

родной край» 
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3 неделя Театральная неделя 

1.Что такое театр? 

2.Театр – творчество – дети. 

3.Волшебный мир театра 

4.Разновидности театра 

5.Вся наша жизнь – игра 

1.Спектакль для  детей 

младших групп «Сказка о 

непослушном поросенке» 

2.Просмотр   приезжего 

кукольного спектакля 

4 неделя Книжкины именины 

1.Откуда книга пришла 

2.Детские писатели 

3.Жанры 

4. Моя любимая книжка 

5. С книгою жить – век не тужить. 

Литературная викторина по 

ранее изученным 

произведениям «Книжкины 

друзья» 

Апрель, 

1 неделя 

Весна пришла (приметы весны) 

1. Юморина 

2. Приметы весны 

3. Кто больше всех радуется весне 

4.Первоцветы 

5. О чем поют птицы весной 

1.Развлечение «День смеха» 

2.Выставка продуктов 

детского творчества «Грачи 

прилетели» 

(лепка) 

2 неделя Космос 

1.Что такое космос 

2.Первый космонавт 

3. Почему Солнце светит днем, а звезды 

ночью? 

4. Планеты Солнечной системы 

5.Мы дети Вселенной 

Выставка детских рисунков 

«Космический сон» 

Интегрированное занятие 

«Большое космическое 

путешествие» 

3 неделя Зеленая планета. День Земли (22 апреля) 

1.Наша Земля, модель Земли 

2.Кладовая Земли 

3.День Земли 

4. Мир на всей Земле 

5. Планета Земля – наш общий дом 

Итоговое занятие «Планета 

Земля – наш дом» 

Конкурс поделок из 

природного  материала 

«Чудеса природы» 

4 неделя Они защищали Родину 

1.Солдаты земли русской 

2. Их помнит Мордовия, их помнит 

Саранск 

3. Труженники тыла 

4.Юные герои 

5.Наша армия сильна, охраняет мир она. 

Викторина «Защитники 

отечества» 

5 неделя Повторение и закрепление.  

Май, 

1 неделя 
Моя страна. День Победы. 

1.Детям о празднике. 

2. Герои ВОВ. 

3. Подвиги героев Мордовии в ВОВ. 

4.Они ковали победу. 
5.Никто не забыт, ни что не забыто. 

Экскурсия в музей «Боевой 

славы» 

Оформить выставку рисунков 

«День Победы» 
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2 неделя Весна - красна 

1.Приметы поздней весны. 

2.Труд людей весной. 

3.Животный мир весной. 

4.Растительный мир весной. 

5.Цветущая весна. 

Развлечение «Весна – красна» 

3 неделя Азбука безопасности 

1.Будь осторожен с огнем. 

2.Безопасность на дороге. 

3.Опасные предметы дома. 

4. Умеешь ли ты обращаться с 

животными. 

5. Ядовитые грибы и ягоды. 

Викторина «Чтоб с тобой не 

случилась беда» 

4 неделя До свидания детский сад! Здравствуй 

лето! 

1.Скоро в школу. 

2.Приметы лета. 

3.Труд сельского работника летом. 

4.Летний оздоровительный сезон. 

5.Лето красное. 

Выпускной вечер «До 

свидания детский сад» 

Выставка продуктов детского 

творчества «Летние забавы» 

Календарно-тематическое планирование в подготовительной группе 

№ 9 на 2022-2023 учебный год (см. приложение) 

 

2.6. Модель организации совместной деятельности воспитателя 

с воспитанниками 

Принципиальная структура возрастно-ориентированной модели поддержки 

детской инициативы и формирования культурных практик представлена как 

структура содержания процесса и деятельности в каждой конкретной 

образовательной ситуации: 

— содержание образовательного процесса; 

— содержание деятельности образующегося (смысл действий, действия, 

позиция образующегося); 

— содержание совместной образовательной деятельности; 

— содержание педагогической деятельности (позиция, действия, смысл 

действий педагога). 
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Тип образовательной ситуации Предметно- 

игровая 

Сюжетно-игровая 

1 2 3 4 

Содержание базового Многообразная Адекватные 

образовательного процесса предметная среда, дошкольному 
 определяющая возрасту 
 исследовательскую культурные 
 активность практики при 
 ребенка, его ведущей роли 
 предметно- игровой 
 игровые действия, деятельности, 
 содержание формирующие 
 культурных представления о 
 практик, целостной 
 формирующих деятельности, 
 культурные нормах совместной 
 средства– деятельности, об 
 способы действий окружающем мире 

Содержание Позиция «Я есть Мы» «Я как Ты» 
деятельности 

дошкольника Действия 
дошкольника 

Изображает роль 
действиями с 

Моделирует в 
сюжетной игре 

  предметами, деятельность и 
  исследует новые отношения 
  предметы в взрослых, 
  действии, исследует 
  подражает природный и 
  взрослому, социальный мир, 
  сотрудничает с сотрудничает со 
  ним, выполняет сверстниками 
  его задания  

 Смысл действий Реализация Стремление войти 
 дошкольника собственных в мир взрослых, 
  побуждений к проникнуть в 
  действиям, смысл и мотивы 
  стремление деятельности 
  действовать «как взрослых, познать 
  взрослый», окружающий мир 
  заслужить  

  одобрение  

  близкого  

  взрослого  
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Содержание совместной Свободная Свободная 

образовательной деятельности деятельность деятельность 
 ребенка и ребенка и 
 совместная совместная 
 партнерская партнерская 
 деятельность деятельность 
 взрослого с детьми взрослого с детьми 
 при ведущей роли при ведущей роли 
 совместной самостоятельной 
 партнерской деятельности 
 деятельности  

Содержание Позиция Партнер-модель Партнер-сотрудник 
деятельности 

педагога Действия 

педагога 

Создает 

насыщенную 

Проявляет 

заинтересованность 
  предметную среду, в деятельности 
  направляет детей и совместной 
  активность детей деятельности, 
  на культурные включается во 
  практики . взаимодействие с 
  инициирует детьми в 
  совместные культурных 
  действия и занятия практиках, в 
  по освоению обсуждение 
  культурных результатов 
  средств – способов действий 
  действия  

 Смысл действий Перевод Актуализация 
 педагога ненаправленной творчества детей, 
  активности детей в оснащение 
  русло культурных образовательным 
  практик, содержанием 
  вовлечение детей в основных форм 
  основные формы совместной 
  совместной деятельности 
  деятельности  

 

Согласно данной модели через Программу реализуются: 

— особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

— способы и направления поддержки детской инициативы; 

— особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 
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Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (образовательные области): 

— физическое развитие; 

— социально-коммуникативное развитие; 

— познавательное развитие; 

— речевое развитие; 

— художественно-эстетическое развитие. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 
 

3.1. Оформление предметно-пространственной среды в группе 

 

Развивающая предметно-пространственная среда группы обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности уединения; реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических, социально-демографических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет 

возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы строится с 

учетом требований содержательности и насыщенности, трансформируемости, 

полифункциональности, вариативности, доступности и безопасности. 

Предметно-пространственная среда в группе соответствует ФГОС ДО и 

построена с учетом образовательных областей и детских видов деятельности. 
 

Предметно-развивающая среда подготовительной группы № 12 

микроцентр Расширение  картотеки по проведению 

«Физкультурный индивидуального  подвижных игр, утренней 

уголок» двигательного опыта в гимнастики, оздоровительных 
 самостоятельной  мероприятий; 
 деятельности  -оборудование: кегли, мячи большие, 
   средние и малые, кольцеброс, 
   бильбоке, обручи большие и малые, 
   кубики, флажки, веревочные 
   косички, платочки, скакалки, 
   погремушки, массажные коврики, 
   ленточки, музыкальный центр 

микроцентр Расширение - наглядно-дидактические пособия: 

«Уголок природы» познавательного опыта, серия «Окружающий мир» (в 
 его использование в иллюстрациях); дидактические игры, 
 трудовой деятельности паззлы с природным содержанием, 
  мольберт магнитный с наборами 
  букв и мозаики; 
  -оборудование: цветы в соответствии 
  с возрастными требованиями со 
  схематическим указанием 
  обозначений- теневыносливые, 
  светолюбивые и т.д., картотека 
  цветов уголка природы, мини- 
  коллекции «Летающие семена», 
  «Ракушки», «Кора» и другие, 
  альбомы «Времена года», календари, 
  картотеки, материал для 

  экспериментирования 
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микроцентр 

«Уголок 

развивающих игр» 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей 

- наглядно-дидактические пособия: 

дидактические игры «Логика», 

«Детское лото» с различной 

тематикой; мольберт магнитный; 

-оборудование: разнообразный 

строительный игровой материал 

(деревянный, пластмассовый), 

конструкторы «Лего», игрушки- 

заместители, разные виды 

конструкторов, счетный материал, 

дидактические игры, пособия для 

сенсорного развития, настольно- 

печатные игры; музыкальный центр, 

телевизор, мольберт, материал для 

экспериментирования. 

микроцентр 

«Строительная 

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

разнообразный строительный 

игровой материал (деревянный, 

пластмассовый), конструкторы 

«Лего», игрушки-заместители, 

разные виды конструкторов, 

природный материал, различные 

виды бумаги и картона, бросовый 

материал, музыкальный центр, 

телевизор, мольберт 

микроцентр 

«Игровая зона» 

(«Семья», 

«Парикмахерская», 

«Магазин», 

«Театральный 

уголок») 

Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем 

мире в игре. Накопление 

жизненного  опыта. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

-наглядно-дидактические пособия: 

серия «Окружающий мир» (в 

иллюстрациях); дидактические игры 

«Кубики «Любимые мультфильмы», 
«Детское лото» с различной 

тематикой, альбомы «Сказка за 

сказкой»; мольберты магнитные с 

наборами букв и мозаики. 

-оборудование: наборы доктора, 

стилиста, «Швейная мастерская», 

утюг, швейные машины, весы; 

коляски большие и малые с 

наборами постельного белья, 

кроватка, куклы большие и малые, 

куклы-младенцы; наборы «Овощи, 

«Фрукты»; разные виды театра (би- 

ба-бо, пальчиковый, картинок, 

игрушек и т.д.); разнообразный 

строительный игровой материал 

(деревянный, пластмассовый), 

конструкторы «Лего»; разные виды 

транспорта (машины); игровая 

бытовая техника (электрические 

чайники); игрушки-заместители 
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микроцентр 

«Уголок 

безопасности» 

Расширение 

познавательного опыта, его 

использование в 

повседневной 

деятельности 

- наглядно-дидактические пособия: 

«Дорожные знаки», книги по темам 

«Пожарная безопасность», 

«Дорожная безопасность»; серия 
«Окружающий мир» (в 

иллюстрациях): бытовая техника, 

транспорт, ядовитые грибы, 

съедобные грибы; 

-оборудование: игровой макет по 

дорожному движению, машины 

спецтехники, легковые и грузовые 

автомобили, мотоциклы; наборы 

конструктора «Железная дорога»; 

наборы доктора, парикмахера; 

машина швейная, утюг; 

музыкальный центр, телевизор, 

мольберт 

микроцентр 

«Книжный уголок», 

«Уголок речевого 

развития» 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

- наглядно-дидактические пособия: 

дидактические игры, альбом «Сказка 

за сказкой»; серия иллюстраций 

«Окружающий мир»; дидактические 

игры «Кубики «Любимые 

мультфильмы», «Детское лото» с 

различной тематикой; мольберт 

магнитный; 

-оборудование: портреты писателей 

и поэтов, альбомы иллюстраций к 

стихам, рассказам, сказкам, схемы- 

модели по произведениям, 

картотеки, аудиозаписи сказок, 

детских произведений, разные виды 

театров, программные произведения, 

детская литература, дидактические 

игры, музыкальный центр, телевизор 

микроцентр 

«Театрализованный 

уголок» 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя 

в играх-драматизациях 

-наглядно-дидактические пособия: 

альбом «Сказка за сказкой», разные 

виды театра, дидактические игры 

«Кубики «Любимые мультфильмы»; 

-оборудование: оборудование для 

театрализованной деятельности 

детей, атрибуты, элементы 

костюмов, элементы декораций, 

музыкальный центр, детские 

музыкальные инструменты; 

музыкальный центр, телевизор, 

мольберт 
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микроцентр 

«Творческая 

мастерская» 

(«Уголок 

изодеятельности») 

проживание и 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

- наглядно-дидактические пособия: 

серия «Окружающий мир « (в 

иллюстрациях); 

-оборудование: дидактические игры, 

аудиозаписи, иллюстрации, 

настольно-печатные игры, 

иллюстрированные альбомы, 

оригинальный дидактический 

материал- дидактические игры по 

развитию умений изобразительной 

деятельности детей дошкольного 

возраста 

микроцентр 

«Музыкальный 

уголок» 

Развитие творческих 

способностей  и 

самостоятельной 

ритмической деятельности 

-наглядно-дидактические    пособия: 

портреты композиторов, 
аудиозаписи музыкальных 

произведений, музыкальных сказок, 

музыкально-дидактические  и 

настольно-печатные  игры, 

иллюстрационный материал, 

картотека песен; 

-оборудование: детские 

музыкальные инструменты, 

музыкальный центр 
 
 

3.2. Режим дня, сетка занятий 

 

Режим пребывания детей в группе – 12 часов (с 7.00 до 19.00). 

Режим способствует нормальному функционированию внутренних 

органов и физиологических систем организма, обеспечивает уравновешенное, 

бодрое состояние ребенка, предохраняет нервную системы от переутомления, 

создает благоприятные условия для своевременного развития, формирует 

способность к адаптации к новым условиям. 

Группа работает по двум временным (сезонным) режимам: на теплый и 

холодный периоды года и режиму в каникулярный период (Рождественские 

каникулы). 

В период летней оздоровительной кампании действует оздоровительный 

режим, предполагающий увеличение дневного сна и длительности пребывания 

детей на свежем воздухе. 

Ежедневно в летний период и в остальное время года при позволяющих 

погодных условиях прием детей осуществляется на свежем воздухе. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом: 

 Построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности является игра. 
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 Решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

При проведении режимных процессов необходимо придерживаться 

следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (во сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели; 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности; 

 Формирование культурно-гигиенических навыков; 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка; 

 Соблюдение двигательной активности детей с учетом их индивидуальных 

возрастных особенностей; 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 

напрямую зависят от состояния их нервной системы. 
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Режим дня в подготовительной группе № 9 

(холодный период 2022-2023 учебного года) 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дома 

6.30 7.30 Подъем, утренний туалет. 
время Содержание 

образовательной 

время Содержани 

е образова- 

время Содержа- 

ние 

время Содержание 

образовательной 

время Содержа- ние 

 деятельности  тельной  образова-  деятельности  образова- 
   деятель-  тельной    тельной 
   ности  деятель-    деятель- 
     ности    ности 

7.00-8.30 Прием детей в группе, в теплый период года на улице; утренняя гимнастика; беседы с 

детьми, наблюдения в природном уголке; свободные игры; индивидуальные и подгрупповые 

дидактические игры; чтение художественной литературы; 
самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества, 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку, дежурство по столовой .Завтрак. 
8.50 – 9.00 Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 
9.00 -11.35 Непосредственно образовательная деятельность 

9.00-9.30 

 

 

 

9.35-10.05 

 

 
 

 

 

 

 

10.40-11.10 

Обучение 

грамоте 

 

 

Мир 

природы 

 

 

 

 

 

Музыка 

9.00-9.30 

 

 

 

 

9.35-10.05 

 

 

 

 

10.10-10.40 

Рисование 

 

 

 

 

ФЭМП 

 
 

 

 

 

 

 

Физичес- 

кое 

развитие/ 

Бассейн 

9.00-9.30 

 

 

 

 

9.35-10.05 

 

 

 

 

 

10.10-10.40 

ФЭМП 

 

 

 

Развитие 

речи 

 

 

 

 

 

Констру- 

ировани 

е 

9.00-9.30 

 

 

 

 

9.35-10.05 

 

 

 

 

 

10.10-10.40 

Лепка/ 

Апплика- 

ция 

 

 

Физичес- 

кое 

развитие/ 

Бассейн 

 
 

 

 

Рисование 

9.00-9.30 

 

 

 

 

 
 

 

 

9.35-10.05 

 

 

 

 

10.10-10.40 

Чтение 

художест

- венной 

литерату

- ры 

 
 

 

Физичес- 

кая 

культура 

(на 

прогулке 

 

 

Музыка 

          
 

10.50- 
12.25 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые 

 игры, индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, 
 развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование. 

12.25- 
12.35 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры. 

12.35- 
13.00 

Подготовка к обеду, дежурство по столовой, обед. 

13.00- 
15.00 

Подготовка ко сну. Сон 

15.00- 
15.20 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, 

гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия . 
15.20- 
15.35 

Подготовка к полднику, полдник. 

15.35 – 

17.15 
Дополнительное образование. Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, труд, 
подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, 

 дидактические игры, беседы с детьми , рисование. 
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17.15- 
17.25 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 

17.25 – 
17.45 

Подготовка к ужину, ужин 

17.45- 
19.00 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность Подготовка к прогулке. 

Прогулка: наблюдение, труд, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа 

по развитию движений, дидактические игры, беседы с детьми, рисование. 

Уход детей домой. 

Дома 

19.00 – 
20.15 

Прогулка с родителями. 

20.15 – 
20.45 

Спокойные игры, гигиенические процедуры. 

20.45 – 
6.30 (7.30) 

Подготовка ко сну, ночной сон. 

 

Режим дня в подготовительной группе № 9 

(теплый период 2022-2023 учебного года) 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дома 
6.30 7.30 Подъем, утренний туалет(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, 

безопасность, коммуникация) 
время Содержание 

образовательной 
деятельности 

врем 

я 

Содержание 

образовательно 
й деятельности 

врем 

я 

Содержание 

образовательно 
й деятельности 

время Содержание 

образовательной 
деятельности 

врем 

я 

Содержание 

образовательной 
деятельности 

7.00-8.30 Прием, осмотр детей; утренняя гимнастика; беседы с детьми, наблюдения в природном уголке, 
свободные игры; индивидуальные и подгрупповые дидактические игры; чтение художественной 

литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества 
8.30-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 
8.50 – 

9.15 
Самостоятельная игровая деятельность детей 
Подготовка к прогулке 

9.15- 

12.15 
Прогулка: 

Непосредственно образовательная деятельность. 

Наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные, ролевые игры , индивидуальная работа по 

развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, 

беседы с детьми, рисование 
9.35– 
10.35 

Непосредственно образовательная деятельность. 

10.00- 

10.25 
Музыка 10.10- 

10.35 
Физическая 
культура 

10.00- 
10.25 

Физичес- 
кая 

культура 
(на 
прогулке) 

10.00- 
10.25 

Музыка 9.35- 
10.00 

Физическая 
культура 

12.15 - 
12.30 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 

12.30- 
13.00 

Подготовка к обеду, обед 

13.00 - 

15.15 
Подготовка ко сну 

Сон 
15.15- 

15.25 
Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, 

профилактика плоскостопия 

15.25- 
15.45 

Подготовка к полднику, полдник 

15.45 – 

17.15 
Подготовка к прогулке 

Прогулка: наблюдение в природе, индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры по 

экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми 
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17.15 – 

17.35 
Подготовка к ужину, ужин 

17.35- 

19.00 
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей Подготовка к прогулке Прогулка: 
наблюдение в природе 

 Уход детей домой 
Дома 

19.00 – 
20.10 

Прогулка с родителями 

20.10 – 

20.40 
Спокойные игры, гигиенические процедуры 

20.40 – 
6.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 

(7.30)  

Организация двигательного режима 

в подготовительной группе № 9 
Формы организации особенности организации Длительность в минутах 

физкультурно-оздоровительная работа 

утренняя гимнастика Ежедневно на открытом 
воздухе или в зале 

7-10 

физкультминутка Ежедневно по мере 

необходимости 

3-5 

двигательная разминка в 

системе НОД с 

преобладанием статических 

поз 

Ежедневно 7-10 

подвижные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно во время прогулки , 

подгруппами, подобранными с 

учетом уровня двигательной 

активности детей 

25-30 

индивидуальная работа по 

развитию движений на 
прогулке 

Ежедневно во время прогулки 12-15 

прогулки-походы. 

Проведение диагностики 

физического развития на 

площадке ОУ 

2 раза в год 30-50 

оздоровительный бег Ежедневно во время утренней 
гимнастики 

1-1,5 мин. 

гимнастика послед дневного 

сна с контрастными 

воздушными ваннами, 

хождение по массажным 

дорожкам 

Ежедневно по мере 

пробуждения и подъема детей 

не более 10 мин. 

корригирующая гимнастика подгруппами, подобранными с 

учетом рекомендаций врача, 2 

раза в неделю 

20 
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непосредственно 

образовательная 

деятельность по физической 

культуре и хореографии 

3 раза в неделю в зале и на 

свежем воздухе, подгруппами, 

подобранными с учетом 

физического развития детей, 

проводится в первой половине 

дня (1 раз на свежем воздухе) 

30 

самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством 

воспитателя в помещении и на 

воздухе, продолжительность 

зависит от индивидуальных 

особенностей двигательной 

активности детей 

40-60 

физкультурно-массовая работа 

неделя здоровья зимой и весной 2 раза в год 

физкультурные развлечения 1 раз в месяц по второй 
половине дня 

25 минут 

физкультурно-спортивные 

праздники 

3 раза в год 40 минут 

участие родителей в 

физкультурно- 

оздоровительных 

мероприятиях 

во время подготовки и 

проведения физкультурных 

развлечений, праздников, недели 

здоровья и посещения 

открытых форм работы с 

детьми 

 

 

Сетка занятий в подготовительной группе № 9 

на 2022-2023 учебный год 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 
Обучение грамоте (Речевое развитие) 

9.00-9.30 

 

Мир природы (Познавательное развитие) 

9.35-10.05 

 

Музыка(Художественно-эстетическое развитие) 

10.10-10.40 

В
т
о
р

н
и

к
 

Рисование (Художественно-эстетическое развитие) 

9.00-9.30 

 

ФЭМП (Познавательное развитие) 

9.35-10.05 

Физическая культура (2 и 4 неделя) 

Бассейн (1 и 3 неделя) (Физическое развитие) 

10.10-10.40 
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С
р

ед
а

 

ФЭМП (Познавательное развитие) 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.35-10.05 

 
Конструирование (Познавательное развитие) 

10.10-10.40 

Ч
ет

в
ер

г 

Лепка (1 и 3 неделя) 

Аппликация (2 и 4 неделя) (Художественно-эстетическое развитие) 
9.00-9.30 

Физическая культура (1 и 3 неделя) 

Бассейн (2 и 4 неделя) (Физическое развитие) 

9.35-10.05 

Рисование (Художественно-эстетическое развитие) 

10.10-10.40 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Чтение художественной литературы 

9.00-9.30 
Физическая культура (на прогулке) (Физическое развитие) 

9.35.10.05 

Музыка(Художественно-эстетическое развитие) 

10.50-11.20 
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3.3. Перечень методический пособий. 

Организация 

деятельности 

ДОО 

методические пособия 

Детство: примерная образовательная программа 

дошкольного образования / Т. И. Бабаевой,А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцевой и др. 
Дошкольник 5-7 лет в детском саду. Как работать по программе 

«Детство» /Сост. и ред.: А. Г. Гогоберидзе, Т. И. Бабаева, З. А. 

Михайлова. 

Мониторинг в детском саду. Научно-методическое пособие. 

Психолого- 

педагогическое 

сопровождение 

методические пособия 

Деркунская В. А., Харчевникова А. Н. Педагогическое 

сопровождение сюжетно-ролевых игр детей 4-5 лет. 

Панжинская-Откидач В. А. В. Г. Перов. Эмоции и 

переживания человека: учебно-наглядное пособие. 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Физическое 

развитие» 

методические пособия 

Физическое развитие 

Физическое развитие. Планирование работы по освоению 

образовательной области детьми 4-7 лет по программе 

«Детство» 

Здоровье 

Вольская В., Турбин Р. Здоровье ребенка: беседы и игры с 

детьми 3-7 лет. 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

игровой 

деятельности 

методические пособия 

Комуникация 

Деркунская В. А., Рындина А. Г. Игровые приемы и 

коммуникационные игры для детей старшего дошкольного 

возраста. 

Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного 

возраста в игровой деятельности. Сборник / Науч. ред.: Т. И. 

Бабаева, З. А. Михайлова. 

Бабаева Т. И., Римашевская Л. С. Как развивать 

сотрудничество и взаимоотношения дошкольников в детском 

саду. Игровые ситуации, игры, этюды. 

Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

методические пособия 

Безопасность 

Авдеева Н.Н.,Князева О.Л., Стеркина Р.Б. 

Основы безопасности детей дошкольного возраста: 

программа 

Труд 

Приобщение дошкольников к труду.- Авт.-сост. Бондаренко 

Т.М. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Старшая группа. 
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 Социализация 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. – М.: Мозаика-синтез, 2016г. 

Мы в Мордовии живем: региональный образовательный 

модуль дошкольного образования/ О.В.Бурляева и др; 

Мордов. гос. пед. ин-т. –Саранск, 2015г. 

Алябьева Е.А.. Тематические дни и недели в детском саду: 

планирование и конспекты. 

Программы, методические пособия 

технологии и ФЭМП 

пособия по Колесникова Е.В.Математические ступеньки: Программа. 

образовательной Колесникова Е.В. Я считаю до двадцати: Рабочая тетрадь для 

области детей 6-7 лет. 

«Познавательное Конструирование 

развитие» Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в 
 детском саду: Программа и конспекты занятий 
 Предметный и социальный мир. 
 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 
 окружением. 
 Примерный региональный модуль программы дошкольного 
 образования «Мы в Мордовии живем» 
 Природный мир 
 Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Парциальная 
 программа работы по формированию экологической культуры 
 у детей дошкольного возраста. 
 Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая 
 тетрадь для детей 6-7 лет. 
 Бондаренко Т.М. Экологические занятия с дошкольниками 
 Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. 
 Сенсорика 
 Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г., Венгер Н.Б. Воспитание 
 сенсорной культуры ребенка 

Программы, методические пособия 

технологии и Речевое развитие 

пособия по Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. 

образовательной Развитие речи детей 5-7 лет / под ред. О.С.Ушаковой. 

области «Речевое Чтение художественной литературы 

развитие» Хрестоматия для дошкольников 5-7 лет 
 Хрестоматия к примерному региональному модулю программы 
 дошкольного образования «Мы в Мордовии живем. Образовательная 

 область «Чтение художественной литературы»/Сост. Е.Н.Киркина. 
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Программы, 

технологии и 

пособия по 

образовательной 

области 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

методические пособия  

Рисование/аппликация/лепка 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа. 

Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в детском саду. 

подготовительная группа. Учебно-методическое пособие. 

Мы в Мордовии живем: региональный образовательный модуль 

дошкольного образования/ О.В.Бурляева и др. 

Конструирование 

Куцакова  Л.В.  Конструирование и ручной труд в 

детском саду: Программа и конспекты занятий 

Музыка 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Настроения, чувства 

в музыке. Программа. Конспекты занятий с нотным 

приложением. 
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