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I. Целевой раздел
I.1. Пояснительная записка
Программа формирования экологической культуры разрабатывается на основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учётом этнических, социально-экономических, природно-территориальных и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее реализации.
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни — комплексная программа формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка.
Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия.
Целью программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
Основные задачи программы:
формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 
формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 
развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 
становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;
формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;
формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.
Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в общеобразовательной организации может быть организована по следующим направлениям:
1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры общеобразовательной организации.
2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в урочной деятельности.
3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни во внеурочной деятельности.
4. Работа с родителями (законными представителями).
5. Просветительская и методическая работа со специалистами общеобразовательной организации.
Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, духовно-нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). Приоритетными могут рассматриваться спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное направления (особенно в части экологической составляющей).
Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в рамках духовно-нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на формирование элементарных экологических представлений, осознанного отношения к объектам окружающей действительности, ознакомление с правилами общения человека с природой для сохранения и укрепления их здоровья, экологически грамотного поведения в школе и дома.
Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также элементы научного знания.
Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура.
На изучение программы отводится 1 час в неделю, всего - 33 часа.















 
II. Содержательный раздел
 II.1. Личностные результаты внеурочной деятельности
Личностные результаты программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа подразумевают:
ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам, способность сочувствовать природе и её обитателям;
потребность в занятиях физической культурой и спортом; 
эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости ее охраны;
ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 
элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;
 установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступках; 
стремление заботиться о своем здоровье; 
готовность следовать социальным установкам экологически культурного здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям);
готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;
 овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей; 
освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение).

II.2. Планируемые результаты внеурочной деятельности
К концу учебного года у учащихся результатами освоения программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа являются следующие умения и навыки:
- интерес к познанию мира природы;
- потребность к осуществлению экологически сообразных поступков;
- осознание места и роли человека в биосфере;
- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения экологической допустимости.
- принятие обучающимися правил здорового образа жизни;
- развитие морально-этического сознания;
- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
- овладение начальными формами исследовательской деятельности;
- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;
- опыт социальной и межкультурной коммуникации.

II.3. Содержание программы:
В программу включены: темы занятий, содержание работы, формы итогового контроля, опыты и практические работы, экологические проекты, изготовление поделок из природных материалов, экскурсии и прогулки в природу, разработка и создание экознаков, знакомство с определителями, гербаризация, составление памяток, защита проектов и пр.
Содержание программы реализуется через создание на занятиях проблемных ситуаций, ситуации оценки и прогнозирования последствий поведения человека, ситуации свободного выбора поступка по отношению к природе.
Практическая направленность курса осуществляется через исследовательские задания, игровые задания, практикумы и опытническую работу.


«ВВЕДЕНИЕ» 
 Вводное занятие: Экология предмет: интересно или нет? 
Раздел 1. «ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ» 
 Заяц - «Длинное ухо.
Лисица. «Лиса Патрикеевна». 
Серый хищник – волк. 
Хозяин леса – медведь. 
Любознательный зверёк – белка. 
Куница - охотник на белок. 
Лесной красавец – лось. 
Сердитый недотрога – ёж. 
Подземный житель – крот. 
 Всеядное животное — барсук. 
Бобр-строитель. 
 Запасливый бурундук. 
Кабан - дикий родственник домашней свиньи. 
Мышка-норушка. 
Рысь - родственник кошки. 
Тигр - самая большая кошка на Земле. 
Косуля - самый маленький европейский олень. 
 Обобщающий урок о диких животных. 
Раздел 2.  «ПЕРНАТЫЕ ЖИТЕЛИ»
Воробей - самая распространённая птица на Земле. 
Ворона - «интеллектуальная» птица. 
Ворон - красивая, умная птица. 
Сорока - белобока - «лесная сплетница». 
 «Лесной доктор» - дятел. 
 Соловей - «великий маэстро».
Галка - городская птица. 
Загадочная птица – кукушка. 
 «Пернатая кошка» - сова. 
Любимая птица – снегирь. 
 «Сестрицы-синицы» - самые полезные птички России. 
Наш добрый сосед - скворец. 
Обобщающее занятие о птицах. КВН - крылатая компания. 
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 III. Организационный раздел
III.1. Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Тема 
	Кол-во часов
	Личностные результаты
	Дата

	1
	Вводное занятие. Экология предмет: интересно или нет?
	1
	Ценностные отношения к природе. Осознание необходимости ее охраны.
	

	
	Раздел 1. «Дикие животные».
	
	
	

	2
	Заяц – «Длинное ухо».
	1
	Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение).
	

	3
	Лисица. «Лиса Патрикеевна».
	1
	Элементарны представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов.
	

	4
	Серый хищник-волк.
	1
	Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение).
	

	5
	Хозяин леса –медведь.
	1
	Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение).
	

	6
	Любознательный зверек – белка.
	1
	Элементарны представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов.
	

	7
	Куница-охотник на белок.
	1
	Овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей.
	

	8
	Лесной красавец – лось.
	1
	Элементарны представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов.
	

	9
	Сердитый недотрога –еж.
	1
	Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение).
	

	10
	Подземный житель-крот.
	1
	Элементарны представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов.
	

	11
	Всеядное животное –барсук.
	1
	Овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей.
	

	12
	Бобр –строитель.
	1
	Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение).
	

	13
	Запасливый бурундук.
	1
	Овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей.
	

	14
	Кабан – дикий родственник домашней свиньи.
	1
	Элементарны представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов.
	

	15
	Мышка-норушка.
	1
	Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение).
	

	16
	Рысь – родственник кошки.
	1
	Элементарны представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов.
	

	17
	Соболь – «дорогой» зверек.
	1
	Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение).
	

	18
	Тигр – самая большая кошка на земле.
	1
	Овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей.
	

	19
	Косуля – самый маленький европейский олень.
	1
	Ценностные отношения к природе. Осознание необходимости ее охраны.
	

	20
	Обобщение о диких зверях.
	1
	Элементарны представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов.
	

	
	Раздел 2. «Пернатые жители»
	
	Овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей.
	

	21
	Воробей – самая распространенная птица на Земле.
	1
	Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение).
	

	22
	Ворона – «интеллектуальная» птица.
	1
	Элементарны представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов.
	

	23
	Ворон- красивая, умная птица.
	1
	Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение).
	

	24
	Сорока – белобока – «лесная сплетница».
	1
	Элементарны представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов.
	

	25
	«Лесной доктор» – дятел.
	1
	Овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей.
	

	26
	Соловей – «великий маэстро».
	1
	Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение).
	

	27
	Галка – городская птица.
	1
	Элементарны представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов.
	

	28
	Загадочная птица – кукушка.
	1
	Овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей.
	

	29
	«Пернатая кошка» - сова.
	1
	Элементарны представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов.
	

	30
	Любимая птица – снегирь.
	1
	Ценностные отношения к природе. Осознание необходимости ее охраны.
	

	31
	«Сестры-синицы» - самые полезные птички России.
	1
	Элементарны представления об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов.
	

	32
	Наш добрый сосед –скворец.
	1
	Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение).
	

	33
	КВН «Крылатая компания».
	1
	Овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнением различных социальных ролей.
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