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I. Целевой раздел
I. 1. Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]Программа внеурочной деятельности по общекультурному направлению «Юные леди и джентльмены» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов образования относятся  воспитание свободной, творческой, инициативной, ответственной и саморазвивающейся личности. Без такой личности невозможно успешное общественное развитие. Приоритетной целью российской системы образования является развитие обучающихся: личностное, познавательное, общекультурное. Личность ученика становится центром внимания педагогики. 
Главное направление данного курса - формирование навыков общения и культуры поведения обучающихся в начальных классах, развитие и совершенствование их нравственных качеств, ориентация на общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, личностное развитие каждого, сплочение совершенствование классного коллектива как значимой социально – психологической группы.
Для большинства детей, испытывающих трудности в обучении и поведении, характерны частые конфликты с окружающими и агрессивность. Такие дети не желают и не умеют признавать свою вину, у них доминируют защитные формы поведения, они не способны конструктивно разрешать конфликты. 
На занятиях внеурочной деятельности проводится коррекция эмоционально-личностной сферы детей, развитие у них навыков адекватного общения со сверстниками и взрослыми. Программа призвана способствовать гармонизации отношений детей с окружающей средой, их социализации.
В работе с младшими школьниками отдается предпочтение групповой форме проведения занятий. Данный возраст является очень благоприятным временем для начала проведения подобной работы. 
На занятиях учащиеся не только получают знания о том, как общаться, но и упражняются в применении различных способов поведения, овладевают навыками эффективного общения.
Большое внимание на занятиях уделяется обсуждению различных ситуаций, групповым дискуссиям, ролевому проигрыванию, творческому самовыражению.
Цель программы - формирование знаний, умений и навыков культурного общения и норм поведения в различных жизненных ситуациях.
Содержание   рабочей программы предполагает решение следующих задач:
- обучение навыкам общения и сотрудничества;
- формирование у младших школьников навыков речевого этикета и культуры поведения;
- развитие коммуникативных умений в процессе общения;
- введение в мир человеческих отношений, нравственных ценностей, формирование личности;
- формирование устойчивой положительной самооценки школьников;
- наиболее продуктивные и достойные человека способы взаимодействия людей друг с другом – сотрудничество, компромисс, взаимные уступки, что невозможно без умения общаться, договариваться, преодолевать себя;
- умение жить в коллективе, если дети заняты общей, увлекательной для них деятельностью, если в классе доброжелательная атмосфера, если каждый стремиться понять себя и другого  и в то же время умеет принимать достойное индивидуальное решение и следовать ему; 
- умение принимать достойное  решение –  самостоятельный и ответственный выбор, осуществляемый конкретной личностью, исходя из её индивидуальных интересов и возможностей и из интересов и возможностей окружающих;
- осуществлять самостоятельный выбор, требуемый от человека определённой  личностной зрелости, оно невозможно без осмысленной инициативы  и определённой компетентности;
- умение быть самостоятельным – целостное проявление  человека. В нём проявляется индивидуальность, отражается прошлое, проецируется будущее школьника.
Очень важно, чтобы повседневная жизнь и деятельность школьников были разнообразными, содержательными и данный курс дает возможность это осуществить.
Формы работы:
- Беседы;
- Игры и упражнения;
- Рассказы педагога и детей;
- Чтение художественных произведений;
- Наблюдения;
- Рассматривание рисунков и фотографий, моделирование и анализ заданных ситуаций;
- Дискуссии;
- Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций;
Программа рассчитана на 1 час в неделю, что составляет 33 часа в год (33 учебных недели).  







II. Содержательный раздел
II.1. Личностные результаты освоения внеурочной деятельности
В результате освоения курса внеурочной деятельности у учащихся с умственной отсталостью формируются следующие определенные личностные результаты:
― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России; 
― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона;
― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов;
― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности;
― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;
― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных ролей; 
― принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 
― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
― способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 
― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные решения;
― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты;
― мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности. 

II.2. Планируемые результаты внеурочной деятельности
Планируемые результаты определяются поставленными выше задачами и ориентируются на следующие критерии:
1. Изменения в модели поведения школьника: 
- проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге (высказывать свои суждения, анализировать высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая работа); 
- соблюдение культуры поведения и общения, правильных взаимоотношений; проявление доброжелательности, взаимопомощи, сочувствия, сопереживания; 
- активное участие в альтруистической деятельности, проявление самостоятельности, инициативы, лидерских качеств; 
- создание условий для реальной социально ценной деятельности и обеспечение формирования реально действующих мотивов. 
2. Изменения объема знаний, расширение кругозора в области нравственности и этики: 
- использование полученной на уроках информации во внеурочной и внешкольной деятельности; 
- краткая характеристика (высказывание суждений) общечеловеческих ценностей и осознанное понимание необходимости следовать им; 
- объективная оценка поведения реальных лиц, героев художественных произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям. 
3.Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности: 
- способность объективно оценивать поведение других людей и собственное,
- сформированность самоконтроля и самооценки: действия контроля ситуативного поведения, побуждение вовремя его изменить; способность «видеть» свои недостатки и желание их исправить.

II. 3. Содержание программы внеурочной деятельности
Раздел 1.– «Мы – леди и джентльмены»  - 8 ч.
Тема 1. Введение. 
Напутственные разъяснения. Беседы о джентльменах и леди. Отгадывание загадок. Заучивание скороговорок.
Тема 2. «Вежливость – это наука».
Беседы о вежливости. Игра «Что изменилось?» Отгадывание загадок. Чтение сказки «Два жадных медвежонка».
Тема 3. «Я и мои книги».
Беседа о хранении книг. Изготовление закладки для книги. Отгадывание кроссворда.
Тема 4. «Какого отношения требует к себе пища».
Беседа о питании и поведении за столом учеников. Отгадывание кроссворда.
Тема 5. «Почему 10 минут важны для 24 часов».
Игра «Дубль». Игра «Шумел камыш, деревья гнулись». Анализ ситуации, работа в группах, парах. 
Тема 6. «Почему взрослые не стесняются носить очки».
Беседа о том, что происходит с глазами. Чтение рассказа «Новая соседка» и анализ. Отгадывание загадок.
Тема 7. «Когда появилась расческа».
Беседа о чистоте волос. Уход за волосами. Как выбрать себе подходящую расческу.
Тема 8. Какие у зубов привычки».
Отгадывание загадки. Беседа по теме. Игра «Почисти зубки».

Раздел 2.– «Я - часть природы» -7 ч.
Тема 1. «Как научиться вести себя свободно и естественно».
Беседа о осанке, о эмоциях на лице. Кроссворд.
Тема 2. «Чудесный мир природы».
Беседы о природе в разное время года. Поделки из природных материалов «Гномик», «Тюльпан». Анализ стихотворения «Я – лишний».
Тема 3. «Появление «друга» в доме».
Беседа о домашнем питомце. Чувства к четвероногому другу. Пять золотых правил для хозяина кошки. Загадки.
Тема 4. «Куда катится колесо».
Введение в тему. Беседа о изобретателях и изобретениях. Молоток и непослушные гвозди.
Тема 5. «Правила дорожного движения».
Кто придумал порядок на дороге и почему все ему подчиняются? Поведение в общественном транспорте.
Тема 6. «Где должно стоять мусорное ведро». Беседа «Как чистота и здоровье помогают красоте». Заучивание стихотворение про чистые руки. Кто живет под ногтями? Загадки.
Тема 7. «Береги родную природу».  Беседа. Кроссворд. Викторина «В лесу».

Раздел 3. Поведение в общественных местах – 9 ч.
Тема 1. «Правила поведения в общественных местах: транспорт».
Беседа по теме. Правила поведения в транспорте и на остановках. 
Тема 2. «Правила поведения в общественных местах: музей».
Беседа по теме. Правила поведения в музеях.
Тема 3. «Правила поведения в общественных местах: библиотека».
Беседа по теме. Правила поведения в библиотеке.
Тема 4. «Правила поведения в общественных местах: театр».
Беседа по теме. Правила поведения в театре.
Тема 5. «Правила поведения с гостями, в гостях, приглашение гостей».
Беседа по теме. Правила поведения в гостях. 
Тема 6. «Правила поведения в больнице, поликлинике».
Беседа по теме. Анализ ситуации.
Тема 7. «Правила поведения на улице, во дворе».
Беседа по теме. Анализ ситуации.
Тема 8. «Правила поведения на воде».
Беседа по теме. Анализ ситуации.
Тема 9. «Искусство делать, дарить и принимать подарки».
Разбор ситуаций. Викторина.

Раздел 4. «Что мы узнали и чему научились»- 8 ч.
Тема 1. «Мы – юные леди и джентльмены». 
Тема 2. «Я и мои книги».
Тема 3. «Мой внешний вид».
Тема 4. «Природа вокруг меня»
Тема 5. «Мой лучший друг».
Тема 6. «Правила дорожного движения».
Тема 7. «Правила поведения на улице».
Тема 8. «Правила поведения возле водоемов».
        Подведение итогов за год. 
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III. Организационный раздел
III.1. Календарно-тематическое планирование

	Раздел
	№ урока
	Тема 
	Кол-во часов
	Личностные результаты
	Дата

	Мы леди и джентльмены
(8ч)
	1
	Введение.
	1
	Осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона.

	

	
	2
	Вежливость – это наука.
	1
	Способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия.
	

	
	3
	Я и мои книги.
	1
	Расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных ролей.

	

	
	4
	Какого отношения требует к себе пища.
	1
	Принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе.

	

	
	5
	Почему 10 минут важны для 24 часов
	1
	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
	

	
	6
	Почему взрослые не стесняются носить очки.
	1
	Способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты.
	

	
	7
	Когда появилась расческа.
	1
	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
	

	
	8
	Какие у зубов привычки.
	1
	Принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе.

	

	Я – часть природы. (7 ч.)
	1
	Как научиться вести себя свободно и естественно
	1
	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
	

	
	2
	Чудесный мир природы
	1
	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
	

	
	3
	Появление «друга» в доме
	1
	Способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные решения.
	

	
	4
	Куда катится колесо
	1
	Готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности.

	

	
	5
	Правила дорожного движения
	1
	Готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности.

	

	
	6
	Где должно стоять мусорное ведро
	1
	Принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе.
Ценностное отношение и любовь к близким.
	

	
	7
	Береги родную природу
	1
	Способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные решения.

	

	Поведение в общественных местах
(9 ч)
	1
	«Правила поведения в общественных местах: транспорт»
	1
	Способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные решения.
Готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности.

	

	
	2
	«Правила поведения в общественных местах: музей»
	1
	Расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных ролей.
Готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности.
	

	
	3
	Правила поведения в общественных местах: библиотека
	1
	Развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов.
Готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности.
	

	
	4
	Правила поведения в общественных местах: театр
	1
	Готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности.
	

	
	5
	Правила поведения с гостями, в гостях, приглашение гостей»
	1
	Готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности.
	

	
	6
	Правила поведения в больнице, поликлинике
	1
	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
	

	
	7
	Правила поведения на улице, во дворе.
	1
	Осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона.
	

	
	8
	Правила поведения на воде.
	1
	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
	

	
	9
	Искусство делать, дарить и принимать подарки
	1
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	

	Что мы узнали и чему научились.  (8 ч)
	1
	Мы – юные леди и джентльмены
	1
	Осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона.
	

	
	2
	Я и мои книги.

	1
	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
	

	
	3
	
Мой внешний вид.

	1
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	

	
	4
	 
Природа вокруг меня

	1
	Ценностное отношение и любовь к близким, городу, народу, России.
Осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона.
Уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов.
	

	
	5
	 Мой лучший друг.

	1
	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
	

	
	6
	Правила дорожного движения
	1
	Готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности.
	

	
	7
	Правила поведения на улице
	1
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	

	



	8



	Правила поведения возле водоемов.



	


2
	

Способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты.
Мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.
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