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I. Целевой раздел
I.1.Пояснительная записка
   Программа внеурочной деятельности «Азбука добра» реализует духовно-нравственное направление в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными отклонениями).
   Актуальность данного курса основывается на потребности общества в нравственно зрелой личности, способной следовать принятым в социум нормам и правилам общения, нести моральную ответственность за свои действия и поступки. Нравственное взросление младших школьников связано прежде всего с тем, что идеи добра и справедливости, проблемы общения наиболее интересны для детей данного возраста.
Цель: формирование у детей нравственных ориентиров при построении деятельности, общения и взаимоотношений, а также основ мировоззрения и самовоспитания.
Задачи:
 формирование у детей общечеловеческих духовных ценностей и ориентиров.
развитие способности увидеть нравственную ситуацию, осознание нравственных правил как ориентира поступка: ситуация – поведение – правило.
            формирование у детей понимания, что их нравственное взросление идет от поступка к нравственным качествам на основе правил.
    На реализацию программы отводится 1 час в неделю, 33 учебные недели.







II. Содержательный раздел
II.1. Личностные результаты освоения программы
·  способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 
·  способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные решения;
· воспитание доброжелательного и заботливого отношения к людям, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, сочувствия, толерантности; 
·  уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов;
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности;
·  развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;
·  расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных ролей; 
·  принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе/

 II.2. Планируемые результаты освоения внеурочной программы:
обогащение личного опыта общения детей;
ориентация на выполнение нравственных норм - заповедей в процессе общения;
      овладение нормами речевого этикета и культуры поведения;
   соблюдение культуры поведения и общения, правильных взаимоотношений; проявление доброжелательности, взаимопомощи, сочувствия, сопереживания; 
объективная оценка поведения реальных лиц, героев художественных произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям. 

II.3. Содержание программы
Школьный этикет (понятие об основных правилах поведения в
школе) (7 ч)
Правила поведения в школе, на уроке, на перемене, в столовой. При-
ход в школу без опозданий, правильная организация работы на уроке,
учебное сотрудничество.
Школьные перемены как время активного отдыха, игры.
Поведение в столовой, правила поведения за столом.
Правила общения (взаимоотношения с другими людьми) (11 ч)
    Правила вежливости, элементарные представления о добрых и 
недобрых поступках. Знакомство с образом этих поступков с помощью художественных произведений, сказок, фильмов; посредством анализа близких детям жизненных ситуаций (школьного коллектива, семьи). Активное освоение в речевой и поведенческой практике вежливых слов, их значения в установлении добрых отношений с окружающими.
    Доброе, терпимое отношение к сверстнику, другу, младшим; добрые
и вежливые отношения в семье, проявление элементарного уважения к
родителям, близким (конкретные жизненные ситуации). Практическое
знакомство с правилами коллективных игр, позволяющих играть дружно,
без конфликтов. Пути выхода из конфликтной ситуации (преодоление
ссор, драк, признание своей вины).
    Нравственное содержание ситуации (литературной, жизненной),
оценка ситуации.
О трудолюбии (7 ч)
    Значение труда в жизни людей. Учение как основной труд и 
обязанность школьника; виды труда детей в школе и дома (начальные представления). Прилежание и старательность в учении и труде. Трудолюбие как главная ценность человека.
    Элементы культуры труда. Стимулирование оценки учащимися
собственного отношения к труду. Способы бережного отношения
к вещам, созданным трудом других людей.
    Пути и способы преодоления лени, неумения трудиться (избавление
от неорганизованности, недисциплинированности).
    Анализ и оценка своих действий во время уроков, труда, дежурства.
Культура внешнего вида (4 ч)
    Культура внешнего вида как чистота, опрятность, аккуратность
в человеке.
    Правила опрятности и их значение для здоровья, уважения окружающих, собственного хорошего самочувствия.
   Оценка внешнего вида человека, критерии такой оценки: аккуратность, опрятность, удобство, соответствие ситуации.
Внешкольный этикет (6 ч)
    Вежливое отношение к людям как потребность воспитанного 
человека. Особенности вежливого поведения в разных жизненных ситуациях (на улице, в транспорте, во время прогулок): уступить место маленьким и пожилым; за причинённые неудобства, неприятности надо извиниться.
    Правила вежливости в общении с ближайшим окружением: здороваться первым; доброжелательно отвечать на вопросы; взрослых называть на «вы»; говорить «спасибо» и «пожалуйста» и т. д.
    Правила поведения в общественных местах (в магазине, библиотеке,
театре и т. д.): не мешать другим людям; соблюдать очередь; чётко
и громко высказывать обращение, просьбу.
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III. Организационный раздел
III.1. календарно-тематическое планирование
(33 часа, 1 час в неделю)
	Раздел
	№ урока
	Тема 
	Кол-во часов
	Личностные результаты
	Дата

	Школьный этикет (понятие об основных правилах поведения в школе 
(8ч)
	1
	Правила поведения в школе, на уроке.
	1
	Осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона.

	

	
	2
	Правила поведения на перемене.
	1
	Способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия.
	

	
	3
	Приход в школу без опозданий.
	1
	Расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных ролей.

	

	
	4
	Правильная организация работы на уроке.

	1
	Принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе.

	

	
	5
	Учебное сотрудничество.

	1
	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
	

	
	6
	Школьные перемены как время активного отдыха, игры.

	1
	Способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты.
	

	
	7
	Поведение в столовой.
	1
	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
	

	
	8
	Правила поведения за столом.

	1
	Принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе.

	

	Правила общения (взаимоотношения с другими людьми) 
. (7 ч.)
	1
	    Правила вежливости, элементарные представления о добрых и 
недобрых поступках. 
	1
	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
	

	
	2
	Знакомство с образом этих поступков с помощью художественных произведений, сказок, фильмов.
	1
	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
	

	
	3
	Знакомство с образом этих поступков посредством анализа близких детям жизненных ситуаций (школьного коллектива, семьи).
	1
	Способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные решения.
	

	
	4
	Активное освоение в речевой и поведенческой практике вежливых слов, их значения в установлении добрых отношений с окружающими.

	1
	Готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности.

	

	
	5
	Доброе, терпимое отношение к сверстнику, другу, младшим. 
 
	1
	Готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности.

	

	
	6
	Добрые
и вежливые отношения в семье, проявление элементарного уважения к
родителям, близким (конкретные жизненные ситуации).
	1
	Принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе.
Ценностное отношение и любовь к близким.
	

	
	7
	Практическое
знакомство с правилами коллективных игр, позволяющих играть дружно,
без конфликтов. Пути выхода из конфликтной ситуации (преодоление
ссор, драк, признание своей вины).

	1
	Способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные решения.

	

	О трудолюбии
(9 ч)
	1
	  Значение труда в жизни людей. Прилежание и старательность в учении и труде. Трудолюбие как главная ценность человека.

	1
	Способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные решения.
Готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности.

	

	
	2
	Учение как основной труд и 
обязанность школьника; 
	1
	Расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных ролей.
Готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности.
	

	
	3
	Виды труда детей в школе и дома (начальные представления).
	1
	Развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов.
Готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности.
	

	
	4
	Способы бережного отношения
к вещам, созданным трудом других людей.

	1
	Готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности.
	

	
	5
	    Пути и способы преодоления лени, неумения трудиться (избавление
от неорганизованности, недисциплинированности).

	1
	Готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности.
	

	
	6
	    Анализ и оценка своих действий во время уроков.

	1
	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
	

	
	7
	Анализ и оценка своих действий во время труда.

	1
	Осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона.
	

	
	8
	Анализ и оценка своих действий во время дежурства.

	1
	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
	

	
	9
	Стимулирование оценки учащимися
собственного отношения к труду.
	1
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	

	Вежливый этикет (8 ч)
	1
	    Вежливое отношение к людям как потребность воспитанного 
человека. 
	1
	Осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона.
	

	
	2
	Особенности вежливого поведения в разных жизненных ситуациях (на улице, в транспорте, во время прогулок): уступить место маленьким и пожилым; за причинённые неудобства, неприятности надо извиниться.

	1
	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.
	

	
	3
	   Правила вежливости в общении с ближайшим окружением: здороваться первым; доброжелательно отвечать на вопросы; взрослых называть на «вы»; говорить «спасибо» и «пожалуйста» и т. Д.

	2
	Формирование уважительного отношения к иному мнению.
	

	
	4
	 Правила поведения в общественных местах.

	4
	Ценностное отношение и любовь к близким, городу, народу, России.
Осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона.
Уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов.
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