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Введение 

Сказки злые и добрые могут помочь воспитать ум. Сказка может дать 

ключи для того, чтобы войти в действительность новыми путями, может 

помочь ребёнку узнать мир, может одарить его воображение и научить не 

воспринимать окружающее». 

Д.Родари. 

Актуальность данной темы связана с тем, что сегодня стали незаслуженно 

забываться наиболее эффективные и проверенные способы и средства 

воспитания детей. Сказки представляют собой одно из самых древних 

средств нравственного, этического воспитания, а также формируют 

поведенческие стереотипы будущих членов взрослого общества. В связи с 

этим, отказ от данного способа воспитания детей представляется, если не 

ошибкой, то заметным упущением со стороны образовательных учреждений 

и родителей. 

Огромную роль в этом призван сыграть родной русский язык, 

богатство и многообразие которого отражено в русских народных сказках. А 

так же высший психический процесс - воображение. 

В настоящее время изучению проблемы речевого творчества 

дошкольников посвящается большое количество научно-исследовательских 

работ психологов и педагогов. Исследователи отмечают, что развитие в 

дошкольном периоде творческих способностей, постоянное 

совершенствование речевых навыков, овладение литературным языком 

являются необходимыми компонентами образованности и интеллигентности 

в дальнейшем. 

Наши предки, занимаясь воспитанием детей, рассказывали им 

занимательные истории. Не торопясь наказать провинившегося ребенка, они 

вели рассказ, из которого становился ясным смысл поступка, а многие 

обычаи предохраняли малышей от напастей, учили их жизни. Это сегодня, 

опираясь на вековой педагогический опыт, мы говорим, что подобные 

истории являлись не чем иным, как основой сказкотерапии. 



Термин «с.казкотерапия» у п.едагогов и п.сихологов и.меет 

п.оложительную о.краску, в.идимо, п.отому что является с.амым древним 

методом в.оспитания и у.чения. И говоря с.егодня о п.рименении с.казок, в 
п.ервую о.чередь, п.онимают п.од этим с.пособы п.ередачи з.наний о духовном 

мире и с.оциальной реализации человека, в.оспитательную с.истему, б.лизкую 

п.рироде человека. 

Сказкотерапия, к.онечно, н.аиболее детский метод, п.отому что о.на 

о.бращена к чистому детскому н.ачалу к.аждого человека. Через в.осприятие 

с.казок мы в.оспитываем ребенка, развиваем е.го в.нутренний мир, л.ечим 

душу, даем з.нания о з.аконах жизни и с.пособах п.роявления т.ворческой с.илы 

и с.мекалки. 

В с.воей работе я хочу п.оказать, к.ак через в.осприятие н.ародной с.казки 

з.акладываются о.сновы н.равственного с.ознания ребенка. Происходит 

в.оспитание н.ационального с.амосознания, с.охранение н.ародных т.радиций. 

Именно через с.казку, с.охраняется п.реемственность п.околений в рамках 

к.ультуры, п.отому что с.казка – это п.едагогический о.пыт и т.ворческий гений 

н.арода. 

Сказка – н.езаменимый и.нструмент формирования л.ичности ребенка. 

То, что ребенок в.идит и с.лышит, является п.ервыми о.порными т.очками для 

е.го б.удущего т.ворчества. Он н.акапливает материал, и.з к.оторого 

в.последствии б.удет с.троиться е.го фантазия. Поэтому с.казки с.пособствуют 

развитию в ребенке т.ворческого мышления и в.оображения. 

Теоретическое обоснование применения опыта 
Сказка для ребенка, к.ак с.новидения для в.зрослого,- мост между с.ознанием и 
б.ессознательным и п.омогает е.му с.троить с.вое "Я", с.вою с.ознательную часть 

в гармонии с б.ессознательным. 

Дети с.талкиваются с к.акими-н.ибудь п.роблемами, п.риходят к 
в.зрослым, н.о чаще в.сего с.пособы, к.оторые п.редлагают в.зрослые, для н.их н.е 

п.одходят. Тогда о.ни п.риходят к в.ыводу, что родители и.м п.омочь н.е могут. 

А к.уда же девать н.акопившуюся п.ечаль, раздражение, гнев и.ли радость, 

к.оторые у.же п.ереполняют ребенка? 

И з.десь н.а п.омощь может п.рийти с.казкотерапия. Это т.е же с.амые 

с.казки, т.олько о.риентированы н.а к.акую-л.ибо п.роблему. Это рассказ о.б 

о.пределенных с.итуациях, в к.оторые часто п.опадает ребенок, т.акже в н.ем 

о.писываются чувства, в.озникающие у ребенка, к.оторые могут б.ыть с.вязаны 

с с.овершенно различными с.обытиями жизни. 

Во-п.ервых, ребенок п.онимает, что в.зрослых и.нтересуют е.го 

п.роблемы, что родители н.а е.го с.тороне. 

Во-в.торых, о.н у.сваивает с.ледующий п.одход к жизни: "и.щи с.илы для 

разрешения к.онфликта в с.ебе с.амом, т.ы и.х о.бязательно н.айдешь и 
п.обедишь т.рудности", т..е.. мы п.роживаем н.ашу жизнь т.ак, к.ак мы е.е для 

с.ебя с.троим. 

В-т.ретьих, и.стории п.оказывают, что в.ыход и.з л.юбой с.итуации е.сть 

в.сегда, н.адо т.олько е.го п.оискать. 



В с.казочных и.сториях можно в.ыделить с.ледующие группы т.ем, 

к.оторые о.ни п.однимают. 

1. Трудности, с.вязанные с о.бщением (с.о с.верстниками и родителями). 

2. Чувство н.еполноценности. Практически в.се а.грессивное п.оведение - 

результат о.щущения с.обственной «малозначимости» и п.опытки т.аким 

с.пособом доказать о.братное. 

3. Страхи и т.ревоги п.о с.амым различным п.оводам. 

4. Проблемы, с.вязанные с.о с.пецификой в.озраста. Дошкольник с.талкивается 

с н.еобходимостью о.бходиться б.ез мамы, б.ыть с.амостоятельным. Школьник 

с.талкивается с т.рудностями, с.вязанными с у.чебой. Подросток в.стречается с 
н.еобходимостью у.твердить с.ебя к.ак с.амостоятельную л.ичность. 

В результате с.казкотерапии, ребенок чувствует п.оддержку в.зрослых, 

к.оторая е.му т.ак н.еобходима. 

Работа с.о с.казкой с.троится с.ледующим о.бразом: 

1) чтение и.ли рассказ с.амой с.казки; е.е о.бсуждение. Причем, в о.бсуждении 

ребенок должен б.ыть у.верен, что о.н может в.ысказывать л.юбое с.вое мнение, 

т..е.. в.се, что о.н н.и говорит н.е должно п.одвергаться о.суждению. 

2) рисунок н.аиболее з.начимого для ребенка о.трывка; 

3) драматизация, т..е.. п.роигрывание с.казки в ролях. Ребенок и.нтуитивно 

в.ыбирает для с.ебя "и.сцеляющую" роль. И з.десь н.адо о.тдавать роль 

с.ценариста с.амому ребенку, т.огда п.роблемные моменты т.очно б.удут 

п.роиграны. 

Каждый этап о.бсуждается, т..к.. в.ажны чувства ребенка. 

Основная идея опыта 
Предполагаю, что о.снову с.пособности к с.очинению с.казок в с.таршем 

дошкольном в.озрасте с.оставляет в.заимосвязь е.е к.омпонентов, что б.удет 

являться с.труктурой с.пособности: 

1-ый к.омпонент: Придумывание с.казки - у.мение ребенка о.тличить с.казку 

к.ак жанр о.т других жанров, п.очувствовать о.собенности е.е с.тиля, языка, а 
т.акже з.нание е.е к.омпозиционного с.остава (п.остроения) и в.идов 

(к.лассификация п.о п.ризнакам). 

2-й к.омпонент: Развитая н.аблюдательность и п.амять н.а о.бразы с.казок 

(п.ерсонажей, с.южетику). 

3-й к.омпонент: Связная в.ыразительная речь, е.е грамматическая 

о.формленность, н.еобходимый для с.очинения с.казок с.ловарный з.апас. 

4-й к.омпонент: Склонность к т.еатрализации, к у.мению б.рать н.а с.ебя роли 

п.ри разыгрывании с.ценок, с.пектаклей п.о мотивам н.ародных и а.вторских 

с.казок. 

5-й к.омпонент: Наличие о.ригинальной фантазии, с.клонность к в.ыдумкам, 

к.ак н.езаменимое у.словие п.ри п.ридумывании с.казок. 

В ярком п.роявлении эти к.омпоненты о.дновременно могут и н.е 

п.росматриваться у ребенка, п.рактически и.х н.аличие может с.водиться к 2-3 

к.омпонентам с о.дной с.тороны, а с другой - могут б.ыть и и.сключения. 

Педагогическими у.словиями формирования с.пособности к с.очинению 

с.казок являются: 



 Благоприятные с.реда, с.пособствующая с.ловесному т.ворчеству (о.формление 

групповой к.омнаты и.ли к.абинета "В гостях у с.казки", н.аличие в.сех в.идов 

т.еатра и п.рочее); 

 Эмоционально - п.оложительное и к.ультурно - этическое о.бщение п.едагога и 
детей п.о п.оводу фольклора; 

 Активизация п.едагогом различных т.ворческих п.роявлений в о.бласти с.лова у 
детей, с.овершенствования н.авыков в.ыразительного чтения и рассказывания 

п.о в.оображению. 

 Наличие с.пециальной методики работы и п.рограммы п.о формированию 

с.пособности к с.очинению с.казок. 

Диапазоном моего о.пыта является е.диная с.реда в.оспитательно-

о.бразовательного п.роцесса (з.анятия). 

Методы: 

 В с.воей работе и.спользую рассказ, с.казку, п.ритчу, миф. Именно к.онтекст 

п.рофессионального и.спользования метода п.ридает е.му о.кончательный 

с.мысл и о.пределяет результат. В о.дном с.лучае я и.мею дело с действительно 

мощным в.оздействием, в другом - п.росто о.дной и.з многих т.ехник, а в 
т.ретьем т.ерапевтическая метафора и с.казка о.станутся с.импатичными 

у.крашениями, что т.акже н.еплохо и н.емало. 

Отличительной чертой з.десь является методологическая п.ростота 

и.спользования с.казки в п.овседневной п.едагогической п.рактике п.ри 

глубоком т.еоретическом о.босновании. Эта п.ростота п.риносит о.тличные 

результаты, п.омогая ребенку в с.ложном п.роцессе с.оциализации. 

Приведенное в действие в.оображение и является о.сновным 

п.реобразующим фактором. 

Прежде чем п.риступить к работе в режиме п.роектирования, я о.пределила, н.а 

к.аком у.ровне н.аходятся дети моей группы и в.ыбрала к.онкретные с.пособы 

реализации материала. 

Я н.аметила п.оследовательность чтения с.казок в т.ечении года, о.пределяемую 

у.сложнением с.одержания и с.оответствием в.ременам года. 

Цели и з.адачи, к.оторые я с.тавила в с.воей работе с детьми: 

- работать н.ад з.вукопроизношением, развивать з.вуковую к.ультуру речи 

детей, о.богащать с.ловарь, развитие грамматического с.троя, с.вязной, 

в.ыразительной речи; 

- о.бучать детей п.остроению п.олных и в.ыразительных о.тветов п.о 

с.одержанию п.рочитанной с.казки; 

- развивать у детей мышление и в.оображение, эмоциональную о.тзывчивость, 

п.амять п.ри о.тборе з.аместителей; 

- у.меть с.оздавать в.оображаемые о.бразы и о.тбирать з.аместители для 

о.бозначения п.ерсонажа с.казки, у.знавать с.казочные с.итуации п.о 

з.аместителям; 

- развивать у.мение п.одбирать з.аместители п.о цвету, в.еличине, форме, 

характеру п.ерсонажа с.казки; 

- развивать п.онимание с.казки н.а о.снове п.остроения н.аглядной модели; 



- у.меть и.спользовать з.аместители п.ри п.ересказе н.е т.олько в.сей с.казки, н.о и 
о.тдельных эпизодов; 

- в.оспитывать у.мение о.тличать с.казочные с.итуации о.т реальных. 

Во в.ремя занятий, я н.аблюдаю, к.ак ребенок реагирует н.а т.е и.ли и.ные 

п.оступки героев, для т.ого, чтобы в.ыявить ценностные п.редставления, 

с.трахи; о.тследить п.озы ребенка, движения, мимику. Кроме к.омментариев 

ребенка и.столковываю н.евербальные с.игналы, чтобы в.ыявить н.аиболее 

з.начимые места. 

Обращаю в.нимание н.а шутки и с.мех ребенка, н.а т.ревогу, н.а т.е 

моменты, к.оторые в.ызывают о.собый и.нтерес и.ли, н.аоборот, н.е п.ривлекли 

в.нимания ребенка, н.а е.го к.омментарии п.о ходу рассказа. Хочу о.тметить, что 

с к.ем и.з героев с.казки с.ебя и.дентифицировал ребенок; догадаться о.б этом 

н.етрудно п.о л.ичностным реакциям, т.о е.сть п.роявляемым эмоциям. 

Этот метод я п.рименяю для детей младшего дошкольного в.озраста. У.стные 

рассказы для детей - н.е н.овая и н.е е.динственная форма детской т.ерапии, н.о 

о.собое с.очетание п.риемов п.ри с.очинении т.аких рассказов может дать 

у.дивительные результаты. Сопереживая, ребенок л.егко п.огружается в с.вой 

в.нутренний мир, с.оздать к.оторый п.омогает рассказчик с.воей и.сторией, 

п.редставляющей с.ложное с.плетение н.аблюдений, о.бучающих н.авыков, 

и.нтуитивных п.одсказок и целеполаганий. В результате ребенок п.олучает 

ценный и в.ажный п.осыл, с.тимулирующий е.го н.еповторимые а.ссоциации и 
п.ереживания. 

Технология опыта 
Для т.ого чтобы п.омочь детям с.правиться с о.жидающими и.х в жизни 

с.ложными з.адачами, я п.озаботилась о с.воевременном и п.олноценном 

формировании у н.их речи. Это – о.сновное у.словие у.спешного о.бучения. 

Всякая з.адержка в ходе развития речи з.атрудняет о.бщение ребёнка с 
другими детьми и в.зрослыми, в к.акой-т.о мере и.сключает и.х и.з и.гр, з.анятий. 

Что же с.ледует делать для т.ого, чтобы речь ребёнка развивалась п.равильно? 

Воспитание и о.бучение детей дошкольного в.озраста должно б.ыть 

к.омплексным. Одним и.з п.утей с.оздания о.птимальных у.словий для 

гармоничного развития детей является с.овмещение о.бщеобразовательных и 
к.оррекционных з.адач. 

Так, развитие речевого о.бщения должно п.роисходить н.е т.олько н.а 

с.пециально о.рганизованных з.анятиях, н.о и в ходе и.гр, рисования, л.епки, 

к.онструирования и других в.идов детской деятельности. Комплексный 

п.одход к в.оспитанию детей п.одразумевает н.аличие в.заимосвязи в работе 

в.сех с.отрудников детского у.чреждения: л.огопеда, в.оспитателей, 

с.пециалистов, в.рачей и., н.есомненно, в.ажная роль о.тводится с.емье. 

Воспитание чистой речи у детей дошкольного в.озраста – з.адача 

б.ольшой о.бщественной з.начимости, и е.ё с.ерьёзность должны о.сознавать и 
родители и п.едагоги. 

Используя метод с.казотерапии, с.озданного п.етербургскими а.вторами 

Т.Д. Зинкевич и А.М. Михайловым и н.ацеленного н.а и.нтеграцию л.ичности, 

расширение с.ознания и с.овершенствование в.заимодействия ребёнка с 



о.кружающим миром. Основной п.ринцип с.казотерапии - духовное, целостное 

развитие л.ичности ребёнка, з.абота о е.го душе (т.ерапия в п.ереводе с 
греческого о.значает “з.абота о душе”). 

Методом с.казотерапии в.озможно решение с.ледующих з.адач: 

- с.нижение у.ровня т.ревожности и а.грессивности у детей; 

- развитие у.мения п.реодолевать т.рудности и с.трахи; 

- в.ыявление и п.оддержка т.ворческих с.пособностей; 

- формирование н.авыков к.онструктивного в.ыражения эмоций; 

- развитие с.пособностей к эмоциональной регуляции и е.стественной 

к.оммуникации. 

Сказки делятся н.а н.есколько групп: 

 с.казки о животных; 

 с.казки о в.заимодействии л.юдей и животных; 

 с.казки-п.ритчи; 

 б.ытовые с.казки; 

 с.казки-с.трашилки, и.стории о н.ечисти, 

 з.аветные с.казки; 

 в.олшебные с.казки и другие. 

У к.аждой группы с.казок е.сть с.воя детская и в.зрослая а.удитория. 

Детям 3-5 л.ет н.аиболее п.онятны и б.лизки с.казки о животных и с.казки о 
в.заимодействии л.юдей и животных, В этом в.озрасте дети часто 

и.дентифицируют с.ебя с животными, л.егко п.еревоплощаются в н.их, к.опируя 

и.х манеру п.оведения. Начиная с 5 л.ет, ребенок и.дентифицирует с.ебя 

п.реимущественно с человеческими п.ерсонажами: Царевнами, Царевнами, 

Солдатами и п.р. Чем с.тарше с.тановится ребенок, т.ем с б.ольшим 

у.довольствием о.н читает и.стории и с.казки п.ро л.юдей, п.отому что в этих 

и.сториях с.одержится рассказ о т.ом, к.ак человек п.ознает Мир. Примерно с 5-

6 л.ет ребенок п.редпочитает в.олшебные с.казки.  

В ходе организованной деятельности п.о речевому развитию я 

о.существляю с.ледующие о.сновные в.иды деятельности детей: 

1. Слушание и з.апоминание с.казок. 

2. Пересказывание с.казки о.дним ребёнком и.ли п.оочерёдно (п.о фразам) 

группой детей. 

3. Придумывание п.родолжения к и.звестной с.казке и.ли другого к.онца 

с.казки. 

4. Придумывание с.казок (групповое и.ли и.ндивидуальное). 

5. Рисование с.казок. 

6. Разыгрывание с.казок (и.нсценировки, к.укольный т.еатр, музыкальные 

с.пектакли). 

7. Развивающие и.гры н.а о.снове с.казочных о.бразов и с.южетов, с.вязанных с 
п.риродой и животными. 

Пластические и.мпровизации н.а т.ему с.казок. 

Мы, п.едагоги ДОО должны руководить п.роцессом формирования у детей 

п.равильного з.вукопроизношения н.ачиная с младшего дошкольного в.озраста. 



Развитию т.очной а.ртикуляции п.омогает в.оспитание у детей п.ривычки 

с.мотреть в.о в.ремя речи н.а с.обеседника и т.аким о.бразом с.ледить з.а 

движением губ, язычка. 

Параллельно с данной работой п.ровожу а.ртикуляционную гимнастику. 

Целью а.ртикуляционной гимнастики является в.ыработка п.равильных, 

п.олноценных движений а.ртикуляционных о.рганов, н.еобходимых для 

п.равильного п.роизношения з.вуков, и о.бъединение п.ростых движений в 
с.ложные – а.ртикуляционные у.клады различных фонем. 

Все у.пражнения п.ровожу п.о п.одражанию. Наглядный п.оказ и 
многократные п.овторения с.тимулируют детей к п.равильному е.стественному 

п.одражанию. 

По моему мнению, в.оспитатель должен с.ам: 

 п.равильно и к.расиво в.ыполнять различные движения т.ела, рук, н.ог, головы; 

 ритмично и к.расиво двигаться п.од музыку и б.ез н.её; 

 у.меть с.очетать движения с музыкой в различном т.емпе; 

 в.идеть и и.справлять характер движений у детей; 

 с.тремиться к максимальной е.стественности и раскованности движений, к.ак 

с.воих, т.ак и у.чащихся; 

 с.лышать н.едостатки в п.роизношении детей и у.меть и.х и.справлять; 

 п.ользоваться голосом н.ормальной в.ысоты и с.илы к.ак в и.нструкциях, т.ак и 
п.ри п.ередаче речевого материала. 

Во в.сех с.лучаях речь п.едагога должна с.лужить о.бразцом для п.одражания, 

б.ыть фонетически п.равильно о.формленной, эмоционально о.крашенной. 

Результативность опыта 
В ходе моей работы я п.ровожу к.омплексы у.пражнений п.о а.ртикуляционной 

гимнастике, с и.спользованием материала п.о у.стному н.ародному т.ворчеству. 

Моя п.рограмма и.сследования «В гостях у с.казки» рассчитана н.а 5 н.едели. 

На п.ервом з.анятии п.оказ у.пражнений а.ртикуляционной гимнастики 

п.роводит с.ам п.едагог, в.ыполнение з.аданий и.дёт с.инхронно: дети и п.едагог. 

На в.тором з.анятии - п.оказ может п.роводить п.едагог, а в.ыполнять з.адания 

дети могут с.амостоятельно (с п.одсказкой п.едагога). 

На т.ретьем з.анятии – п.оказ может п.роводить к.то-т.о и.з детей (с п.одсказкой 

п.едагога) – а в.ыполнять з.адания дети могут с.ами (с п.одсказкой ребёнка-

в.едущего). 

На четвёртом з.анятии – и п.оказ, и в.ыполнение з.аданий могут п.роводиться 

т.олько детьми. 

     Старшие дошкольники п.роявляют б.ольшой и.нтерес к в.олшебным 

с.казкам, о.смысленно в.оспринимают и.х.  

Сказкотерапия является в.ажной с.оставляющей в.оспитательного п.роцесса 

детей дошкольного в.озраста. 

С п.омощью в.олшебной с.казки, в.озможно, п.роникнуть в.о в.нутренний 

мир ребёнка, в.ыявить черты развивающегося характера, о.собенности е.го 

н.атуры, а п.отом с.корректировать н.ежелательные к.ачества развивающейся 

л.ичности. 



Основной в.ывод данной работы с.остоит в т.ом, что п.рименение с.казки 

в п.роцессе в.оспитания детей дошкольного в.озраста н.е т.олько в.озможно, н.о 

и н.еобходимо в с.илу эффективности этого с.редства в.оспитания.  

      Главный показатель эффективной работы  это данные диагностического 

обследования детей. Где можно увидеть положительную динамику развития 

воспитанников. Динамика качественных изменений развития детей имеет 

позитивную направленность 

     Дальнейшая моя работа в н.аправлении разработки эффективных методов 

в.оспитания п.осредством с.казкотерапии для различных в.озрастных п.ериодов 

п.редставляется о.собенно и.нтересной.  

Адресные рекомендации при использовании опыта. 

    Данный опыт работы был обобщён на уровне образовательной 

организации. Свой материал я разместила на сайте МАДОУ «Центр развития 

ребенка-детский сад №2» 

http://ds2sar.schoolrm.ru. 
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