                  Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья!»
Ведущий 1: Внимание! Внимание! Начинаем наш спортивный праздник! Сегодня у нас необычные  соревнования, а семейные.

Ведущий 2: Здравствуйте, дорогие гости — уважаемые мамы, папы, дети! Мы очень рады видеть Вас на нашем празднике  «Мама, папа, я – спортивная семья».
Ведущий 1:   Все команды вышли дружно.
Чтобы праздник наш начать.
А поэтому в нём нужно всем участие принять.
Каждый должен свою силу,
Свою ловкость показать.
Быть здоровым и весёлым
И, конечно, не скучать!
Ведущий 2: Пришло время представить участников нашего спортивного праздника.

Папы – (делают шаг вперед).  Вот они перед нами – бодрые, подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
Ведущий 1 :
мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
Ведущий 2:  И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
Ведущий 1: С участниками познакомились. Теперь пришло время представить наше строгое, но справедливое жюри. Оценивать спортивные успехи наших команд будут:

-  Начальник Управления образования администрации Ичалковского муниципального района – Надежда Александровна Арбузова;

Ведущий 2: - Директор Ичалковской детской юношеской спортивной школы - Николай Иванович Сорокин;

Ведущий 1: - Методист по дошкольному образованию Ичалковского Управления образования  - Галина Васильевна Лабутина;

Ведущий 2: - Заместитель директора Ичалковской детской юношеской спортивной школы -  Ольга Николаевна Горяева.
Ведущий 1: Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит.
Кто окажется дружнее — пусть сегодня победит!
Ведущий 2: Внимание на флаг! Звучит гимн Российской Федерации!
Ведущий 2:  Дорогие участники, готовы? (Участники отвечают дружно – ДА!). 

Тогда мы начинаем. Первый конкурс «Визитка».  Каждая из команд участниц должна предоставить для оценки жюри название команды, девиз и эмблему.
Ведущий 1: Чтобы команда победила, ее участники должны быть очень дружными, уметь выполнять упражнения вместе, сообща. Вот мы сейчас и проверим, какие вы дружные.
                                                         Программа эстафет 

1 конкурс «Визитная карточка» (представление команд) - каждая из команд должна предоставить  для оценки жюри название своей команды, девиз и эмблему. Девиз разрешается предоставлять как в стихотворной, так и в песенной форме (в этом случае допускается использование  привезенных с собой на usb носителях фонограммы). Допускается использовать привезенный с собой спортивный инвентарь, или использовать имеющийся на соревновательной площадке.

2 конкурс (Разминочный)  «Дружная семья».

По сигналу команда берется за руки и бежит до стойки, обегает  поворотную стойку, и возвращается назад.

           3 конкурс «Бег вдвоем в одном обруче».  Папа с обручем в руках стоит напротив команды на расстоянии 10-12 м. По команде он надевает обруч на себя, бежит к своей команде, где  мама забирается к нему в обруч, и они вдвоем возвращаются обратно, где остается мама, а папа бежит за ребенком.
Потом втроем возвращаются к линии старта.
4 конкурс «посадка и уборка урожая».

Команды стоят  в колонах по одному  в следующем  порядке: папа, мама, ребенок. В руках у папы - 4 пластмассовых обруча, у мамы 4 шарика. По сигналу папа раскладывает обручи в линию добегает до финиша, возвращается назад.  Мама раскладывает в каждый обруч по шару добегает до линии финиша, обегает ее и возвращается назад. Ребенок собирает мячи, добегает до финиша, обегает ее и возвращается назад. Папа собирает обручи, добегает до финиша, обегает ее и возвращается на старт. 

 5 конкурс «Ребёнок на мяче». Ребёнок встаёт ногами на баскетбольный мяч, родители держат его под руки. Продвигаются таким способом до финиша, обегают и возвращаются на старт.

6 конкурс «Болото». Участники продвигаются по дощечкам до финиша, затем обегают стойку и возвращаются к своей команде также по дощечкам.

           7 конкурс «Попади в цель».
Папы сажают ребенка на плечи. Мама подает баскетбольный мяч. Ребенок должен броском попасть мячом в баскетбольное кольцо (корзину).

           8 конкурс «Висит груша».
Папе выдается гимнастическая палка. По сигналу папа бежит до финиша, обегает ее. Вернувшись к своей команде, передает один конец палки маме. Оба игрока держаться за концы палки и бегут до финиша, обегают и возвращаются. Ребенок зацепляется двумя руками за палку, и вместе бегут до финиша, обегают его и возвращаются.

          9 Конкурс «Бег в мешке».
Команды стоят у стартовой линии в колонну, и по свистку каждый участник команды наперегонки прыгает в мешке до стойки и возвращается тем же способом, передает эстафету следующему участнику.

        10 конкурс «Завершающая».
Каждому члену семьи дается кольцо. По команде каждый должен добежать до кольцеброса и набросить на него кольцо. 

Далее: ребенок – ведет обручем  мяч до кольцеброса и обратно;
Мама – выполняет прыжки через скакалку до кольцеброса и обратно;
Папа – выполняет прыжки в длину до кольцеброса и обратно;
Вся семья – папа, мама соединяют руки, ребенок садится, обняв их за шею, и все вместе обегают кольцеброс.

Ведущий 1: Праздник веселый удался на славу.
Я думаю,  вам он пришелся по нраву.
Ведущий 2: Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать
Как здоровым стать!
Ведущий 1: В мире нет рецепта лучше -
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет -
Вот и весь секрет!
Ведущий 2: Последний вид соревнований,
Завершили мы сейчас.
Итог всех состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.
Ведущий I:
(команды для подведения итогов праздника строятся в центре спортивного зала)
Ведущий 1: И вот подводим мы итоги
Какими б не были они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.
Ведущий II
Пусть юность, дружба, спорт и мир
Всегда шагают с вами рядом.
Кого мир спорта закружил,
Тот смотрит дружелюбным взглядом.
Ведущий I
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Ведущий 2
Слово для подведения итогов предоставляется : ……………………………….

 (объявляются итоги  спортивного праздника, проводится награждение)
Ведущий I
Спасибо Вам, и до новых встреч!

