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1 день

	Номер рецеп
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетич ценность, к кал

	
	
	
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше

	
	
	Завтрак

	49
	1
	Салат свекольный
	60
	100
	1,01
	1,71
	6
	6
	6,15
	10,26
	100,45
	100,45

	210
	2
	Молочная лапша
	200
	200
	14,90
	14,90
	19,00
	19,00
	24,10
	24,10
	327,00
	327,00

	376
	3
	Чай 
	200
	200
	0,04
	0,04
	0
	0
	15,1
	15,1
	61, 8
	61,8

	
	4
	Хлеб пшеничный
	50
	60
	3,8
	4,6
	0,4
	0,5
	24,6
	29,5
	117,5
	141,0

	
	5
	Витамин «С»
	30 мг
	30 мг
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Итого:
	19,75
	21,25
	25,4
	25,5
	69,95
	78,96
	606,75
	630,25

	
	
	Обед 

	20
	1
	Салат из капусты
	60
	100
	0,8
	1,4
	3,05
	5,08
	5,41
	9,02
	52,44
	87,40

	88
	2
	Щи с курицей
	200
	250
	7,1
	8,5
	8,7
	10,2
	10,3
	12,4
	152,6
	183,1

	27
	3
	Плов с мясом
	230/80
	280/80
	20,30
	25,38
	17,00
	21,25
	35,69
	44,61
	377,00
	420,25

	357
	4
	Кисель 
	200
	200
	0,1
	0,1
	0
	0
	31,2
	31,2
	97
	97

	
	5
	Конфеты шоколадные
	100
	100
	7,1
	7,1
	31,1
	31,1
	54,8
	54,8
	532
	532

	
	6
	Хлеб пш / ржан 
	50/40
	60/40
	6,2
	7,4
	2,5
	3
	41,7
	50
	130
	156

	
	7
	яблоко
	150(1шт)
	150(1шт)
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	14,7
	14,7
	70,5
	70,5

	
	8
	булочка с повидлом
	100
	100
	       5
	      5
	11,3
	11,3
	47,8
	47,8
	313
	313

	
	
	
	
	Итого:
	47,20
	55,48
	62,95
	82,53
	241,60
	264,53
	1411,54
	1859,25


Полдник

	376
	1
	Чай
	200
	200
	0,04
	0,04
	0
	0
	15,1
	15,1
	61, 8
	61,8

	
	2
	Булочка домашняя
	70
	70
	4,1
	4,1
	6,71
	6,71
	30,78
	30,78
	200
	200



	
	
	
	
	Итого:
	4,14
	4,14
	6,71
	6,71
	45,88
	45,88
	261,8
	261,80




2 день

	Номер рецептуры
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетич ценность, к кал

	
	
	
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше

	
	
	Завтрак

	
	1
	Зеленый горошек
	40
	60
	1,3
	1,94
	0,04
	0,08
	3,1
	4,7
	13,68
	20,5

	405
	2
	Птица отварная
	80
	100
	16,88
	21,10
	10,85
	13,60
	0,0
	0,0
	165,00
	206,25

	173
	3
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	180
	7,46
	8,95
	5,61
	6,73
	34,84
	43,00
	230,45
	276,53

	1
	4
	Хлеб пшеничный с маслом
	50
	60
	3,8
	2,34
	8,49
	8,49
	14,84
	14,84
	145,3
	145,3

	376
	5
	Какао
	200
	200
	3,4
	3,4
	3
	3
	24,3
	24,3
	139,7
	139,7

	
	
	
	
	Итого:
	32,84
	37,73
	19,93
	23,87
	88,70
	101,5
	666,33
	783,98

	
	
	Обед 

	49
	1
	Салат из моркови
	60
	100
	       0,7
	1,14
	3,6
	6,1
	3,6
	6,1
	50,82
	84,7

	154
	2
	Суп вермишелевый с фаршем
	200
	250
	1,87
	2,34
	2,26
	2,83
	13,31
	16,64
	81,00
	101,25

	294/

321
	4
	Капуста тушеная  

мясная котлета
	200/105
	250/105
	4,1/20,8
	5,1/20,8
	3,2/22,7
	4/22,7
	11,4/6,9
	14,3/6,9
	93,5/314,8
	116,9/314,8

	349
	5
	Компот из сухофруктов 
	200
	200
	0,04
	0,04
	0
	0
	15,05
	15,05
	61,83
	61,83

	
	6
	Хлеб пшен/рж
	50/40
	60/40
	6,2
	7,4
	2,5
	3
	41,7
	50
	130
	156

	
	7
	Витамин «С»
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	Груша
	150(1шт)
	150(1шт)
	0,5
	0,5
	0
	0
	13,7
	13,7
	62,4
	62,4

	
	
	Печенье
	45
	45
	2,7
	2,7
	3,0
	3,0
	31,7
	31,7
	158,9
	159,8

	
	
	
	
	Итого:
	36,91
	40,02
	31,66
	39,03
	137,80
	122,69
	794,35
	901,28

	
	
	
	
	Всего:
	69,75
	77,75
	51,59
	62,90
	226,50
	224,19
	1460,68
	1123,48


Полдник

	516
	1
	Йогурт
	200
	200
	0,08
	0,08
	0,3
	0,3
	2,86
	2,86
	2,86
	2,86

	588
	2
	Вафли
	25
	25
	0,7
	0,7
	0,83
	0,83
	19,33
	19,33
	88,5
	88,50


	
	
	
	
	Итого:
	0,78
	0,78
	1,13
	1,13
	22,19
	22,19
	90,36
	90,36


3 день

	Номер рецептуры
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетич.  ценность, к кал

	
	
	
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше

	
	
	Завтрак

	223
	1
	Каша молочная манная
	200
	200
	14,90
	14,90
	19,00
	19,00
	24,10
	24,10
	327,00
	327,00

	357
	2
	Кисель 
	200
	200
	0,1
	0,1
	0
	0
	31,2
	31,2
	97
	97

	
	3
	Хлеб пшеничный
	50
	60
	3,8
	4,6
	0,4
	0,5
	24,6
	29,5
	117,5
	141,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Обед 

	
	1
	Салат свекольный
	60
	100
	1,01
	1,71
	6
	6
	6,15
	10,26
	100,45
	100,45

	51
	2
	Рожки отварные с колбасой
	200/80
	200/80
	16,72
	16,72
	17,61
	17,61
	30,88
	30,88
	388,64
	388,64

	103
	3
	Суп картофельный с фрикадельками
	200/20
	250/25
	5,83
	7,29
	4,56
	5,70
	13,59
	16,99
	118,8
	148,50

	376
	4
	Чай 
	200
	200
	0,04
	0,04
	0
	0
	15,05
	15,05
	61,83
	61,83

	
	5
	Хлеб  пшен/ржан
	50/40
	60/40
	6,2
	7,4
	2,5
	3
	41,7
	50
	130
	156

	
	6
	Апельсин 
	200(1шт)
	200(1шт)
	1,2
	1,2
	0
	0
	20,8
	5,4
	57,4
	28,7

	
	
	
	
	Итого:
	32,2
	34,36
	30,67
	32,31
	128,17
	128,58
	857,12
	884,12


Полдник

	349
	1
	Компот из сухофруктов 
	200
	200
	0,04
	0,04
	0
	0
	15,05
	15,05
	61,83
	61,83

	
	
	Печенье
	30
	30
	2,25
	2,25
	2,94
	2,94
	30,78
	30,78
	125,10
	125,10


	
	
	
	
	Итого:
	2,29
	2,29
	2,94
	2,94
	 45,83
	45,83
	186,93
	186,93


4 день

	Номер рецептуры
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетич ценность, к кал

	
	
	
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше

	
	
	Завтрак

	174
	1
	Каша рисовая молочная
	200
	250
	4,9
	6,1
	7,1
	8,6
	36,9
	46,1
	230,2
	287,7

	342
	2
	Компот из свежих яблок
	200
	200
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	18,5
	18,5
	76,8
	76,8

	
	3
	Печенье
	50
	50
	3,8
	3,8
	4,9
	4,9
	37,5
	37,5
	208,5
	208,5

	
	4
	Хлеб пшеничный
	50
	60
	3,8
	4,6
	0,4
	0,5
	24,6
	29,5
	117,5
	141,0

	
	5
	Витамин «С»
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Итого:
	12,7
	14,7
	12,6
	14,2
	117,5
	131,6
	633
	714

	
	
	Обед

	25
	1
	Салат из свежих овощей
	60
	100
	1,56
	2,6
	6,0
	10,1
	7,3
	12,2
	121,6
	152

	84
	2
	Борщ с мясом
	200
	250
	1,45
	1,81
	3,93
	4,91
	100,2
	125,25
	82,00
	102,5

	128/8
	3
	Пюре картофельное  рыба тушеная
	150/80
	180/100
	3,06/13,52
	3,67/16,90
	4,8/0,52
	5,76/
0,65
	20,45/0,25
	24,53/0,31
	137,25/60,0
	164/70/75,0

	376
	4
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,04
	0,04
	0
	0
	15,05
	15,05
	61,83
	61,83

	
	5
	Хлеб пш/ржан 


	50/40
	60/40
	6,2
	7,4
	2,5
	3
	41,7
	50
	130
	156

	
	6
	булочка с повидлом
	100
	100
	       5
	      5
	11,3
	11,3
	     47,8
	     47,8
	 313
	313

	
	
	Банан
	100(1шт)
	100(1шт)
	0,5
	0,5
	0
	0
	13,7
	13,7
	62,4
	62,4

	
	
	
	
	Итого:
	26,33
	28,07
	28,55
	35,72
	184,95
	275,14
	905,68
	1025,03

	
	
	
	
	Всего:
	39,03
	42,57
	41,15
	53,12
	302,45
	406,74
	1538,68
	1739,03


Полдник

	376
	1
	Чай
	200
	200
	0,04
	0,04
	0
	0
	15,1
	15,1
	61, 8
	61,8

	91
	2
	Бутерброд с маслом
	30/10
	30/10
	2,43
	2,43
	3,85
	3,85
	10,15
	10,15
	85
	85

	
	
	
	
	Итого:
	2,43
	2,43
	3,85
	3,85
	25,25
	25,25
	146,80
	146,80

	
	
	
	
	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	


5 день

	Номер рецептуры
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетич ценность, к кал

	
	
	
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше

	
	
	Завтрак

	213
	1
	Каша гречневая
	150
	200
	7,46
	9,94
	5,61
	7,48
	35,84
	47,78
	270,45
	307,26

	397
	2
	Какао с молоком
	200
	200
	3,4
	3,4
	3
	3
	24,3
	24,3
	139,7
	139,7

	
	3
	Пряник
	50
	50
	3,8
	3,8
	4,9
	4,9
	37,5
	37,5
	208,5
	208,5

	
	4
	Яблоко 
	200(1шт)
	200(1шт)
	0,8
	0,8
	0
	0
	17,4
	17,4
	83,2
	41,6

	
	
	
	
	Итого:
	15,46
	17,94
	13,51
	15,78
	55,04
	126,98
	661,85
	698,66

	
	
	Обед 

	67
	1
	Винегрет
	60
	100
	0,82
	1,36
	3,71
	6,18
	5,06
	8,44
	56,88
	94,80

	147
	2
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	200
	2,24
	2,24
	8,90
	8,90
	11,12
	11,12
	175
	175

	195
	3
	Рагу из овощей
	150
	180
	5,52
	6,62
	4,52
	5,42
	26,45
	31,73
	168,45
	202,14

	381
	4
	Котлета из говядины
	80
	100
	16,88
	21,10
	10,38
	13,60
	0
	0
	165,0
	206,25

	357
	5
	Кисель 
	200
	200
	0,1
	0,1
	0
	0
	31,2
	31,2
	97
	97

	
	6
	Хлеб  пшен/ржан
	50/40
	60/40
	6,2
	7,4
	2,5
	3
	41,7
	50
	130
	156

	
	
	
	
	Итого:
	34,92
	38,82
	30,01
	33,38
	116,53
	132,49
	792,33
	931,19


Полдник

	
	1
	Какао с молоком
	200
	200
	3,3
	3,3
	3,48
	3,48
	18,96
	18,96
	120
	120

	
	2
	Ватрушка с повидлом
	70
	70
	4,1
	4,1
	6,71
	6,71
	30,78
	30,78
	200
	200



	
	
	
	
	Итого:
	7,4
	7,4
	10,19
	10,19
	49,74
	49,74
	320
	320


6 день

	Номер рецептуры
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетич ценность, к кал

	
	
	
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше

	
	
	Завтрак

	93
	1
	Суп пшенный молочный
	200
	250
	5,2
	6,5
	9,4
	11,8
	27,4
	34,3
	216,6
	270,7

	376
	2
	Чай 
	200
	200
	0,04
	0,04
	0
	0
	15,1
	15,1
	61, 8
	61,8

	
	3
	Хлеб пшеничный

 масло сливочное
	50/45
	60/45
	2,34
	2,34
	8,49
	8,49
	14,84
	14,84
	145,3
	145,3

	
	4
	Витамин «С»
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Итого:
	7,58
	8,88
	17,79
	20,29
	62,24
	64,24
	423,7
	477,8

	
	
	Обед

	154
	1
	Суп овощной
	200
	250
	1,68
	2,10
	5,58
	7,48
	9,35
	11,69
	98,37
	122,96

	
	2
	Икра кабачковая
	40
	60
	0,17
	0,25
	1,2
	1,8
	0,6
	0,9
	14,3
	21,48

	291
	3
	Рис припущенный
	150
	150
	5,83
	5,83
	5,10
	5,10
	25,03
	25,03
	172
	172

	490
	4
	Курица тушеная с морковью
	80
	80
	14,96
	14,96
	29,12
	29,12
	5,79
	5,79
	173,60
	173,60

	
	5
	Апельсин 
	200(1шт)
	200(1шт)
	1,2
	1,2
	0
	0
	10,8
	1,8
	57,4
	57,4

	
	6
	Сок персиковый
	200
	200
	0,6
	0,6
	0
	0
	33
	33
	136
	136

	
	
	Хлеб пшен/ржан
	50/40
	60/40
	6,2
	7,4
	2,5
	3
	41,7
	50
	130
	156

	
	
	
	
	Итого:
	30,64
	32,34
	43,5
	46,50
	126,27
	128,21
	781,67
	839,44


Полдник

	376
	1
	Чай
	200
	200
	0,04
	0,04
	0
	0
	15,1
	15,1
	61, 8
	61,8

	
	2
	Пирожки с яблоками
	70
	70
	4,1
	4,1
	6,71
	6,71
	30,78
	30,78
	200
	200



	
	
	
	
	Итого:
	4,14
	4,14
	6,71
	6,71
	45,88
	45,88
	261,8
	261,80




7 день

	Номер рецептуры
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетич ценность, к кал

	
	
	
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше

	
	
	Завтрак

	
	1
	Йогурт
	180
	180
	5,60
	5,6
	6,4
	6,4
	9,80
	9,8
	119,00
	119,00

	213
	2
	Яйцо вареное
	1
	1
	5,1
	5,1
	4,6
	4,6
	0,3
	0,3
	62,8
	62,8

	376
	3
	Какао 
	200
	200
	3,4
	3,4
	3
	3
	24,3
	24,3
	139,7
	139,7

	15
	4
	Хлеб пшен./сыр
	50
	60
	3,8
	4,6
	0,4
	0,5
	24,6
	29,5
	117,5
	141,0

	
	
	
	
	Итого:
	17,9
	18,7
	14,4
	14,5
	59,0
	63,9
	438,8
	462,5

	
	
	Обед 

	20
	1
	Салат из капусты, 

 св. огурец
	60
	100
	1,9
	2,7
	6,1
	8,6
	5,6
	7,9
	86,4
	122,4

	144
	2
	Суп  картофельный с горохом
	200/20
	250/35
	4,79
	5,99
	6,03
	7,54
	12,42
	15,53
	118,62
	148,21

	113
	3
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	250
	8,5
	10,6
	7,9
	9,9
	38,2
	47,7
	255,2
	319

	243
	4
	Сосиска отварная
	80
	100
	8,32
	10,40
	16
	20
	16,96
	21,20
	179,20
	224,00

	349
	5
	Компот из сухофруктов 
	200
	200
	0,04
	0,04
	0
	0
	15,05
	15,05
	61,83
	61,83

	
	6
	Хлеб пшен/ржан
	50/40
	60/40
	6,2
	7,4
	2,5
	3
	41,7
	50
	130
	156

	
	7
	Груша
	150(1шт)
	150(1шт)
	0,5
	0,5
	0
	0
	13,7
	13,7
	62,4
	62,4

	
	
	
	
	Итого:
	29,75
	37,13
	39,03
	49,04
	130,38
	157,38
	831,25
	1031,51

	
	
	
	
	Всего:
	47,65
	55,83
	53,43
	63,54
	189-38
	221-28
	1270,05
	1494,01


Полдник

	
	1
	Сок абрикосовый
	200
	200
	0,6
	0,6
	0
	0
	33
	33
	136
	136

	589
	2
	Пряник
	25
	25
	0,98
	0,98
	7,65
	7,65
	15,63
	15,63
	135,25
	135,25


	
	
	
	
	Итого:
	1,58
	1,58
	7,65
	7,65
	48,63
	48,63
	271,25
	271,25


8 день

	Номер рецептуры
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетич ценность, к кал

	
	
	
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше

	
	
	Завтрак

	174
	1
	Каша геркулесовая молочная
	200
	250
	4,9
	6,1
	7,1
	8,6
	36,9
	46,1
	230,2
	287,7

	357
	2
	Кисель 
	200
	200
	0,1
	0,1
	0
	0
	31,2
	31,2
	97
	97

	
	3
	Конфеты шоколадные
	100
	100
	7,1
	7,1
	31,1
	31,1
	54,8
	54,8
	532
	532

	
	4
	Хлеб пшеничный
	50
	60
	3,8
	4,6
	0,4
	0,5
	24,6
	29,5
	117,5
	141,0

	
	
	
	
	Итого:
	15,9
	17,9
	38,6
	40,2
	144,5
	161,6
	976,7
	1057,7

	
	
	Обед 

	28
	1
	Салат из свеклы с черносливом
	60
	100
	1,0
	1,8
	3,7
	6,2
	10,0
	17,1
	78,9
	131,3

	369
	2
	Жаркое по домашнему
	80/100
	100/150
	17,21
	27,53
	4,67
	7,47
	13,72
	21,95
	165,63
	265,0

	55
	3
	Щи рыбные 
	200
	250
	9,5
	11,4
	7,3
	8,8
	22,1
	26,5
	178,3
	214

	
	4
	Груша 
	150(1шт)
	150(1шт)
	0,5
	0,5
	0
	0
	13,7
	13,7
	62,4
	62,4

	376
	5
	Чай 
	200
	200
	0,04
	0,04
	0
	0
	15,05
	15,05
	61,83
	61,83

	
	6
	Хлеб 
	50
	60
	6,2
	7,4
	2,5
	3
	41,7
	50
	130
	156

	
	
	
	
	Итого:
	33,95
	48,17
	18,67
	25,47
	102,57
	130,60
	614,66
	828,13

	
	
	
	
	Всего:
	49,85
	66,07
	57,27
	65,67
	247,07
	292,20
	1591,36
	1885,83


Полдник

	249
	1
	Компот из сухофруктов 
	200
	200
	0,04
	0,04
	0
	0
	15,05
	15,05
	61,83
	61,83

	
	2
	Рогалик с повидлом
	75
	75
	4,78
	4,78
	9,9
	9,9
	35,73
	35,73
	251
	251



	
	
	
	
	Итого:
	4,14
	4,14
	6,71
	6,71
	45,88
	45,88
	261,8
	261,80



	
	
	
	
	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	


9 день

	Номер рецептуры
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетич ценность, к кал

	
	
	
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше

	
	
	Завтрак

	181
	1
	Каша манная молочная
	150
	200
	4,5
	5,6
	12,9
	16,1
	11,8
	14,8
	191,3
	239,1

	349
	2
	Компот из сухофруктов 
	200
	200
	0,04
	0,04
	0
	0
	15,05
	15,05
	61,83
	61,83

	
	3
	Хлеб пшеничный
	50
	60
	3,8
	4,6
	0,4
	0,5
	24,6
	29,5
	117,5
	141,0

	
	4
	Яблоко 
	200(1шт)
	200(1шт)
	0,8
	0,8
	0,0
	0
	17,4
	17,4
	83,2
	41,6

	
	
	
	
	Итого:
	9,14
	11,04
	13,3
	16,6
	65,85
	78,75
	453,83
	483,53

	
	
	Обед 

	67
	1
	Винегрет 
	60
	100
	1.38
	2,3
	2,6
	4,4
	     5,5
	        9,3
	59,04
	98,4

	108
	2
	Суп картофельный с клецками и сметаной
	200
	250
	7,7
	9,2
	10,3
	12,4
	17,2
	20,6
	192,1
	230,5

	357
	3
	Кисель 
	200
	200
	0,1
	0,1
	0
	0
	31,2
	31,2
	97
	97

	243
	4
	Сосиска отварная

рожки отварные
	80/150
	100/180
	4,7/5.52
	4,7/6,62
	11,7/4,52
	11,7/5,42
	0,5/26,45
	0,5/31.73
	126/168,4
	126/232,4

	
	5
	Печенье
	50
	50
	3,8
	3,8
	4,9
	4,9
	37,5
	37,5
	208,5
	208,5

	
	6
	Хлеб пшен/ржан
	50/40
	60/40
	6,2
	7,4
	2,5
	3
	41,7
	50
	130
	156

	
	
	
	
	Итого:
	29,4
	34.12
	36,52
	41,82
	160,5
	181,28
	980,74
	1118,54

	
	
	
	
	Всего:
	38,54
	45,16
	49,82
	58,42
	226,35
	260,03
	1434,57
	1602,07


Полдник

	
	1
	варенец
	150
	150
	4,23
	4,23
	7,92
	7,92
	5,6
	5,6
	111
	111

	
	2
	Груша
	150(1шт)
	150(1шт)
	0,5
	0,5
	0
	0
	13,7
	13,7
	62,4
	62,4

	
	
	
	
	Итого:
	4,14
	4,14
	6,71
	6,71
	45,88
	45,88
	261,8
	261,80




10 день

	Номер рецептуры
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энергетич ценность, к кал

	
	
	
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше
	С 7 до 11лет
	С 11 лет и старше

	
	
	Завтрак

	213
	1
	Овощное рагу
	150
	180
	2,1
	2,5
	12,3
	14,76
	15,8
	16,9
	242
	290

	
	2
	Яйцо вареное
	1
	1
	5,1
	5,1
	4,6
	4,6
	0,3
	0,3
	62,8
	62,8

	397
	3
	Какао с молоком
	200
	200
	3,4
	3,4
	3
	3
	24,3
	24,3
	139,7
	139,7

	15
	4
	Бутерброд с сыром
	45
	45
	8,26
	8,26
	16,09
	16,09
	14,84
	14,84
	239,05
	239,05

	
	
	
	
	итого
	18,86
	19,26
	35,99
	38,45
	55,24
	58,34
	683,55
	731,55

	
	
	Обед 

	49
	1
	Салат из моркови

с  изюмом
	60
	100
	1,14
	1,7
	6,1
	9,2
	6,1
	9,2
	84,7
	88,9

	142
	2
	Щи  со свежей капустой
	200
	250
	1,40
	1,75
	3,91
	4,89
	6,79
	8,49
	67,80
	84,75

	199
	2
	Горох отварной 
	150
	200
	3,3
	4,4
	7,5
	10
	2,8
	3,7
	180
	240

	260
	3
	Гуляш 
	80
	100
	27,1
	33,9
	26,9
	33,6
	3,1
	3,9
	362,6
	398

	
	4
	Яблоко 
	200(1 шт)
	200(1шт)
	0,8
	0,8
	0
	0
	17,4
	17,4
	83,2
	41,6

	
	5
	Сок персиковый
	200
	200
	0,6
	0,6
	0
	0
	33
	33
	136
	136

	
	6
	Хлеб 


	50
	60
	6,2
	7,4
	2,5
	3
	41,7
	50
	130
	156

	
	
	
	
	Итого:
	40,74
	51,25
	47,01
	57,79
	110,89
	125,69
	1044,3
	1145,25


Полдник

	376
	1
	Чай
	200
	200
	0,04
	0,04
	0
	0
	15,1
	15,1
	61, 8
	61,8

	
	2
	Плюшка
	70
	70
	4,1
	4,1
	6,71
	6,71
	30,78
	30,78
	200
	200



	
	
	
	
	Итого:
	4,14
	4,14
	6,71
	6,71
	45,88
	45,88
	261,8
	261,80




Рецептуры блюд и показатели энергетической ценности указаны на основании «Сборника рецептур и кулинарных изделий для питания школьников» под редакцией  М.П. Могильного 

