«Психолого – педагогические особенности адаптации ребенка к школе»

Введение
Начало обучения в школе – один из самых значимых моментов в жизни детей. Поступление в школу главным образом меняет жизнь ребенка. В этот период в его жизнь входит учение, деятельность обязательная, ответственная, требующая систематического организованного труда; кроме того, эта деятельность ставит перед ребенком задачу последовательного, преднамеренного усвоения знаний, что предполагает совершенно иную, чем в дошкольном детстве, структуру его познавательной деятельности. Поступление в школу знаменует собой и новое положение ребенка в социуме, что выражается в изменении его конкретных отношений с окружающими людьми. Главное в этом изменении заключается в совсем новой системе требований, предъявляемых к ребенку и связанных с его новыми обязанностями, важными не только для него самого и для его семьи, но и для общества. Его начинают рассматривать как человека, вступившего на первую ступень лестницы, ведущей к гражданской зрелости.
Соответственно изменившемуся положению ребенка и появлению у него новой ведущей деятельности – учения – перестраивается весь повседневный ход его жизни. А для более быстрого и безболезненного вхождения в школьную жизнь учителю необходимо создать благоприятную атмосферу, соответствующие условия адаптации ребенка к обучению в школе.
Проблема адаптации первоклассника к обучению в школе является одной из самых важных для педагогики и психологии образования, так как от того, как ребенок адаптируется к школе, насколько успешно пройдут его первые месяцы и первый год в образовательном учреждении, зависит не только успешность его обучения, отношение к учению, учителю и сверстникам, но и способность к дальнейшему психическому, личностному и социальному развитию.
В ходе исследования были изучены фундаментальные работы, затрагивающие проблему адаптации в психолого-педагогической литературе: А. В. Петровский, Л. И. Божович, И. В. Дубровина, М. Р. Битянова, М. М. Безруких, С. П. Ефимова и другие.
Актуальность проблемы школьной адаптации первоклассников, недостаточная изученность многих ее аспектов, определили выбор темы исследования: «Психолого-педагогические особенности адаптации ребенка к школе».
Анализ теории и практики психолого-педагогических особенностей адаптации ребенка к школе позволили выявить противоречие между психолого-педагогическими требованиями к тому, чтобы процесс приспособления к обучению в школе сделать недолгим по времени, средним или высоким по уровню адаптации и традиционными подходами к включению ребенка в процесс обучения в школе, в которых недостаточно внимания уделяется индивидуальному подходу, соблюдению щадящего режима учебной деятельности, что ведет к ухудшению состояния здоровья детей.
Цель исследования: изучить психолого-педагогические особенности адаптации ребенка к школе и разработать методические рекомендации учителю по построению и осуществлению учебно-воспитательного процесса на этапе адаптации детей к школе.
Объект исследования – процесс адаптации первоклассников к обучению в школе.
Предметом исследования являются психолого-педагогические условия благоприятной адаптации первоклассников в первые месяцы обучения в школе.
Гипотеза исследования: процесс адаптации детей к обучению в школе будет успешным, если учебно-воспитательная работа в школе строится с учетом особенностей развития познавательных процессов детей младшего школьного возраста. Успешность процесса адаптации будет обеспечена при соблюдении следующих основных условий:
– включение в урок игровой деятельности, которую следует рассматривать как средство повышения эффективности педагогического процесса в начальной школе на этапе адаптации первоклассников к обучению; 
– осуществление индивидуального подхода в обучении с целью формирования положительного отношения к школе в процессе адаптации;
– создание системы активного взаимодействия учителя, воспитателя детского сада, родителей рассматривается как один из путей профилактики дезадаптации ребенка в период вхождения в школьную жизнь.
Задачи исследования:
1. Проанализировать психолого-педагогическую и социально-педагогическую литературу по исследуемой проблеме.

2. Рассмотреть теоретические аспекты проблемы адаптации ребенка к школе.

3. Обосновать психолого-педагогические особенности адаптации ребенка к школе и основные трудности первого года обучения. 
4. Экспериментально проверить психолого-педагогические условия, обеспечивающие успешность адаптации ребенка в школе.

5. Разработать рекомендации по организации работы по психолого-педагогическому сопровождению процесса адаптации первоклассников.  
6. Усовершенствовать программу, систему методов и приемов психолого-педагогического сопровождения первоклассников на этапе адаптации к школе.
В процессе работы использовались методы: изучение и анализ психолого-педагогической, научно-методической литературы по проблеме исследования, изучение и обобщение передового опыта, наблюдение; анкетирование, тестирование, статистическая обработка, интерпретация результатов.
База исследования: Муниципальное дошкольное общеобразовательное учреждение Ельниковский детский сад «Теремок» комбинированного вида; Муниципальное дошкольное общеобразовательное учреждение Ельниковский детский сад №2; МОУ «Мордовскопошатская СОШ имени В. В. Кирдяшкина» Ельниковского района Республики Мордовия.

Авторы. Методологическую и теоретическую основу исследования составляют положения теории онтогенетического развития личности и ее формирования в деятельности (познавательной, игре, общении) в тесной связи с условиями организации этой деятельности (Л. С. Выготский, Л. И. Божович, А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, С. Л. Рубинштейн); положения общей и специальной педагогики о природе и сущности коррекционной работы (Л. С. Выготский, В. И. Лубовский, Г. Ф. Кумарина, У. В. Ульенкова, С. Г. Шевченко, Т. Б. Филичева, В. В. Воронкова); фундаментальные положения отечественной и зарубежной психологии о роли ведущей деятельности в обучении (Д. Б. Эльконин, В. В. Давыдов), значение личности учителя в воспитании и обучении школьников (К. Д. Ушинский, А. С. Макаренко, П. Ф. Каптерев), положения общей педагогики о проблемах воспитания младших школьников (В. И. Петрова, Е. В. Бондаревская, Н. Ф. Виноградова).
Научная новизна заключается в расширении представления об адаптации, включающее не только приспособление к новой для ребенка школьной среде, но и возможность его дальнейшего личностного, психологического и социального развития; в теоретическом осмыслении и экспериментальной апробации психолого-педагогических условий успешной адаптации детей к обучению в школе.
Практическая значимость определяется тем, что представленные материалы могут быть использованы в работе учителей начальных классов.
Структура выпускной квалификационной работы: состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованных источников, приложения.
1 Теоретические аспекты проблемы адаптации ребенка к школе
1.1 Психолого-педагогические особенности адаптации ребенка к школе 
Термин «адаптация» стал применяться в научных работах во второй половине XVIII века. Его использование связывают с именем немецкого физиолога X. Ауберта.
В психологическом словаре дается следующее определение адаптации:
1) постоянный процесс активного приспособления индивида к условиям социальной среды;
2) результат этого процесса [3, с.91].
Соотношение этих компонентов, определяющее характер поведения, зависит от целей и ценностных ориентиров индивида, возможностей их достижений в социальной среде. Адаптация носит непрерывный характер. Ее обычно связывают с периодами кардинальной смены деятельности индивида и его социального окружения.
В концепции А. В. Петровского адаптация рассматривается как особый момент, фаза в становлении человека, от которого в значительной мере зависит характер его дальнейшего личностного развития [41, с. 78].
Сложный и значимый период, связанный с адаптацией ребенка к школе, рассматривается в современной науке с разных позиций.
В самом распространенном своем значении школьная адаптация понимается как приспособление ребенка к новой системе социальных условий, новым отношениям, требованиям, видам деятельности, режиму жизнедеятельности. Ребенок, который вписывается в школьную систему требований, норм и социальных отношений, чаще всего и считается адаптированным. Такого определения адаптации придерживаются в своих исследованиях И. В Дубровина, Р. В. Овчарова, Н. И. Гуткина.
Адаптация связана с перестройкой функционирования тех или иных органов, свойств, механизмов, с выработкой новых навыков, привычек, качеств, что приводит в соответствие организм, личность со средой. Регуляторами адаптации человека выступают мотивы, мышление, воля, способности, знания, опыт. В процессе адаптации не столько приобретаются новые свойства, качества, сколько перестраиваются уже имеющиеся, а сохранение эффективности деятельности происходит главным образом благодаря готовности, привыканию к новым условиям, и их освоению. Адаптация выражается не только в приспособлении организма к новым условиям, но главным образом в выработке фиксированных способов поведения, позволяющих справляться с трудностями [48].
Под адаптацией мы понимаем не только приспособление ребенка к успешному функционированию в данной среде (приспособление к новой системе отношений, социальных условий, новым требованиям, видам деятельности, режиму жизнедеятельности, причем без серьезных внутренних потерь, ухудшения самочувствия, настроения, самооценки), но и способность к дальнейшему психологическому, личностному, социальному развитию.
В зависимости от того, в каких условиях и на основе каких механизмов осуществляется приспособление человека к среде, выделяют различные виды адаптации: физиологическая (взаимодействие различных систем организма), биологическая (изменение в обмене веществ и функциях органов соответственно жизненному значению воздействий), психологическая (приспособление человека к условиям, задачам на уровне психических процессов, свойств, состояний), социально-психологическая (приспособление к взаимоотношениям в новом коллективе). Эти виды адаптации могут взаимодействовать и проявляться одновременно.
Процесс физиологической адаптации ребенка к школе можно разделить на этапы, каждый из которых имеет свои особенности и характеризуется различной степенью напряжения функциональных систем организма. 
Процесс физиологической адаптации проходит в три основных этапа:
I этап – ориентировочный, когда в ответ на весь комплекс новых воздействий, связанных с началом систематического обучения, отвечают бурной реакцией и значительным напряжением практически все системы организма. Эта «физиологическая буря» длится достаточно долго (2-3 недели).
II этап – неустойчивое приспособление, когда организм ищет и находит какие-то оптимальные варианты реакций на эти воздействия. На I этапе ни о какой экономии ресурсов организма говорить не приходится: организм тратит все, что есть, а иногда и «в долг берет»; поэтому учителю так важно помнить, какую высокую «цену» платит организм каждого ребенка в этот период. На II этапе эта «цена» снижается, «буря» начинает затихать.
III этап – период относительно устойчивого приспособления, когда организм находит наиболее подходящие варианты реагирования на нагрузку, требующие меньшего напряжения всех систем. Какую бы работу ни выполнял школьник, организм, вернее каждая из его систем, должен отреагировать своим напряжением, своей работой. Поэтому, чем большее напряжение будет «выдавать» каждая система, тем больше ресурсов израсходует организм. А возможности детского организма далеко не безграничны, и длительное напряжение и связанное с ним утомление, и переутомление могут стоить организму ребенка здоровья. Продолжительность всех трех фаз адаптации приблизительно 5-6 недель, то есть этот период продолжается до 10-15 октября, а наиболее сложными являются первая-четвертая недели.
Первые недели обучения характеризуются, прежде всего, низким уровнем и неустойчивостью работоспособности, очень высоким уровнем напряжения сердечно-сосудистой системы, низким показателем взаимодействия различных систем организма между собой. По интенсивности и напряженности изменений, происходящих в организме ребенка в процессе учебных занятий в первые недели обучения, учебную нагрузку можно сравнить с воздействием на взрослый, хорошо тренированный организм в условиях экстремальных нагрузок. Между тем ни учителя, ни родители часто не осознают всей сложности этого процесса, а это незнание и форсирование нагрузки еще больше усложняют и без того столь непростой период. Несоответствие требований и возможностей ребенка ведет к неблагоприятным изменениям функционального состояния ЦНС, к резкому падению учебной активности, к снижению работоспособности. У значительной части школьников в конце учебных занятий отмечается резко выраженное утомление.
Только на 5-6 неделях обучения постепенно нарастают и становятся более устойчивыми показатели работоспособности, снижается напряжение основных жизнеобеспечивающих систем организма, то есть наступает относительно устойчивое приспособление ко всему комплексу нагрузок, связанных с обучением. Однако по некоторым показателям эта фаза относительно устойчивого приспособления затягивается до девяти недель, то есть длится более двух месяцев. И хотя считается, что период острой физиологической адаптации организма к учебной нагрузке заканчивается на 5-6-ой неделях обучения, весь первый год можно считать периодом неустойчивой и напряженной регуляции всех систем организма [6].
Успешность процесса биологической адаптации вомногом определяется состоянием здоровья ребенка [3].
В зависимости от состояния здоровья адаптация может протекать по-разному. По степени приспособления к школьным условиям выделяют 3 группы детей: первая – дети с легкой адаптацией, вторая – дети с адаптацией средней тяжести и третья – дети с тяжелой степенью адаптации.
При легкой адаптации состояние напряженности функциональных систем организма ребенка компенсируется в течение первой четверти. При адаптации средней тяжести нарушения самочувствия и здоровья более выражены и могут наблюдаться в течение первого полугодия. У части детей адаптация в школе происходит тяжело. При этом значительные нарушения в состоянии здоровья нарастают от начала к концу учебного года.
Напряжение всех функциональных систем организма ребенка, связанное с изменением привычного образа жизни, в наибольшей степени проявляется в течение первого полугодия. Почти у всех детей в начале школьных занятий наблюдаются двигательное возбуждение или заторможенность, жалобы на головные боли, плохой сон, снижение аппетита. Эти отрицательные реакции бывают тем более выражены, чем резче переход от одного периода жизни к другому, чем меньше готов к этому организм вчерашнего дошкольника.
Первоклассники, посещавшие ранее детский сад, значительно легче адаптируются к школе, чем «домашние» дети, не привычные к длительному пребыванию в детском коллективе и режиму дошкольного учреждения.
Одним из основных критериев, характеризующих протекание адаптации к систематическому обучению, являются состояние здоровья ребенка и изменения его показателей под влиянием учебной нагрузки [3].
Выраженность и длительность самого процесса адаптации к систематическому обучению зависят от состояния здоровья ребенка [3].
Психологическая адаптация тесно связана с реальной готовностью ребенка к обучению. Очевидно, что у ребенка с недостаточным уровнем интеллектуального развития, с плохой памятью, с низким уровнем развития произвольного внимания, воли и других качеств, необходимых при обучении, будут большие трудности в процессе адаптации. Сложность в том, что начало обучения меняет основной вид деятельности ребенка, но и новый вид деятельности – учебная деятельность – возникает не сразу. Учение в школе нельзя отождествлять с учебной деятельностью.
В начале учебного года, на первых этапах адаптации мотивы, связанные с познанием, учением, имеют незначительный вес, а познавательная мотивация учения и воля еще недостаточно развиты, они постепенно формируются в процессе самой учебной деятельности.
В. В. Давыдов доказал, что учебная деятельность содержит в своем единстве много аспектов, в том числе социальный, значит, и механизмы адаптации ребенка к школе имеют то же многообразие аспектов [19, с. 25].
В психологии используется термин «первичная адаптация». Это период, длящийся ориентировочно первое полугодие обучения в школе. Именно на этот период приходится основная работа педагогического коллектива, психологов, родителей школьников, направленная на быстрейшее привыкание детей к школе, приспособление к ней как к среде своего развития и жизнедеятельности [35].
Процесс адаптации может занять больший или меньший процесс времени – от 2-3 недель до полугода, после чего уже можно говорить о степени готовности ребенка к школе.
Одним из важных показателей успешной адаптации является удовлетворенность учащихся процессом обучения. Признаками успешного включения в школьную жизнь, освоения позиции школьника являются следующие показатели: ребенку нравится заниматься, он с любовью и уважением относится к своему учителю, заинтересованно выполняет полученные задания, стремится приблизить свои результаты к заданному образцу, не снижает требований к себе. Последнее означает наличие соответствующих мотивов поведения и качеств личности ребенка, которые поддерживают положительное отношение к учебе, ученикам и учителям, как участникам совместной деятельности [24].
Еще одним показателем успешной адаптации является активное общение с другими учениками, – прежде всего своего класса. Хорошо, если дети приобрели новых друзей и знакомых, встречаются или перезваниваются во внеурочное время, обсуждают свои школьные дела, делятся впечатлениями. Еще один фактор, обеспечивающий успешность адаптации – тип педагогического взаимодействия учителя с детьми. 
Свидетельством адаптации служит, с одной стороны, продуктивность в учебной деятельности, с другой – внутреннее состояние ребенка, его эмоциональное самочувствие, наличие или отсутствие внутренней напряженности. Иногда на первом году обучения полноценной адаптации к школе так и не происходит, но это не всегда сопровождается явными затруднениями в освоении школьной программы, а может идти на фоне хорошей успеваемости [35].
Критериями благополучной адаптации детей к школе могут служить благоприятная динамика работоспособности и ее улучшение на протяжении первого полугодия, отсутствие выраженных неблагоприятных изменений показателей состояния здоровья и хорошее усвоение программного материала [8].
Г. М. Чуткиной выявлено три уровня адаптации детей к школе [8].
Высокий уровень адаптации.
Первоклассник положительно относится к школе, предъявляемые требования воспринимает адекватно; учебный материал усваивает легко; глубоко и полно овладевает программным материалом; решает усложненные задачи; прилежен, внимательно слушает указания, объяснения учителя; проявляет большой интерес к самостоятельной учебной работе, готовится ко всем урокам; общественные поручения выполняет охотно, добросовестно; занимает в классе благоприятное статусное положение.
Средний уровень адаптации.
Первоклассник положительно относится к школе, ее посещение не вызывает отрицательных переживаний; понимает учебный материал, если учитель излагает его подробно и наглядно; усваивает основное содержание учебных программ, самостоятельно решает типовые задачи; сосредоточен и внимателен при выполнении заданий, поручений, указаний взрослого, но при его контроле; бывает сосредоточен только тогда, когда занят чем-то для него интересным; готовится к урокам и выполняет домашние задания почти всегда; общественные поручения выполняет добросовестно; дружит со многими одноклассниками.
Низкий уровень адаптации.
Первоклассник отрицательно или индифферентно относится к школе; нередки жалобы на нездоровье; доминирует подавленное настроение; наблюдаются нарушения дисциплины; объясняемый учителем материал усваивает фрагментарно; самостоятельная работа с учеником затруднена; при выполнении самостоятельных учебных заданий не проявляет интереса; к урокам готовится нерегулярно, ему необходим постоянный контроль, систематические напоминания и побуждения со стороны учителя и родителей; сохраняет работоспособность при удлиненных паузах для отдыха; для понимания нового и решения задач по образцу требует значительной учебной помощи учителя и родителей; общественные поручения выполняет под контролем, без особого желания, пассивен, близких друзей не имеет, знает по именам и фамилиям лишь часть одноклассников.
Первая группа детей (56 %) адаптируется к школе в течение первых двух месяцев обучения, то есть примерно за тот же период, когда проходит и наиболее острая физиологическая адаптация. Эти дети быстро вливаются в коллектив, осваиваются в школе, приобретают друзей, у них почти всегда хорошее настроение, добросовестно и без напряжения выполняют все требования учителя. Иногда у них отмечаются сложности либо в контактах с детьми, либо в отношениях с учителем, так как им еще трудно выполнять все правила поведения. Но к концу октября трудности этих детей нивелируются, отношения нормализуются, ребенок полностью осваивается с новым статусом ученика.
Вторая группа (30 %) имеет длительный период адаптации, период несоответствия их поведения требованиям школы затягивается; дети не могут принять ситуацию обучения, общения с учителем, одноклассниками. Как правило, эти дети испытывают трудности и в усвоении учебной программы. Лишь к концу первого полугодия реакции этих детей становятся адекватными требованиям школы.
Третья группа (14 %) – дети, у которых психологическая адаптация связана со значительными трудностями; у них отмечаются негативные формы поведения, резкое проявление эмоций.
Очевидно, что социально-психологическая адаптация является одним из важнейших факторов, определяющих успешность учебной деятельности на начальном этапе обучения в школе, а также обеспечивает оптимальный уровень комфортности ребенка в новых для него социальных условиях.
Одним из наиболее благоприятных факторов выступают правильные методы воспитания в семье, отсутствие в ней конфликтных ситуаций, благоприятный статус в группе сверстников.
                   Таблица 1

Факторы, обуславливающие высокий уровень адаптации (по Г. М. Чуткиной)
	Благоприятные факторы социальной микросреды
	Процент выборки, классифицирующий по данному фактору группу детей высокого уровня адаптации

	Адекватное осознание своего положения группе сверстников
	97 %

	Правильные методы воспитания в семье
	95 %

	Отсутствие конфликтной ситуации в семье
	94 %

	Благоприятный статус ребенка в группе до поступления в 1 -й класс
	86 %

	Функциональная готовность к обучению в школе
	85 %

	Полная семья
	77 %

	Удовлетворенность в общении совзрослыми
	74 %

	Положительный стиль отношения к детям учителя 1 -го класса
	59 %


Из приведенной таблицы видно, что большое значение в процессе адаптации ребенка имеет такой фактор, как особенность жизни ребенка в семье; специфические отношения к ребенку, стиль родительского поведения, актуальный климат в семье [28].
Таким образом, все особенности семейного воспитания оказывают влияние на процесс адаптации, а именно: на взаимоотношения со сверстниками, которые являются важным критерием психологической адаптации ребенка к школе.
Важную роль в адаптации ребенка к новым условиям имеет преемственность методов работы и педагогического общения воспитателя детского сада и учителя 1 класса. Преемственность между детским садом и школой имеет сложную структуру, основой которой выступает связь программ, определяющих содержание учебно-воспитательной работы, осуществляемой в детском саду и школе. Благодаря этому, переход к новым условиям школьного обучения осуществляется с наименьшими для детей психологическими трудностями [15].
На процесс успешной адаптации к школе большое влияние оказывает благоприятный психологический климат в классе. Ребенок должен почувствовать, что ему интересно и радостно среди одноклассников: ему очень необходима их оценка, их отношение, каждому хочется завоевать авторитет и доверие ребят. И здесь чрезвычайно велика роль учителя. Отношение к ребенку учителя – индикатор отношений к нему и его одноклассников [21].
Таблица 2
Уровни приспособления ребенка к школе
	Уровень адаптации
	Описание

	Адаптированность
	Дети с высоким уровнем развития мотивации и произвольности при отличной, хорошей, удовлетворительной успеваемости и адекватной самооценке.

	Средний
	Дети с высоким уровнем развития произвольности, недостаточной мотивацией (индифферентное отношение к школе) при отличной, хорошей и удовлетворительной успеваемости, адекватной самооценке.

	Низкий
	При внешней сформированности учебной деятельности, при хорошей и отличной успеваемости отсутствие интереса к школе, недостаточный уровень регуляции собственного поведения (произвольности), высокий уровень тревожности, связанный с неудовлетворенностью своим образом-Я, неадекватная самооценка, трудности в общении с окружающими.

	Дезадаптированность
	Дети с явными признаками сформированности школьной дезадаптации, с очень низким уровнем развития произвольности и отсутствием мотивации при наличии удовлетворительных и неудовлетворительных отметок, с неадекватной самооценкой.


Рассматривая проблему адаптации, нельзя обойти такой вопрос как готовность к школе и школьному обучению. Бесспорно, адаптация детей к школе тесно связана на начальном этапе обучения с понятием психологической готовности. Чем лучше подготовлен ребенок к школе, тем легче ему будет приспособиться ко всем изменениям, которые связаны с началом обучения, к неизбежным трудностям, тем легче он преодолеет их.
Многолетнее изучение таких показателей как готовность к школе, успешность адаптации, трудности в обучении, состояние здоровья, показывает, что готовность к школе определяется комплексом факторов. Поэтому принято считать, что готовность к школе – это тот уровень морфологического, функционального и психического развития ребенка, при котором требования систематического обучения не будут чрезмерными, не приведут к нарушению здоровья и социально-психологической дезадаптации, к снижению эффективности обучения [25].
Почти все авторы, исследующие психологическую готовность к школе, уделяют особое внимание в изучаемой проблеме произвольности. Недостаточное развитие произвольности регуляции деятельности с первых же дней обучения в школе значительно затрудняет процесс усвоения знаний и формирования учебной деятельности.
При первом подходе готовность к школе обычно рассматривается в контексте понятий «ведущая деятельность», «социальная ситуация развития», а ее показатели выводятся из классической психологической триады: интеллект, аффект и воля.
Организм детей тем легче, безболезненнее приспосабливается к новому виду деятельности и условиям ее организации, чем в большей мере они к ней приучались активно, систематично и последовательно, при строгом чередовании различных нагрузок и отдыха.
Таким образом, адаптация ребенка к школе представляет собой довольно длительный процесс, связанный со значительным напряжением всех систем организма. Длительность периода адаптации к школе для каждого ребенка при разных условиях неодинакова, поэтому называемые исследователями сроки ее наступления не совпадают. Большинство авторов считают, что относительно устойчивое приспособление к школе происходит на пятой-шестой неделях обучения, хотя иногда может длиться более двух месяцев. Критериями благополучной адаптации детей к школе могут служить благоприятная динамика работоспособности и ее улучшение на протяжении первого полугодия, отсутствие неблагоприятных изменений в состоянии здоровья и хорошее усвоение программного материала. Основными показателями психологической адаптации ребенка к школе являются формирование адекватного поведения, установление контактов с учащимися, учителем, овладение навыками учебной деятельности. Все изменения в поведении детей отражают особенности психологической адаптации к школе.
1.2 Трудности процесса адаптации первоклассников к обучению в школе

Трудности, которые могут возникать у ребенка в самом начале обучения, связаны с воздействием большого числа факторов, как внешнего, так и внутреннего порядка. Исследования в этой области, как правило, сосредоточиваются на преимущественном анализе одной из сфер школьной жизни: учебной деятельности, взаимоотношений с педагогом и выполнения школьных норм и правил поведения, характере межличностного общения в классном коллективе.
М. М. Безруких считает, что все многообразие школьных трудностей можно условно разделить на два типа [8, с.32]: 
– специфические, имеющие в основе те или иные нарушения развития моторики, зрительно-моторной координации, зрительного и пространственного восприятия, речевого развития;
– неспецифические, вызванные общей ослабленностью организма, низкой и неустойчивой работоспособностью, повышенной утомляемостью, низким индивидуальным темпом деятельности.
Выявляются в практике случаи, когда трудности ребенка в адаптации к школе связаны с отношением родителей к школьной жизни, школьным успехам ребенка. Это, с одной стороны, страх родителей перед школой, боязнь, что ребенку в школе будет плохо, опасения, что ребенок будет простужаться, болеть. С другой стороны, это ожидание от ребенка только очень высоких достижений и активное демонстрирование ему своего недовольства тем, что он с чем-то не справляется, чего-то не умеет.
Трудности процесса адаптации в школе могут быть вызваны несформированностью внутренней позиции школьника, особенно когда у ребенка ярко выражено отрицательное отношение к школе и нежелание учиться, когда он активно сопротивляется учению. Практика показывает, что чаще всего это бывает в трех случаях. 
Во-первых, когда ребенок в дошкольном детстве не приучен ограничивать свои желания, преодолевать трудности, и у него сформировалась своеобразная установка на «отказ от усилия». Поскольку школа требует от ребенка постоянных усилий, преодоления трудностей, то у него возникает активное противодействие учению.
Во-вторых, активное нежелание учиться встречается у тех детей, у которых дома заранее сформировался страх перед школой.
В-третьих, у тех, которым, напротив, рисовали школьную жизнь в радужных тонах. Столкновение с реальностью в этих случаях может вызвать настолько сильное разочарование, что у ребенка возникает резко отрицательное отношение к школе.
К вышеперечисленным причинам трудностей в адаптации к школе можно добавить также состояние здоровья детей и нарушения нервно-психической сферы.
Все дети шестилетнего возраста испытывают трудности при адаптации к новым условиям обучения и воспитания. Они напряжены психологически – эффект неопределенности, связанный с совершенно новой жизнью в школе, вызывает тревогу и ощущение дискомфорта. Они напряжены физически – новый режим ломает прежние стереотипы. Это приводит к тому, что даже у хорошо воспитанного ребенка, который умеет соблюдать правила и живет в условиях твердого режима, изменится поведение, ухудшится качество сна. Некоторые дети реагируют чрезвычайно остро на новую ситуацию своей жизни. У них появляется возбудимость, раздражительность.
Перегрузки, которые испытывает ребенок, приводят к утомлению. Утомление – состояние, характеризующееся снижением работоспособности. Работоспособность – обладание способностью к работе – зависит от многих факторов, здесь должна быть эмоциональная заинтересованность задаваемым делом. У ребенка должен быть интерес к конечному результату. Совершенно необходимо волевое усилие. А также участие внимания, мышления, памяти.
Напряжение всех психических процессов быстро утомляет ребенка, если у него нет интереса к деятельности. Воля шестилетнего малыша еще недостаточно развита. Поэтому он не может долго с помощью волевых усилий организовывать себя на выполнение задания учителя. Отсюда быстрая психическая утомляемость. Психическое утомление, необходимость тихо сидеть в соответствии со школьными правилами, которые лишают ребенка подвижности, приводят к физическому утомлению. Чем младше ребенок, тем меньше его работоспособность, тем быстрее он утомляется. Утомление приводит к капризам, к срыву нормального поведения [8].
Психологическая напряженность проходит через полтора-два месяца. Если учитель и воспитатель спокойно и планомерно осуществляют режимные моменты, ребенок усваивает обязательные правила режима и его напряженность падает. Режим и снятие психического напряжения стабилизируют и физическое самочувствие ребенка.
В последнее время в педагогике и психологии детства особую актуальность приобретает вопрос о выделении категории детей, не готовых к школьному обучению и имеющих трудности школьной адаптации в первом классе.
Начало систематического обучения в школе, связанное с изменением социального статуса и ведущей деятельности, требует определенной психологической готовности ребенка. Способность понимать особую роль ученика является одним из показателей возможности принять вместо игры новый вид деятельности – учебу, подчиниться ее требованиям и условиям. Однако не все дети обладают этой способностью – именно они, несмотря на достаточный объем знаний и хорошую память, с трудом адаптируются к школе.
Нормальная адаптация в новых условиях во многом определяется уровнем волевого развития. У разных детей этот уровень оказывается различным, но для успешной учебы необходимо, чтобы ученик сумел безболезненно принять новые правила и нормы поведения, понять и усвоить специфику учебной ситуации, требования учителя.
Если уровень волевого развития мал, то ребенок с трудом адаптируется к школе.
Ребенку необходимо будет включиться в новые отношения со сверстниками, научиться работать коллективно и в определенном темпе. Коллективная деятельность в классе предполагает интенсивное общение и совместную работу, как с другими учениками, так и с учителем. Не все дети готовы к такой работе. Это также вызывает существенные трудности в период адаптации.
Умение сосредотачиваться, удерживать свое внимание на том или ином виде деятельности, слушать учителя не отвлекаясь, у разных детей также различно. Одни не могут и пяти минут работать сосредоточенно, другие на протяжении всего урока внимательны и работоспособны. Важно помнить, что причиной такого невнимания может быть как быстрая утомляемость из-за плохого состояния здоровья, так и собственно психологическая неготовность – слабое развитие произвольного внимания, недостаточный уровень волевой готовности. Бывает, что ребенок интеллектуально очень хорошо развит, а работать в классе не может.
Многие родители считают, что главное условие готовности к школе – объем знаний ребенка. В своих стараниях родители нередко теряют чувство меры, поскольку возможности детей, их возрастные особенности в расчет не берутся. В результате дети читают стихи, но не понимают их смысла, потому что не знают значения многих слов, или могут назвать созвездия нашей галактики, но не знают на какой улице живут, цитируют энциклопедический словарь, совершенно не умеют общаться со сверстниками, боятся их, неспособны даже в течение нескольких минут сосредоточиться на самой простой задаче. Бывают случаи, когда высокое интеллектуальное развитие ребенка, еще не достигшего шестилетнего возраста, вводит в заблуждение и родителей и учителя, и ребенка принимают в школу. А дальше у ребенка возникают физиологические и психологические трудности: жалобы на головную боль, усталость, раздражительность, слезы без всякой на то причины.
Готовность к школе определяется не только уровнем развития интеллекта. Важен не столько объем тех сведений и знаний, которые имеет ребенок, сколько их качество, степень осознанности, четкость представлений. Чаще всего с трудностями в период адаптации сталкиваются дети, которых учили читать, но не развили речь и способность различать звуки; которых учили писать, но не создавали условия для развития моторики, и особенно движений пальцев руки; у которых не развита способность слушать, понимать смысл прочитанного, нет умения пересказывать, проводить зрительное сопоставление, мыслить.
Несомненно, что успешность обучения в школе определяется в основном тем уровнем состояния здоровья, с которым ребенок пришел в 1-й класс.
К сожалению, в настоящее время здоровыми начинают обучение всего лишь 25 % детей. За последние 30 лет число практически здоровых первоклассников снизилось с 61 до 46 %. Кроме того, среди детей, начинающих обучение с 6 лет, около 16 % не готовы к школьному обучению, а у 30-50 % выявляется функциональная незрелость.
Специальные обследования показывают, что в течение последних лет около 15-20 % детей, поступающих в школу, имеют различные нарушения нервно-психического здоровья. Уже с первых дней становится ясно, что этим детям трудно. Беспокойные, плаксивые, они не понимают, что такое урок, на котором в основном играют, очень быстро устают, ложатся на парту или ходят по классу, мешая другим и не обращая никакого внимания на учителя, не могут овладеть навыками счета, письма, чтения. Им явно не по силам школьный режим и школьная нагрузка.
Необходимо выделить факторы, затрудняющие адаптацию ребенка к школе. Одним из основных факторов, затрудняющих адаптацию ребенка к школе является неготовность к обучению.
Доказано, что у первоклассников, не готовых к систематическому обучению, труднее и длительнее проходит период адаптации, приспособления к школе: у них чаще проявляются различные трудности обучения; среди них больше неуспевающих, и не только в первом классе, но и в дальнейшем, а именно у них в большем числе случаев отмечается нарушение состояния здоровья.
Другим значимым фактором, затрудняющим процесс адаптации, является нарушение в состоянии здоровья.
Любое неблагополучие в состоянии здоровья, и особенно хронические заболевания, ухудшая состояние центральной нервной системы, являются одной из основных причин высокой утомляемости, низкой умственной работоспособности.
Успешность протекания процесса адаптации во многом определяется и характером семейного воспитания.
Если ребенок приходит в школу из семьи, где он не чувствовал переживание «Мы», он и в новую социальную общность – школу – входит с трудом. Если в семье родителей отделяет от детей стена отвержения, безразличия, это не способствует успешности адаптации к школе, а создает определенные трудности.
Достаточно значимыми факторами, затрудняющими процесс адаптации, являются:
– раннее начало систематического обучения;
– жестокость требований педагога и родителей;
– ситуации постоянных неудач и другие психотравмирующие факторы;
– несоответствие условий обучения гигиеническим требованиям;
– нарушения в организации внешкольного режима дня.
Большинство детей ежедневно не досыпают 1-1,5 часа, многие недостаточно гуляют (1-1,5 часа, вместо трех), по 2-3 часа, а то и более проводят у телевизора.
Проблема адаптации первоклассников включает в себя как психологический, так и педагогический аспект.
Учителю начальной школы, обучающему первоклассников, приходится одновременно контролировать и вопросы общения детей друг с другом, со взрослыми, и психофизиологическое самочувствие детей и течение учебного процесса и многое другое.
Обучение должно строиться с учетом особенностей организации деятельности детей данного возраста. Особое внимание со стороны учителя требуют первые дни пребывания ребенка в школе. Необходимо иметь в виду, что такие качества отдельных детей, как невнимательность, неусидчивость, неумение управлять своим поведением, связаны с особенностями их психики. Поэтому важно не делать детям резких замечаний, не одергивать их, стараться фиксировать внимание на положительных проявлениях ученика. Тон учителя должен быть доверительным и мягким, недопустим авторитарный тип общения. Педагог должен подчеркивать достоинства и успехи детей, стараться наладить их отношения со сверстниками [20, с. 145].
Наиболее напряженными для детей являются первые четыре недели обучения. Это период так называемой острой адаптации. В это время не следует повышать нагрузку, темп работы. Активный период обучения должен начинаться после острого периода адаптации. В первые месяцы учебного года нецелесообразно вызывать к доске неуверенных в себе детей, стеснительных, демонстрировать перед всеми недостатки и ошибки отдельных учеников.
Следует учить детей организовывать свою деятельность, планировать свои действия. Необходимо обратить внимание на структуру урока. Она должна быть «дробной», то есть включать несколько видов деятельности. Для первоклассников очень актуальны виды деятельности, которыми они занимались в дошкольном возрасте. Это, прежде всего, относится к игре. Принципиально важно обратить внимание на два вида игр – ролевые и дидактические. Особенно в первые недели учебы дидактические игры должны присутствовать на каждом уроке, заполнять перемены и динамическую паузу. Ролевые игры способствуют формированию произвольного поведения, воображения, творчества ученика значительно облегчают прохождение адаптационного периода у учащихся.
Таким образом, сталкиваясь с неудачами в жизненно важных для него сферах и не умея предотвратить, ученик приобретает либо безразличное (индифферентное) к процессу обучения отношение, либо развивает в себе обычный тривиальный психологический комплекс.
Итак, любые нарушения равновесия между ребенком и средой вызывают отрицательные эмоциональные переживания, которые побуждают его искать и развивать те формы поведения и деятельности, те свойства и качества, которые необходимы для утраченного равновесия, а нахождение конструктивного решения появляющихся проблем – цель ребенка, родителя и учителя.
2 Особенности организации работы по психолого-педагогическому сопровождению детей на этапе адаптации к школе
2.1 Организация работы по изучению уровня адаптации детей к школе
Ребенок, приходя в школу и погружаясь в школьную среду, решает свои определенные задачи, реализует индивидуальные цели психического и личностного развития, социализации, образования и другие.
Первый год обучения ребенка в школе, нами рассматривается как период естественной адаптации, в котором условно выделяется этап первичной адаптации (1-ое полугодие), особенности которого в том, что первые полгода пребывания в школе все дети испытывают определенные трудности, связанные с привыканием к режиму, новым системам требований, новому стилю общения.
Изучение уровня сформированности игровой деятельности проводилось на базе детских садов: МДОУ Ельниковский детский сад «Теремок» комбинированного вида и МДОУ Ельниковский детский сад №2, в процессе наблюдения за игровой деятельностью в первом классе в МОУ «Мордовскопошатская СОШ имени В. В. Кирдяшкина» Ельниковского района Республики Мордовия.
В ходе констатирующего эксперимента мы проводили экспертный анализ уровня сформированности компонентов игровой деятельности у выпускников детских садов. Констатирующим экспериментом было охвачено 90 детей-дошкольников, а также воспитатели и учителя начальных классов.
Исходный уровень сформированности компонентов игровой деятельности отражен в таблице 3. 

Таблица 3
Уровень сформированности компонентов игровой деятельности
	Мотивационно-целевой компонент
	Операционально-технический компонент
	Контрольный компонент

	В
	С
	Н
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н

	73%
	19%
	8%
	64%
	23%
	13%
	54%
	36%
	10%


Примечание: В – высокий уровень, С – средний уровень, Н – низкий уровень.
Анализ ответов воспитателей детских садов показал, что большинство детей желают играть в игры, предложенные воспитателями, а иногда предлагают сами. Те дети, у которых низкий мотивационно-целевой компонент, редко посещают дошкольное учреждение вследствие болезни.
В основном все дети умеют соотносить роль и правило, многие умеют подчиняться правилам, часто замещают действия словом (операционально-технический компонент).
Контрольный компонент представлен несколько хуже в сравнении с предыдущими, на наш взгляд, это связано со средним уровнем развития произвольности, которая помогает детям контролировать поведение во время игровых занятий.
Таким образом, на начальном этапе нашей работы мы осуществили диагностику уровня сформированности компонентов игровой деятельности детей старшего дошкольного возраста по трем составляющим: мотивационный компонент, операционально-технический компонент, игровая компетентность.
Изучив теоретические аспекты проблемы адаптации детей к школе, обнаружив у детей трудности в адаптации к школе, мы пришли к выводу о необходимости опытно-экспериментальным путем определить психолого-педагогические условия, способствующие повышению уровня адаптации детей к школе.
Мы рассматриваем процесс адаптации детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе, а для этого необходимы соответствующие условия. Полагаем, что для повышения адаптации детей к школе необходимы следующие общие условия:
1) учителям начальных классов необходимо на деле признавать опыт, приобретенный ребенком в дошкольном возрасте;
2) начальная школа должна создавать условия для дальнейшего развития детей на основе сближения опыта жизни старших дошкольников и младших школьников.
Также необходимо создание дополнительных условий, таких как: 
1) овладение воспитателями ДОО и учителями начальных классов личностно-ориентированным взаимодействием с детьми;
2) ориентация педагогической оценки на достижения ребенка с учетом его индивидуальности;
3) формирование ведущей деятельности (в дошкольном – игры, в младшем школьном – учебной) как важнейших факторов развития;
4) опора учителя на игру при формировании учебной деятельности;
5) создание развивающей образовательной среды в ДОО и в начальной школе.
Опытно-экспериментальная работа по теме исследования проводилась в МОУ «Мордовскопошатская СОШ имени В. В. Кирдяшкина» Ельниковского района Республики Мордовия, подготовительных группах МДОУ Ельниковский детский сад «Теремок» комбинированного вида и МДОУ Ельниковский детский сад №2 и осуществлялась в три этапа:
1 этап – начальный этап исследования: постановка целии задач исследования путем диагностики уровня адаптации детей к школе; изучение психолого-педагогической литературы по проблеме адаптациидетей к обучению в школе; определение направлений опытно-экспериментальной работы.
2 этап – формирующий этап исследования: поиск педагогических условий, способствующих более успешной адаптации детейк школе; выявление объективных и субъективных причин трудностей, возникающих при дезадаптации; создание условий для овладения детьми 6 лет учебной деятельностью; формирование у будущих первоклассников положительной мотивации на учебную деятельность; разработка и внедрение в практику комплекса игровых занятий, способствующих успешной адаптации.
3 этап – итоговый этап исследования: определение уровня адаптации у первоклассников условно выделенной экспериментальной и контрольной групп; подведение итогов и анализ результатов опытно-экспериментальной работы.
С целью изучения произвольности поведения использовалась методика «Графический диктант» Д. Б. Эльконина и тест Керна - Йирасека.
Одним из новообразований психики дошкольника является воображение, формируемое в игровой деятельности, с помощью которого ребенок может осуществлять умственные действия в условной ситуации. Однако для успешного оперирования в плане воображения он должен иметь соответствующий уровень развития когнитивных средств, важнейшей характеристикой которого является сформированность системы пространственных отношений. Данную особенность мы изучали с помощью «Графического диктанта» Д. Б. Эльконина и «Диктанта пространственных действий».
Для характеристики возрастного статуса младшего школьника нам необходимо было установить уровень сформированности у него игровой деятельности и общения. Для этого мы определили степень сформированности мотивационных и операционально-технических компонентов деятельности. Для этого мы использовали наблюдение и беседы с учителем, родителями и ребенком.
Особенностью адаптации детей к обучению в школе можно назвать индивидуально-типологические различия, которые проявляются уже с первых дней пребывания в школе. По наличию тех или иных индивидуально-типологических различий выделяют несколько групп детей.
Первая группа детей. Вхождение этих детей в школьный мир происходит естественно и безболезненно. Они быстро адаптируются к школьному режиму, их работоспособность отвечает требованиям, предъявляемым этим режимом. Процесс учения идет на фоне положительных эмоций. Этих детей отличает интеллектуальная активность. 
Вторая группа детей. Характер адаптации у детей этой группы в целом также можно назвать вполне удовлетворительным. Жалоб со стороны родителей нет. Отдельные затруднения могут возникнуть у детей в любой из сфер новой для них жизни: возможны сложности в социальных контактах, ограниченность в первое время сфер общения, не исключены также эпизодические проблемы, сопряженные с выполнением правил поведения (могут отвлекаться на уроках, конфликтовать с одноклассниками напеременах), вероятно, и заметное влияние настроения на учебную активность, другие трудности адаптации. Однако со временем, как правило, эти проблемы сглаживаются.
Третья группа детей. Работоспособность детей этой группы нельзя назвать низкой, однако она заметно падает к концу учебного дня, недели. Отмечаются признаки переутомления, нарушается концентрация внимания, появляется недомогание. Заметное напряжение вызывает преодоление трудностей. Настроение зависит от ситуации и непосредственно влияет на характер и продуктивность деятельности. Дети этой группы характеризуются или невысоким, относительно уравновешенным развитием всех компонентов психики или преимущественным развитием отдельных сторон личности на фоне заметного отставания других.
Познавательный интерес у значительной части детей этой группы еще не достаточно развит. В большинстве случаев он проявляется в условиях, когда учебные знания преподносятся в игровой, занимательной форме. Для преодоления трудностей в учебной работе эти дети нуждаются в эмоциональной поддержке, стимулировании. Свои учебные успехи они переживают, но переживания не затрагивают их достаточно глубоко. Уровень дошкольной подготовки варьирует.
Небольшая часть учеников этой группы, опираясь на сильные стороны своего развития, достигает даже хорошей успеваемости. Но физиологическая цена ее оказывается достаточно высокой. Этим детям заметно не хватает школьного учебного времени для усвоения, отработки на должном уровне программных знаний, умений и навыков. Почти все они дополнительно занимаются с родителями.
Четвертая группа детей. У детей этой группы проявляются достаточно отчетливые трудности адаптации к школе. Работоспособность понижена. Требования, предъявляемые школьным режимом, вызывают большое напряжение всех систем и функций организма. Быстро накапливается усталость, проявляясь в невнимательности, двигательном беспокойстве, иногда в различных формах активного или пассивного протеста (непослушание, вспыльчивость, раздражительность или пассивность, замкнутость, угрюмость). В эмоциональной сфере заметны выраженные колебания настроения, неуверенность, тревожность. Явно обнаруживают себя проблемы в общении. Эти дети избегают прямых контактов с учителями, застенчивы, замкнуты, обостренно реагируют на прямое обращение или требования. У них не получается нормального общения и взаимодействия со сверстниками; их постоянно обижают.
Отсутствие интереса, неспособность к волевому усилию не позволяют этим детям активизировать, полноценно использовать свои познавательные возможности. Часть этих детей за счет повышенного внимания педагогов и родителей, систематических дополнительных домашних занятий все-таки имеет средний уровень успеваемости; большинство же имеет низкую успеваемость.
Пятая группа детей. Трудности адаптации таких детей к школе носят ярко выраженный характер. Дети не отвечают требованиям, предъявляемым условиями обучения в обычных классах. Работоспособность у них низкая, переутомление наступает очень быстро. Ребенок ощущает в классе явный дискомфорт. Обостряются начальные неблагополучия в нервно-психической сфере.
Педагоги часто характеризуют таких детей как раздражительных, капризных, легковозбудимых. Особенно ярко эти особенности поведенияпроявляются тогда, когда дети сталкиваются с трудностями. Поведение ребенка в таких случаях не контролируется сознанием. Он может бунтовать против элементарных требований, выражая протест в грубых, резких формах или в молчаливом упрямстве. В ситуациях, не связанных с напряжением, жесткими требованиями (дома, в игре, в свободном общении), эти дети могут быть послушными, ласковыми, жизнерадостными, приветливыми.
Шестая группа детей. Дети этой группы находятся на самой низкой ступени развития. Для развития характерно то, что ни один его компонент не позволяет «вытянуть» ребенка на уровень состоятельного ученика. Слабость эмоционально-волевых, интеллектуальных составляющих познавательной деятельности дополняется незрелостью социальных качеств ребенка, несформированностью у него психологии ученика, что ярко проявляется не только при осуществлении познавательной деятельности, но и во всем поведении ребенка.
В психолого-педагогической литературе рассматривается три уровня адаптации: высокий, средний и низкий. В связи с этим мы предлагаем рассматривать перечисленные выше шесть групп детей в следующем ракурсе: адаптацию детей первой и второй групп можно условно назвать высокой, у школьников третьей и четвертой группы адаптация средняя, детей пятой и шестой можно условно назвать дезаптированными.
Успешная адаптация зависит от физического, психического, нравственного здоровья ребенка. 
Таким образом, основные условия, которые обеспечивают успешную адаптацию детей к школе, можно разделить на пять групп: 1) семья, внутрисемейные отношения; 2) состояние физического здоровья детей на момент поступления в школу (физическое здоровье – это уровень роста и развития органов и систем организма, в основе которого лежат морфологические и функциональные резервы, обеспечивающие адаптационные реакции); 3) школа: отношение учителя к ученикам, оценка учителем успехов и неудач в процессе учебы; 4) уровень сформированности коммуникативной стороны общения; 5) психологическая готовность к школе. Деление на данные группы определяется логикой формирования успешной адаптации. Каждый определяющий компонент отражен в таблице 4.
Таблица 4
Условия, обеспечивающие успешность адаптации ребенка к школе 

	№ п/п
	Название условия
	Содержание

	1.
	Физическое

здоровье ребенка
	1. При благополучной адаптации: благоприятная динамика работоспособности и ее улучшение на протяжении первого полугодия, отсутствие выраженных неблагоприятных изменений показателей состояния здоровья и хорошее усвоение программного материала.

2. В группу дезадаптированных можно отнести следующих детей:

– у которых неблагоприятно протекал период новорожденности;

– детей, перенесших черепно-мозговые травмы;
– часто и тяжело болеющих, страдающих различными хроническими заболеваниями и особенно имеющими расстройства нервно-психической сферы;

– с общей ослабленностью.

	2.
	Школа
	1. Учитель для ученика – высший авторитет, которому на первых порах уступает даже авторитет родителей.
2. Учитель тактично требует выполнения определенных правил поведения, пресекает их нарушения.
3. Учитель должен установить дистанцию, дети должны понимать статус учителя, должны уметь отличать его от других взрослых.
4. Объективная и аргументированная оценка учителем успехов и неудач детей в процессе учебы, причем успех должен быть отмечен всеми, а о неуспехах, неудачах и недостатках лучше поговорить с ребенком наедине.

	3.
	Уровень сформированности коммуникативной сферы
	Необходимо еще до школы сформировать следующие коммуникативные умения:
– умение контактировать с другими людьми;
– умение определить для себя оптимальную позицию в отношениях с окружающими;
– умение слушать;
– умение передавать информацию и принимать ее с нужным смыслом;
– умение понимать другого;
– умение сопереживать и сочувствовать;
– умение адекватно оценивать себя и других;
– умение принимать мнение другого человека.

	4.
	Психологическая готовность к школе
	1. Преобладание на момент поступления в школу познавательных и социальных мотивов.
2. Должен быть сформирован интерес детей к решению умственных задач, который достигается различными играми. Игры учат ребенка правильно оценивать свои возможности, признавать свои ошибки и промахи, владеть собой, развивают произвольность поведения.
3. За годы дошкольного обучения у ребенка должны быть сформированы основы самостоятельности, элементы саморегуляции, организованности.


Экспериментальное исследование вышеперечисленных условий было организовано в 2016 году и состояло из следующих этапов: диагностика, направленная на выявление группы детей, нуждающихся в дополнительной работе по улучшению адаптации к школе, организация экспериментальной групповой работы с учащимися, родителями и учителями, итоговая диагностика результатов эксперимента.

Диагностический этап совпадает с началом календарного года (серединой учебного года в детском саду). Его включение в процесс формирования процесса адаптации обусловлено рядом причин:

1) необходимостью учета степени развития некоторых психолого-педагогических особенностей дошкольников (в частности, психических новообразований), которые являются стержнем всей дальнейшей учебной деятельности;
2) необходимостью выбора игровых способов и приемов в организации учебно-познавательной деятельности дошкольников и младших школьников, адекватных уровню развития их индивидуально-психологических особенностей;
3) установление исходного уровня готовности к школе и конечного уровня сформированности игровой деятельности.
Экспериментальное исследование с помощью данных методов было организовано в 1 «А» классе (27 человек) и 1 «Б» классе (25 человек) МОУ «Мордовскопошатская СОШ имени В. В. Кирдяшкина» Ельниковского района Республики Мордовия; подготовительных группах МДОУ Ельниковский детский сад «Теремок» комбинированного вида и МДОУ Ельниковский детский сад №2. 

Анализ полученных данных свидетельствуют о том, что у большинства детей игровая деятельность сформирована, многие дети дошкольного возраста к играм подходят творчески, придумывают новые игры, используют предметы-заместители. В связи с этим мы можем предположить, что у таких детей адаптация пройдет легко

Результаты овладения дошкольниками игровой деятельностью покажем в таблице 5.
Таблица 5
Показатели овладения дошкольниками игровой деятельностью

	высокий уровень

	средний уровень
	низкий уровень

	63%
	27%
	10%


Детей первой группы отличают следующие показатели: дети легко умеют ориентироваться в игровой задаче, ориентируются на правила, отражают реальные события, знания о некоторых профессиях. Таких детей в подготовительной группе МДОУ Ельниковский детский сад «Теремок» большинство: 63 %. Дети данной группы, по словам воспитателей, лишь иногда используют самоделки, чаще всего игровые действия замещают словом.
Дети второй группы, условно со средним уровнем сформированности игровой деятельности – 27 % – соблюдают правила на всех этапах игры, однако при перестройке игры, в частности, прихода нового игрока, некоторые не всегда ориентируются на правила, а иногда переходят к неигровому взаимодействию. В играх дети данной группы действия осуществляют с предметами-заместителями или игрушками, репертуар игровых действий ограничен привычным набором игр.
Третья группа – низкий уровень развития игровой деятельности –характеризуется такими показателями как, нарушение правил игры или включение в игру, не зная ее правил; в играх предметам-заместителям предпочитают игрушки, не умеют игровые действия замещать словом; игровые действия однообразные, не всегда согласованы с действиями партнеров по игре. Детей с такой характеристикой игровой деятельности мало, 10 %.
Поскольку с помощью только одного наблюдения нельзя ни в коей мере выделить группу «трудных» детей, мы использовали рисуночный тест «Моя семья» и проективную методику «Эмоциональные состояния», результаты которой должны подтвердить или опровергнуть наблюдения воспитателя и учителя за процессом адаптации и в конечном итоге оказать решающее влияние на выделение группы детей, нуждающихся в специальной работе.
Результаты наблюдения в первые 14 дней обучения показали, что для успешно адаптирующихся детей первые недели являются периодомвыраженного эмоционального напряжения, которое дети стараются снять с помощью игровой деятельности. Качественный анализ адаптации осуществлялся по следующим показателям, на наш взгляд, наиболее информативным:
– приход в класс;
– эмоциональное состояние;
– контакт с другими взрослыми;
– контакт с детьми;
– соблюдение правил в играх;
– игровая активность;
– познавательная активность.
Каждый параметр адаптации был проанализирован по степени выраженности: очень низкий – от 0 до 1 балла; низкий – от 1 до 1,5 балла; средне- низкий – от 1,5 до 2,5 баллов; высокий – выше 3,5 баллов.
Таблица 6
Изучение уровня сформированности адаптации
	№ п/п
	Параметр адаптации
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	1.
	Эмоциональное состояние
	30 %
	45 %
	25 %

	2.
	Контакт с другими взрослыми
	37 %
	33 %
	30 %

	3.
	Контакт с детьми
	37 %
	33 %
	30 %

	4.
	Соблюдение правил в играх
	9 %
	27 %
	64 %

	5.
	Игровая активность
	48 %
	36 %
	16 %

	6.
	Познавательная активность
	35 %
	41 %
	24 %

	7.
	Психологическая готовность
	35 %
	40 %
	25 %


Наиболее показательными с точки зрения трудностей, возникающих у ребенка в период адаптации, являются параметры, связанные с общением детей с чужими взрослыми и детьми.
На втором месте стоит напряженное эмоциональное состояние, повышенный уровень тревожности.
Таким образом, можно предположить, что у детей первой и второй групп адаптация пройдет безболезненно. За детьми третьей группы необходимо наблюдение и тщательная работа по преодолению дезадаптации.
По данным изучения психологической готовности к школе обнаружилось, что наиболее низкий уровень адаптации наблюдается у детей с низкой готовностью к школе.
Результаты изучения коммуникативной стороны свидетельствуют, что лишь 6 % учащихся не умеют общаться, избегают общения с незнакомыми людьми, испытывают трудности в коллективных выступлениях; 35 % детей не слишком общительны, но умеют слушать и знают некоторые правила вежливого общения, 59 % всегда общительны.
В общении первоклассники оценивают своих сверстников, прежде всего, по тем качествам, которые легко проявляются внешне, а также по тем, на которые чаще всего обращает внимание учитель. Для них наиболее привлекательными являются следующие: красивая внешность (41 %), активное участие во внеклассной деятельности (12 %), готовность поделиться вещами и сладостями (29 %), хорошая успеваемость (18 %).
Непривлекательны для детей в общении являются следующие качества: неучастие во внеклассной жизни класса (12 %), неопрятность (47 %) , плохая учеба (12 %), застенчивые дети (12 %), не имеющие современных вещей, одежды, компьютерной техники (компьютера, мобильного телефона) (17 %).
В данной группе часто встречаются следующие трудности в адаптации и возникают они вследствие недостаточной сформированности коммуникативных умений: умений выразить свою точку зрения, доказать свою мысль, поддержать разговор как с одноклассниками, так и со взрослыми, выслушать собеседников. Так, по мнению учителя 1 «А» класса, наибольшее количество детей экспериментальной группы испытывают состояние эмоциональной напряженности и страха при общении с незнакомыми взрослыми. Большинство детей уверено, что у них появятся новые друзья, и они будут их приглашать к себе на день рождения; они считают, что в школе будет интереснее, чем в детском саду. Очевидно, что новый статус привлекателен для всех старших дошкольников.

У большинства обследованных детей средний и высокий уровень готовности к школьному обучению, что считается хорошим показателем.
Тревогу вызывает 25 % детей, у которых низкий уровень психологической готовности, причем это возникло на фоне неумения работать по образцу и неразвитости мелкой моторики, недостаточной дифференцированности восприятия.
Далее мы соотнесли полученные результаты рисуночного теста и проективной методики «Эмоциональные состояния». Полученные результаты свидетельствуют, что признаки тревоги и страха присутствуют в рисунках и ответах 30 % учащихся первых классов.
На данном этапе, изучая мотивы учебной деятельности, мы получили следующие результаты:
– 39 % учащихся имеет учебную мотивацию;
– 8 % учащихся имеет игровую мотивацию; 
– 15 % учащихся имеет социальную мотивацию; 
– 15 % учащихся имеет мотив получения оценки;
– 23 % учащихся имеет смешанную мотивацию.
Проанализировав полученные результаты мы составили график (Рис. 2.1).
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Рис. 2.1
Уровень адаптации детей к школе
Таким образом, 30 % детей легко адаптировались к школе, у 45 % детей адаптация среднего уровня, 25 % детей испытывают трудности при адаптации к школе.
В эксперименте участвовало 60 детей, экспериментальная группа насчитывала 30 человек, контрольная – 30 детей. Исследование состояло из таких этапов: диагностика, направленная на выявление группы детей, нуждающихся в дополнительной работе по улучшению адаптации к школе, организация экспериментальной групповой работы с учащимися, родителями и учителями, итоговая диагностика результатов эксперимента. 
Предполагая, что адаптационные трудности возникают у детей, имеющий малый опыт общения в коллективе, мы предложили детям ответить на вопросы, дающие представление о его контактах. Обнаружилось, что убольшинства из первоклассников имеется опыт общения с братьями и сестрами, родственниками (91 %), со сверстниками (58 %), нравится общение со взрослыми (92 %о), многие дети посещают учреждения дополнительного образования (49 %).
В экспериментальной группе 7 человек (23 %) – дети, которые хорошо адаптировались. Они общительны, доброжелательны, легко вступают в контакты как со сверстниками, так и со взрослыми, обладают широтой познавательных интересов. Эти качества позволили им с первых дней быть успешными.
14 человек (47 %) – дети со средним уровнем адаптации. Они часто отвлекаются, требуют к себе постоянного внимания взрослого. Сюда же относятся дети застенчивые, которые тяжело привыкают к людям. Их адаптации помогает тактичное отношение учителя. Эти дети медлительны, поэтому учителю необходимо подбирать задания таким образом, чтобы ребенок мог работать в своем темпе и достигать успеха.
6
человек (20 %) – дети «группы риска», имеют множественные нарушения в различных сочетаниях: недостаточное внимание родителей, наблюдается неадекватность поведения, недостаточность самоконтроля, низкая включенность в деятельность. С ними необходима целенаправленная работа.
Дезадаптированными оказались дети (10 %), которые имели многочисленные нарушения в различных сочетаниях: нарушения в состоянии здоровья, агрессивное поведение, неблагополучие в детско-родительских отношениях.
Основной показатель достижения детьми того или иного уровня адаптации –наличие или отсутствие затруднений, возникающих в ходе их приспособления к школе.
Под затруднениями понимаются преграды или помехи, которые не дают ребенку возможности перейти к следующему этапу деятельности, обнаруживают несоответствие между требованиями деятельности и возможностями ребенка; это переживания детьми ситуации, когда усилия,затрачиваемые на достижение цели, значительно превосходят результат. Ребенок старается войти в жизнь класса, но у него возникают непреодолимые проблемы во взаимоотношениях, как со сверстниками, так и со взрослыми.
Объективные критерии, характеризующие успешность адаптации первоклассников к обучению в школе, таковы: адекватность поведения, вовлеченность ребенка в жизнедеятельность класса, проявление способности к самоконтролю, к соблюдению порядка, к общению со сверстниками и взрослыми; терпимое, спокойное отношение ко временным неудачам; способность к поиску конструктивного выхода из сложных ситуаций.
Все вышеназванное учитывалось при разработке рекомендаций психолого-педагогического сопровождения на этапе адаптации первоклассников к школе.
Поэтому считаем необходимым предложить следующие этапы психолого-педагогического сопровождения:
– диагностический (осознание ребенком проблем с помощью педагога);
– поисковый (принятие решения ребенком и готовность педагога помочь);
– договорный (распределение действий между педагогом и ребенком);
– деятельностный (их совместная деятельность);
– рефлексивный (самооценка результатов ребенка с помощью педагога).
По итогам развивающих занятий проведем контрольную диагностику, позволяющую определить меру успешности адаптации детей «группы риска» к обучению в школе.
Произвольность действий у 56 % учащихся соответствует среднему уровню (возрастная норма), у 22 % – высокому уровню, у 22 % – низкому.
Успешность обучения: 52 % учащихся имеют средний уровень, 48 % учащихся – высокий, 0 % –низкий.
Уровень работоспособности 13 % учащихся соответствует среднему уровню, 9 % учащихся – высокому, 78 % – низкому (уровень работоспособности учащихся данного класса оценивается как низкий).
На данном этапе исследования мотивация отслеживалась тестом «Определение школьной мотивации», что позволило выделить пять групп детей, из которых 22 % имеют высокий уровень школьной мотивации, у 9 % учащихся хорошая школьная мотивация, у 39 % – положительное отношение к школе, у 17 % – низкая школьная мотивация и у 13 % – школьная дезадаптация.
Результаты изучения коммуникативной стороны свидетельствуют, что лишь 5 % учащихся не умеют общаться, избегают общения с незнакомыми людьми, испытывают трудности в коллективных выступлениях; 33 % детей не слишком общительны, но умеют слушать и знают некоторые правила вежливого общения, 62 % всегда общительны.
На заключительном этапе исследования для определения уровня адаптации использовалась анкета для родителей М. Р. Битяновой. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что у 70 % учащихся легкая степень адаптации, у 17 % средняя адаптация, у 13 % учащихся – тяжелая степень (то есть дезадаптация).
Изменения произошли и в эмоциональном отношении к школе: у детей всех уровней адаптации снизилось эмоциональное напряжение, уровень тревожности (в среднем на 27-30 %).
Проанализировав полученные результаты мы составили график (Рис. 2.2).
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Рис. 2.2

Выявление уровня адаптации детей к школе

Итак, мы делаем акцент на такой системе работы учителя как с детьми, так и с воспитателями детских садов и родителями, которая способствовала бы успешной адаптации детей к обучению в школе. 

Таким образом, данные констатирующего эксперимента свидетельствуют о преобладании у значительной части детей младшего школьного возраста среднего уровня адаптации к школе. Типичные трудности, возникающих у ребенка на этапе адаптации, лежат в сферах взаимоотношений «ребенок-учитель» (37 % детей), «ребенок-сверстники» (у 18 % первоклассников) и «ребенок-родители» (45 % учащихся). 
Достаточно часто на этапе адаптации выявляется напряженное эмоциональное состояние и повышенный уровень тревожности первоклассников. Программа по преодолению средней и низкой степеней адаптации состоит из трех взаимодополняющих блоков: работа с учителем, работа с родителями, собственно работа с детьми. Работа с учителями и родителями направлена на психолого-педагогическое просвещение по проблеме адаптации к школе, и овладение учителем приемами психотехнических приемов, способствующих улучшению процесса адаптации. 

Результаты формирующего эксперимента свидетельствуют об улучшении процесса адаптации у детей после серии групповых занятий. Полученные данные свидетельствуют о том, что у 70 % учащихся легкая степень адаптации, у 17 % средняя (то есть возможная дезадаптация), у 13 % учащихся – тяжелая степень (то есть дезадаптация).

2.2 Рекомендации по организации работы по психолого-педагогическому сопровождению процесса адаптации первоклассников
Начало обучения в школе – один из наиболее сложных и ответственных моментов в жизни детей, как в социально-психологическом, так и в физиологическом плане. Это новые контакты, новые отношения, новые обязанности маленького человека. Изменяется вся жизнь ребенка: она подчиняется учебе, школе, школьным делам и заботам. Это очень напряженный период, так как школа с первых же дней ставит перед учениками ряд задач, не связанных непосредственно с их опытом, требует максимальной мобилизации интеллектуальных и физических сил.
Большинство детей в основном готовы к школе. Желание новизны, осознание важности изменения своего статуса («Я уже ученик»), готовность к выполнению учебных задач помогают ребенку принять требования учителя, касающиеся его поведения, отношений со сверстниками, подчиниться новому режиму дня, неизбежности установления временных рамок.
Опытные учителя знают, как важно с первого же дня разъяснить детям, что от них требуется. Особое значение имеют мотивационные беседы, которые позволяют выявить детей с отсутствием учебно-познавательной мотивации. Все это впоследствии делает возможным легко предупредить школьную дезадаптацию.
Мотивационные беседы способствуют ускоренному знакомству первоклассников друг с другом и созданию благоприятного психологического климата в классе.
Для успешной организации работы учителем начальных классов по облегчению адаптации первоклассников к обучению в начальной школе необходимо придерживаться следующим рекомендациям:
– формирование высокого уровня адаптации предполагает сочетание игровой, креативно-продуктивной и других видов деятельности;
– для достижения эффективности в адаптации необходимо формирование положительного, эмоционального отношения к детям;
– руководство деятельностью детей шестилетнего возраста следует осуществлять, широко применяя (особенно в первом полугодии) методы дошкольного воспитания с частичным применением школьных методов; на уроках и переменах использовать специальные упражнения, помогающие детям быстрее войти в школьный мир;
– обучение первоклассников должно осуществляться в специально созданных условиях: организация здоровьесберегающего режима; использование дозированных нагрузок; создание ситуаций активного взаимодействия, сотрудничества и общения с учителем и сверстниками;
– на начальном этапе обучения родители должны обеспечить детям атмосферу любви и взаимопомощи в семье;
– в полной мере использовать преемственность методов и приемов работы и педагогического общения воспитателя детского сада и педагогов начальной школы.

В школе ведущим видом деятельности у ребенка становится учеба, но не теряет своей актуальности и игра. Поступление в школу не означает, что ребёнок должен прекратить играть. А в жизни многие родители и педагоги думают как раз наоборот. Руководствуясь благими намерениями, они не только проявляют требовательность по отношению к прямым учебным обязанностям детей, но и отдают их в различные секции, кружки. Тем самым у младшего школьника просто не остаётся времени на игру.
У первоклассников, рано пришедших в школу, психологи выделяют три фазы кризисного состояния. 
1 фаза. Ребенок вполне удовлетворен игрой. В процессе одинаковой для всех детей подготовки к школе у ребенка даже может сформироваться субъективное стремление к школе, но объективные предпосылки перехода еще не сформированы.
2  фаза. Ребенок приходит в 1 класс с несформированными предпосылками перехода от игровой к учебной деятельности, получает первые дисциплинарные замечания, переживает неуспех в учебнойдеятельности и по-прежнему тянется к игре. Ребенок испытывает неудовлетворенность своим общественным положением, переживает эмоционально-личностный дискомфорт. В поведении появляется негативная симптоматика, направленная на родителей и учителя.
3 фаза. Ребенок вынужден осуществлять параллельно обязательнуюучебную и желаемую игровую деятельность на равных условиях. В этих условиях восстанавливается эмоционально-личностный комфорт, сглаживается негативная симптоматика.
Последствия развития у детей «игрового голода» могут сказываться не только в подростковом возрасте, но и в течение всей жизни.
Если ребёнок продолжает играть, став младшим школьником, то это создаёт благоприятные условия для его самовоспитания. Ведь, играя, дети стараются овладеть теми качествами, которые привлекают их в реальной жизни: смелость, мужество, благородство. В ролевой игре они начинают изображать и самих себя, стремясь при этом к позиции, которая не удаётся в действительности. Так, слабоуспевающий школьник в игре берёт на себя роль хорошего ученика. Положительным результатом игры может явиться то, что ребёнок начнёт предъявлять к себе требования, которые необходимы, чтобы стать успевающим школьником.
Перевоплощаясь в процессе игры, ребёнок изображает и чувствует себя кем-то, кто выше его по возрасту, положению, силе, храбрости, находчивости, мастерству. Способность представить себя на месте другого, идентифицироваться на некоторое время с ним играет существенную роль в формировании представлений о себе как о полноценной личности.
Наряду с функцией преодоления «недостатков» игрового детства, игровые технологии наделены функциями профилактики и коррекции интеллектуальных умений, приоритетно значимых для формирования учебной деятельности младших школьников. Многозначность, многофункциональность игровых технологий, используемых в работе, как с дошкольниками, так и с младшими школьниками, состоит также в том, что их диагностические возможности позволяют наблюдать процесс овладения учебной деятельностью не только в условиях выполнения школьниками определенных учебных заданий, но и в играх. 
Игры с некоторыми изменениями, вызванными необходимостью их соотнесения с программой формирования общеучебных интеллектуальных умений, реализующих учебную деятельность младших школьников, заимствованы у разных авторов (А. Бондаренко, А. Барташников и И. А. Барташников, Е. А. Катаева, Е. А. Стребелева).
Начальный период обучения в первом классе должен создать благоприятные условия для адаптации ребенка к школе, обеспечивающие его дальнейшее благополучное развитие, обучение и воспитание. В адаптационный период рекомендовано использовать не классно-урочную систему обучения, а иные формы организации учебного процесса. Такими формами являются уроки-игры, уроки-экскурсии, уроки-театрализации, уроки-импровизации. На этих уроках изучается и закрепляется программный материал. Основные усилия учителя должны быть направлены на организацию такой развивающей среды, которая способствовала бы сохранению здоровья ребенка и постепенному переходу от дошкольных к школьным формам деятельности детей. Уроки адаптационного периода позволяют формировать личность ребенка, его творческие возможности, способствуют повышению самооценки и интереса к школьным предметам.
В адаптационный период (сентябрь-октябрь) на уроках учителя часто используют игровые приемы обучения, обеспечивая смену видов деятельности.

Игра – это модель поведения, складывающаяся непосредственно в процессе обучения. Во время игры младший школьник выходит из роли пассивного слушателя и становится активным участником учебного процесса, при этом совмещаются знания и умения. Начальный период адаптации совпадает с проведением подготовительной работы к восприятию понятий: число, отношение, действия с числами. Дети в этот период учатся целенаправленно проводить наблюдения над предметами, классифицируя их по признакам, расширяя математический кругозор, речь и развивая логическое мышление.

Урок-игра является достаточно универсальным рецептом для формирования этих понятий, а также для развития психических и физических качеств ребенка. Необходимо обратить особое внимание на использование игры как структурной части урока. Игры с правилами, дидактические игры всегда имеют учебную задачу, которую необходимо решить. В процессе игры дети усваивают систему эталонов: сенсорных, этических, практических. У детей младшего школьного возраста основным психическим новообразованием становится учебная деятельность, но игровая деятельность, осуществляемая ими в дошкольный период, продолжает оказывать большое влияние на развитие учебной деятельности.
Возрастные особенности детей седьмого года жизни предполагают, что для них очень сложны статические нагрузки, организация двигательного режима, быстрое переключение с одного вида деятельности на другой, поэтому урок-игра (театрализация, экскурсия) помогает детям стать собраннее, организованнее, внимательнее, легче включаться в интеллектуальную работу.
Игровая деятельность влияет на формирование произвольности психических процессов. Так, в игре у детей начинается развиваться произвольное внимание и произвольная память. В условиях игры дети сосредотачиваются лучше и запоминают больше, чем в условиях лабораторных опытов. Сознательная цель (сосредоточить внимание, запомнить и припомнить) выделяется для ребенка раньше и легче всего в игре. Сами условия игры требуют от ребёнка сосредоточения на предметах, включенных в игровую ситуацию, на содержании разыгрываемых действий и сюжета. Если ребенок не хочет быть внимательным к тому, что требует от него предстоящая игровая ситуация, если не запоминает условий игры, то он просто изгоняется сверстниками. Потребность в общении, в эмоциональном поощрении вынуждает ребёнка к целенаправленному сосредоточению и запоминанию. Игровая ситуация и действия в ней оказывают постоянное влияние на развитие умственной деятельности как ребёнка дошкольного возраста, так и младшего школьного возраста. В игре ребенок учиться действовать заместителем предмета – он даёт заместителю новое игровое название, и действовать с ним в соответствии с названием. Предмет-заместитель становится опорой для мышления. Таким образом, игра в большей мере способствует тому, что ребенок постепенно переходит к мышлению в плане представлений.
Очень большое влияние игра оказывает на развитие речи. Игровая ситуация требует от каждого включенного в него ребёнка определённогоуровня развития речевого общения. Если ребёнок не в состоянии внятно высказывать свои пожелания относительно хода игры, если он не способен понимать словесные инструкции своих товарищей по игре, он будет в тягость сверстникам. Необходимость объясниться со сверстниками стимулирует развитие связной речи. 
Ролевая игра имеет определяющее значение для развития воображения. В игровой деятельности ребёнок учится замещать предметы другими предметами, брать на себя различные роли. Эта способность ложится в основу развития воображения.
На основе действий с предметами-заместителями ребёнок учится мыслить о реальном предмете. Постепенно игровые действия с предметами сокращаются, ребёнок научается мыслить о предметах и действовать с ними в умственном плане.
Игра является и первой школой воли: именно в игре первоначально проявляется способность добровольно, по собственной инициативе подчинятся различным требованиям. Как ни заманчиво ребёнку посмотреть новую книгу или детский концерт, если он – «пограничник», то не какие соблазны не уведут его с поста, пока его не сменят другие.
Положительное воспитательное воздействие оказывают не только ролевые игры, но и дидактические, игры со строительным материалом, драматизации, и подвижные игры.
Игра в младшем школьном возрасте не только не теряет своего психологического значения как желаемая деятельность, но продолжает развивать психические функции ребенка, прежде всего воображение, навыки общения в играх с правилами, в интеллектуальных играх. В первые месяцы обучения продвижением в учебной деятельности ребенка может руководить игровой мотив.
У шестилетних детей еще нет устойчивой предрасположенности и целенаправленной деятельности к учению. Благодаря еще неизжитой потребности в игре и напряженно-эмоциональной насыщенности всей жизни 6-летний ребенок значительно лучше усваивает программу в игровой форме, чем в стандартной ситуации учебного занятия. Игра ассоциируется с удовольствием, со свободой выбора сюжета, действий, свободой фантазий, свободой начала и конца игровых действий. Поэтому необходимо постоянное включение в урок элементов игры, проведение специальных дидактических и развивающих игр.
Таким образом, в ходе опытно-экспериментальной работы проведена диагностика адаптации первоклассников к обучению в школе,  были усовершенствованы методы и приемы психолого-педагогического сопровождения первоклассников на этапе адаптации к школе, доработано содержание игровых занятий, которые способствуют высокой адаптации ребенка к школе, были предложены рекомендации по организации работы по психолого-педагогическому сопровождению процесса адаптации первоклассников.  
Проведенное исследование подтвердило выдвинутую гипотезу: процесс адаптации детей к обучению в школе будет успешным, если учебно-воспитательная работа в школе строится с учетом уровня развития познавательных процессов детей младшего школьного возраста. Успешность процесса адаптации будет обеспечена при соблюдении следующих условий:
– игровую    деятельность     следует     рассматривать     как     часть педагогического процесса в начальной школе;

– индивидуальный подход к обучению является средством коррекции
эмоциональных состояний ребенка в процессе адаптации;
– систему активного взаимодействия учителя, воспитателя детского сада, родителей рассматривать как одно из средств профилактики дезадаптации ребенка. 
Для успешной организации работы учителем начальных классов по облегчению адаптации первоклассников к обучению в начальной школе необходимо сочетать игровую, креативно-продуктивную и других виды деятельности. Для достижения эффективности в адаптации необходимо формирование положительного, эмоционального отношения к детям. Руководство деятельностью детей шестилетнего возраста следует осуществлять, широко применяя (особенно в первом полугодии) методы дошкольного воспитания с частичным применением школьных методов; на
уроках и переменах использовать специальные упражнения, помогающие
детям быстрее войти в школьный мир. Обучение первоклассников должно осуществляться в специально созданных условиях: организация здоровьесберегающего режима; использование дозированных нагрузок, создание ситуаций активного взаимодействия, сотрудничества и общения с учителем и одноклассниками. Учителю необходимо в полной мере использовать преемственность методов и приемов работы и педагогического общения воспитателя детского сада и педагогов начальной школы.
Заключение
Благоприятная адаптация детей младшего школьного возраста к школьной жизни – залог успешности обучения ребенка и его личностного благополучия. Период привыкания к школе требует специальной организации жизни и деятельности школьников. В методическом письме Министерства образования РФ подчеркивается, что первые два-три месяца в первом классе необходимо уменьшить число уроков (проводить не 4 урока в день, а 3), больше внимания уделять деятельности, которая сплачивает, объединяет детей (прогулки, творческая самостоятельная деятельность, игры).

Ребенок, который вписывается в школьную систему требований, норм и социальных отношений, чаще всего и называется адаптированным. Адаптированный ребенок – это ребенок, приспособленный к полноценному развитию своего личностного, физического, интеллектуального и других потенциалов в данной ему педагогической среде.
Результаты исследования позволили нам сделать вывод о том, что работа учителя по улучшению и облегчению адаптации детей к обучению в школе – очень сложный и трудоемкий процесс. 
Для успешной организации работы учителем начальных классов по облегчению адаптации первоклассников к обучению в начальной школе необходимо придерживаться следующим рекомендациям:
– формирование высоко уровня адаптации предполагает сочетание игровой, креативно-продуктивной и других видов деятельности;
– для достижения эффективности в адаптации необходимо формирование положительного, эмоционального отношения к детям;
– руководство деятельностью детей шестилетнего возраста следует
осуществлять, широко применяя (особенно в первом полугодии) методы
дошкольного воспитания с частичным применением школьных методов; на
уроках и переменах использовать специальные упражнения, помогающие
детям быстрее войти в школьный мир;
– обучение первоклассников должно осуществляться в специально
созданных условиях: организация здоровьесберегающего режима; использование
дозированных нагрузок; создание ситуаций активного взаимодействия,
сотрудничества и общения с учителем и сверстниками;
– на начальном этапе обучения родители должны обеспечить детям атмосферу любви и взаимопомощи в семье;
– в полной мере использовать преемственность методов и приемов работы и педагогического общения воспитателя детского сада и педагогов начальной школы.
Результаты проведенного исследования позволяют сделать следующие выводы:
1.  В работе решены все поставленные задачи: охарактеризован адаптационный период, который понимается не только как приспособление ребенка к новой системе социальных условий, новым отношениям, требованиям, видам деятельности, режиму жизнедеятельности, но и как возможность его дальнейшего личностного, психологического и социального развития. 

2. Выделены, охарактеризованы и экспериментально проверены условия
благоприятной адаптации первоклассников: включение учителем в урок
игровой деятельности, осуществление индивидуального подхода в обучении,
создание системы активного взаимодействия учителя, воспитателя детского сада, родителей овладение педагогом методикой адаптации первоклассников у обучению в школе. 
3. Проведенный эксперимент показал эффективность методов и приемов психолого-педагогического сопровождения первоклассников на этапе адаптации к школе, в которых игровая деятельность рассматривается как средство, повышающее эффективность педагогического процесса в начальной школе, было доработано содержание игровых занятий, которые способствуют профилактике дезадаптации ребенка к школе. Получила подтверждение эффективность разработанной и экспериментально проверенной программы организации адаптационного периода в первых классах. 
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Приложение 1
Содержание   игровых занятий, указанных в работе.

Занятие № 1
Цель: создание условий для более близкого знакомства детей в микро-группе, развитие наблюдательности, внимания, памяти, воображения.

Инструментарии: мяч, музыкальное сопровождение. 
Ход занятия

I.
Вступительное слово педагога.
Учащимся объясняются цель занятий, рассказывается, как они будут проходить, вводятся элементарные правила поведения в группе.
II. Разминка (по выбору, на усмотрение руководителя занятия).
III. Содержание занятия.
1.
Игра «Мяч»
«Внимание! В этой игре с помощью мяча мы попробуем познакомиться. Встаньте все в круг, лицом к центру круга. Пожалуйста, кто-нибудь возьмите в руки мяч. По кругу, по ходу часовой стрелки, начиная от того, у кого мяч, передавая его, назовите четко и громко свое имя. Передавая мяч, глядите в глаза соседу. Начали! А теперь, играя в мяч, будем знакомиться. Тот, у кого мяч, будет кидать его любому из стоящих в круге, и называть при этом имя того, кому адресован мяч. Тот, кто перепутал имя адресата, называет все имена участников игры по кругу, начиная с себя и далее, по часовой стрелке. Итак, кидайте мячик друг другу, называя при этом имя того, кому вы адресуете мяч». 
Рекомендации: необходимо обратить внимание детей на то, что нужно постараться как можно точнее кидать мяч, чтобы его можно было легко поймать. На первом занятии нужно постараться, чтобы все ребята побывали в роли водящего. На следующих занятиях следует продолжить играть в эту игру.
2. Игра «Тропинка»
«Предлагаю теперь вам такую игру. Встаньте все в затылок за...» (выбирает руководитель ведущего в этой игре сам: этот ребенок должен

быть сообразительным и бойким). Участники этой игры идут змейкой по воображаемой тропинке в затылок друг другу, причем ведущий переходит воображаемые препятствия, которые называет в ходе игры руководитель: перепрыгивает воображаемые рвы, а остальные дети повторяют его движения. По хлопку руководителя ведущий становится в хвост змейки, и ведущим становится второй стоящий ребенок в змейке. Когда все побывают в роли ведущего, оценим самого оригинального ведущего. «Итак, повторяем движения ведущего, переходя через воображаемые препятствия змейкой. Начали!» Рекомендации: во время оценивания оригинальности ведущих игры следует разобрать вместе с детьми изображение тех препятствий, которые вызвали у большинства из них затруднения. Игру можно проводить под музыкальное сопровождение, причем музыка должна быть подобрана в соответствии с преодолеваемым препятствием. 

3. Игра «Штирлиц»
«Внимание! Пусть один из вас будет ведущим. Пожалуйста, кто желает быть ведущим, не стесняйтесь, выходите вперед. Смелей, смелей! Так, хорошо! Остальные игроки, замрите в разных позах. Ведущий запоминает позы играющих, их одежду. Запомнил (а)? Посмотри еще немного, запоминай. А теперь ведущий выходит из комнаты. Играющие, сделайте пять изменений в своих позах и одежде. Не у каждого пять, а всего пять, пожалуйста! Готово? Так. Приглашаю ведущего войти. Ведущий, ты должен вернуть всех в исходное положение. Посмотри внимательно и найди пять изменений в позах и одежде играющих. Не у каждого игрока, а всего пять. Так, хорошо. Еще немного осталось. Если ты сумел (а) правильно найти пять изменений, то у тебя хорошая наблюдательность».

Рекомендации: на первом занятии достаточно, чтобы ведущими побывало хотя бы трое детей. Если ребятам было трудно увидеть пять изменений, то можно сократить до трех. IV.

 Рефлексия занятия: С чем мы познакомились на нашем занятии? Что вам понравилось на нем? Что не понравилось? Для чего мы играем в эти игры?
Занятие № 2
Цель: стимулирование внутригруппового общения, развитие памяти,
внимания, логического мышления, работа со словарным запасом детей.
Инструментарий: мяч, музыкальное сопровождение.
Ход занятия

Рефлексия предыдущего занятия: «Давайте вспомним, с какими играми мы познакомились на предыдущем занятии?» Если дети забывают назвать какую-нибудь игру, то нужно им напомнить. Так же следует вспомнить цель проводимых занятий.
Содержание занятия.
1. На втором занятии следует повторить с детьми игру «Мяч», причем лучше всего выбрать водящими в этой игре тех детей, которые допускали ошибки первоначально (путали имена ребят).
2. Игра «Закончи слово»
«Внимание! В этой игре мы будем пытаться заканчивать слова, которые будут начинаться, например, на слог ра, зём, го, па. Я буду кидать каждому из вас мяч и говорить первый слог слова, вы должны будете поймать мяч и, кинув мне его обратно, договорить это слово (то есть закончить слово). Сначала все дети заканчивают слова, начинающиеся на слог ра (дается несколько раз закончить слова, начинающиеся на один и тот же слог), а потом можно каждому из детей задавать разные слоги, с которых начинаются слова.

3.
Игра «Штирлиц» (под спокойную тихую музыку).
Эту игру следует повторить также на втором занятии. Сначала в том варианте, в котором дети играли в нее на первом занятии, а затем усложнив ее увеличением измененных поз (можно давать 4-6 изменений).    После    игры    выделяются    самые    наблюдательные    и внимательные ребята. 

4. Игра «Гомеостат»
«Внимание! Сыграем в следующую игру. Эта игра поможет нам узнать, умеем ли мы работать вместе. Это сложная игра. И сразу она у нас не получится. Потребуется несколько занятий, чтобы ее освоить. Игра заключается в следующем. Вся группа собирается в круг. По моей команде все выбрасывают пальцы. Группа наша должна стремиться к тому, чтобы все участники выбросили одно и то же количество пальцев. Участникам игры запрещено договариваться, перемигиваться, то есть нельзя пытаться согласовать свои действия каким-либо незаконным способом». Для того чтобы предоставить друг другу возможность оценить обстановку и учесть ее в последующих играх, участники после выбрасывания пальцев фиксируют их на какое-то время.

Рекомендации: в первый раз эту игру следует провести не более трех раз, посмотреть на результат. Если у ребят с первых попыток будут получаться неплохие результаты, то следует обязательно сказать ребятам, что они неплохо уже научились чувствовать друг друга. В противном случае, если и после трех попыток игра не получилась, нужно ребят успокоить и настроить на то, что с первой игры очень сложно добиться желаемого результата, но они постараются и вскоре его добьются.   

Занятие № 3
Цель: развитие межличностного общения в группе, развитие памяти (тактильной), внимания, пополнение словарного запаса.

Инструментарий: мяч, платок. 

Содержание занятия.

1. Игра «Конспиратор»
«Внимание! Встанем в круг, лицом к центру». Водящий становится внутрь круга. Внимательно смотрим на ребят, затем ему завязывают глаза. Руководитель просит детей поменяться местами и к одному из ребят подводит водящего. Водящий на ощупь, начиная с головы, должен узнать ребят, к которым его подводят.

Рекомендации: дать возможность половине детей побывать в роли водящего. Каждому ребенку дается четыре попытки угадать на ощупь ребят. В конце игры следует подвести итог, кто из детей сколько сумел угадать. Эту игру нужно проводить в 3 этапа. 1-й этап: на первом занятии половина детей группы должна быть водящими. 2-й этап: на следующем занятии вторая группа детей должна быть водящими, 3-й этап: ребята могут изменять элементы одежды, внешность. И детям предоставляется возможность еще раз быть водящими. На 3-м этапе игры можно давать 4-5 попыток. 3-й этап можно считать итоговым. Если руководитель по времени успевает, то 1, 2 и 3-й этапы игры можно провести на первом занятии.

2.
Игра «Закончи предложение»
Эта игра проводится практически аналогично игре «Закончи слово» (см. занятие № 2), только теперь детям нужно, поймав мяч и кинув его обратно руководителю, закончить предложение: летом тепло, а зимой... (холодно); птицы летают, а змеи... (ползают); осенью листья желтые, а летом... (зеленые); сахар сладкий, а лимон... (кислый); и так далее.
Рекомендации: если ученик неверно заканчивает предложение, то это предложение нужно разобрать и выяснить, почему слово, подобранное учеником, не подходит. Также необходимо подобрать правильное слово и объяснить, почему оно подходит.
3.
Игра «Гомеостат»
Повторяется на этом занятии не более 3 раз. Подводится итог этой игры. Необходимо отметить все положительные моменты в выполнении этого задания.

Занятие № 4
Цель:   развитие  общения  в  группе,  развитие  наблюдательности, внимания, памяти, умения объединять слова в группы, определять, к какой группе относится то или иное слово.

Инструментарий: мяч, платок. 

Содержание занятия

l. Ha этом занятии следует повторить игру «Конспиратор». После игры нужно выделить из детей наиболее внимательных и наблюдательных.
2. Игра «Переходы»
«Внимание! Встаньте в круг, лицом к центру круга. Посмотрите на своих товарищей, обратите внимание на цвет волос каждого из них. Сейчас по моей команде вам нужно будет сесть таким образом, чтобы крайнее правое место занял участник с самыми темными волосами. Рядом с ним должен расположиться тот, у которого волосы посветлей, а крайнее левое место займет тот, чьи волосы окажутся самыми светлыми. Итак, по моей команде, без лишней суеты вам нужно будет сесть на соответствующее место. Учтите, тот, кто нарушает порядок, выбывает из игры. Итак, справа от меня – брюнет (черный цвет волос) из брюнетов, слева – блондин из блондинов, все остальные занимают соответствующие оттенкам своих волос места между ними».
Рекомендации: игру нужно провести не больше 3 раз, если многие дети допустили ошибки и выбыли из игры, то следует разобраться, почему эти ребята не нашли своего места (возможные причины: ребенок не знает точно, какой у него цвет волос; плохо ориентируется в названиях цветов волос). В этих случаях следует разобрать с детьми на конкретных примерах возможные цвета волос и показать их варианты на примере присутствующих. На следующем занятии необходимо повто​рить эту игру, чтобы выяснить, насколько дети усвоили понятия о существующих цветах волос.

3.
Игра «Кто есть кто? Что есть что?»
Дети вспоминают, что некоторые слова можно по определенному признаку отнести к какому-либо классу (группе). Необходимо выяснить, какие группы знают дети (дикие и домашние животные, овощи, фрукты, деревья и так далее). «Сейчас вы все встанете в круг, я буду каждому из вас бросать мяч, а вы должны будете поймать его и, бросив обратно мне, сказать слово, которое относится к группе: 1) домашних животных; 2) диких животных; 3) деревьев; и так далее. Но вы должны как можно быстрей называть слова. Те ребята, которые долго не смогут назвать слово или неправильно назовут его, выбывают из игры».

Рекомендации: в первый раз нужно немного давать подумать детям при ответах, чтобы меньше ребят выбыло из игры. Для первого раза можно взять такие группы слов, как «домашние животные» и «дикие животные». Если во время игры дети допускают ошибки, их следует исправлять и давать объяснения их ошибок. Также нужно стараться, чтобы дети назвали как можно больше слов, относящихся к той или иной группе. Если ребята не сумели назвать много слов, надо самому руководителю их назвать. Эту игру следует проводить в течение 3 занятий. В конце игры выделить тех учащихся, которые назвали много слов. 

4. Игра «Гомеостат»
Повторение.  Если достигли цели этой игры, то ее не следует больше включать в занятия. Если же игра еще не получилась до конца, то ее можно включать и в последующие занятия. 

Занятие № 5
Цель: развитие наблюдательности, внимания, памяти, про​извольности движений, умения объединять слова в группы по определенным признакам, определять, к какой группе относится то или иное слово.

Инструментарий: мяч, музыкальное сопровождение.

 Содержание занятия.

1.
Игры «Переходы»
Повторение (правила игры см. в занятии № 4). Игру провести не более 2 раз. Посмотреть, насколько дети усвоили понятия о возможных цветах волос. Если будут дети, которые допустили ошибки, им следует еще раз объяснить, в чем они ошиблись.

2.
Игра «Кто есть кто? Что есть что?»
Продолжение (подробное описание правил игры см. в занятии № 4). На занятии № 5 следует взять следующие три группы слов: овощи, фрукты и можно деревья. Рекомендации к игре те же.
3.
Игра «Запретное движение»
Звучит веселая ритмичная музыка (например, И. Дунаевский «До чего же хорошо кругом»). Дети стоят полукругом, в центре – ведущий. Он показывает несколько движений, одно из которых (например, приседание) запретное. Дети должны повторить все действия ведущего кроме запретного. Тот, кто ошибся, выбывает, а оставшиеся дольше всех становятся лучшими игроками.

Рекомендации: в игру лучше первый раз поиграть не более 2 раз, причем ведущих следует заранее подготовить, чтобы не терялись и знали, что им делать, какие движения выполнять. В последующие занятия ведущих не следует уже заранее готовить.

4.
Игра «Гомеостат»
Если игра в предыдущие занятия не получилась, то ее нужно повторить.

Занятие № 6
Цель:    развитие    внимания,    зрительной    памяти,    логического мышления   (умения   определять,   к   какой   группе   относится   слово), произвольности движений, расширение словарного запаса. 

Инструментарий: мяч, музыкальное сопровождение. 

Содержание занятия.

l. Ha этом занятии следует повторить игру «Запретное движение» (правила этой игры смотрите в занятии № 5). Первый раз игру повторить в том варианте, в котором дети играли на предыдущем занятии. Если дети успешно научились справляться с игрой в этом варианте, игру можно усложнить. Сделать два запретных движения, то есть к первому запретному добавить еще одно любое. Ведущим в игре может стать любой ребенок по желанию. В конце игры выделяют детей, которые наиболее успешно сумели справиться с правилами игры. 2. Игра «Запомни порядок»
Выбирают 5-6 детей. Остальные – «зрители». Из выбранных детей один  становится  водящим.  Другие  4-5  участников выстраиваются  в «паровозики». Водящий должен посмотреть на «паровозик» 1 минуту, а затем отвернуться и перечислить детей по именам так, как они стоят в «паровозике». После этого игроки становятся «зрителями», а «на сцену» выходят другие дети.

Рекомендации: следует отметить детей, которым удалось за​помнить все правильно. Игру повторить не более 4 раз. На следующем занятии можно еще раз в нее сыграть.

3.
Игра «Угадай группу»
Принцип этой игры тот же, что в игре «Кто есть кто? Что есть что?» (подробнее см. в занятии № 4). Кидая мяч, водящий называет любое слово, а ребенок, поймав мяч и кинув его обратно, должен сказать, к какой группе относится это слово.

 Рекомендации: с детьми нужно перед началом игры обговорить, что называть можно такие слова, которые он сам и другие дети смогут отнести к определенной группе. Если детям трудно придумывать слова, то надо им помочь и назвать не​сколько примеров. При допущении ошибок следует их исправлять.
4.
Игра «Составим сказку» (1-й вариант)
Нужно с детьми выбрать всем хорошо знакомую сказку. При необходимости можно кратко вспомнить ее содержание. «А теперь мы попробуем рассказать эту сказку следующим образом: каждый из присутствующих будет говорить по одному предложению из этой сказки, причем так, чтобы у нас с вами получилась целая сказка».
Рекомендации: если у кого-то из детей возникают трудности во время   игры,   ему   следует   помочь.   Помочь   этому   ребенку   может руководитель или сами дети.

Занятие № 7

Цель: расширение словарного запаса детей, развитие навыков логического и творческого мышления, произвольного внимания, памяти, воображения.

Инструментарий: музыкальное сопровождение. 

Содержание занятия.

1. Повторение игры «Составим сказку» (правила игры подробнее см. в занятии №6).

Меняются условия: когда в игру играют второй раз, нужно усложнить правила составления сказки. Усложнение может быть следующим: каждое предложение должно начинаться, например, на букву П, Н.

Рекомендации: детям  может быть трудно  самим  справиться  с данным условием. Ребятам нужно помочь, подсказать принцип подбора слов, с которых будет начинаться каждое из предложений этой сказки. В последующих играх ребята сами уже смогут выполнять это задание. 

2. Игра «Слушай хлопки!»
Дети двигаются свободно в группе под спокойную музыку. Когда ведущий хлопнет в ладоши определенное количество раз, дети принимают соответствующую позу на 10-20 секунд.

	Кол-во
	Позы детей (примерные):

	1
	поза «аиста» (ребенок стоит на одной ноге, поджав другую)

	2
	поза «лягушки (присесть, пятки вместе, носки и колени врозь)

	3
	дети возобновляют ходьбу


Рекомендации: каждую позу можно придумать вместе с детьми в процессе заучивания. Дети должны во время игры свободно двигаться, не мешая друг другу. Игру в предложенном варианте проиграть не более 4 раз, если ребята быстро и правильно справляются с ней, игру можно усложнить, добавив еще 2 позы (например, зайчики, лошадки). 

3. Игра «Тактильный образ»
Дети разбиваются на пары, если кому-то не хватает пары, можно допустить, чтобы была одна тройка. Один из пары детей встает вперед, другой – за ним. Стоящий сзади ребенок рисует на спине своего партнера образ, например кораблик или дом. Партнер должен определить, что нарисовано. Если он угадывает, пара делает шаг вперед, а дети меняются местами. Побеждает та пара, которая быстрей доходит до руководителя. 

Рекомендации: ребятам перед началом игры следует пояснить, что рисовать предметы нужно точно и выбирать предметы с небольшим количеством деталей. 

4. Игра «Монолог картошки»
«Представьте, что картошка оживает. Сейчас вы должны за 6 минут придумать монолог картошки. А потом нам его рассказать от имени картошки».

Рекомендации:   если  дети  затрудняются,  то  можно  рассказать несколько   возможных   вариантов.   В   конце   игры   выделяют   лучше монологи. 

Занятие № 8
Цель:    развитие    произвольного    внимания,    умения    логически мыслить,    развитие    мыслительных    ассоциативных    связей,    про​странственной ориентации, расширение словарного запаса. 

Инструментарий: музыкальное    сопровождение,    мяч,    набор предметных картинок. 

Содержание занятия.

l. Ha  этом  занятии  следует  повторить  игру  «Слушай хлопки!» (подробное описание этой игры см. в занятии № 7). Сначала повторить игру, используя 3 хлопка, если дети справляются успешно, можно игру усложнить до 5 хлопков с добавлением поз, описанных в занятии № 7. 

2. Игра «Рассказ наоборот»
Детям предлагается попробовать сочинить рассказ наоборот, то есть с конца. Начинает рассказ ученик, сидящий «в конце часовой стрелки», например: «И после этого они жили долго и счастливо». Следующий перед ним сосед продолжает: «Наконец они помирились». И дальше таким же образом. Причем тот, кто нарушил обратную последовательность повествования, выходит из игры. Рекомендации: в эту игру нужно  поиграть 2 раза,  причем  в первый раз не следует исключать детей из игры, а нужно им помочь исправить ошибку. Второй раз в игру поиграть, уже честно соблюдая правила, с исключением ребят, допустивших ошибки. Выделить из детей лучших.

3.
Игра «Футболист»
«Внимание! Пожалуйста, выберите футболиста, пусть он выйдет на середину комнаты. Сейчас мы ему завяжем глаза, недалеко положим мяч. Кое-кто из вас будет направляющим для футболиста, будет словами вести его к мячу и объяснять, что нужно сделать, чтобы попасть точно по мячу».

Рекомендации: нужно приблизительно наметить ворота, в которые должен попасть мяч. Если ребенок, направляющий футболиста, теряется при объяснении пути к мячу, нужно помочь ему правильно объяснить. Футболиста также следует поддерживать одобрительными словами.
Рекомендации: игра проходит не более 4 раз. Затем выбираются лучшие футболисты и их направляющие. Игру можно повторить на следующем занятии, привлекая других детей в качестве водящих.
4.
Игра «Определения»
Ведущий показывает одну карточку, на которой нарисован пред​мет, а затем вторую. Задача игры состоит в том, чтобы ребенок смог придумать слово, находящееся между двумя этими словами и служившее как бы «переходным мостиком» между ними. Дети отвечают по очереди.
Рекомендации: дети сначала могут не понять этого задания. Нужно привести детям несколько примеров. Так, для слов «гусь» и «дерево» (картинки с этими словами показываются) переходными мостиками могут быть следующие слова «летать» (гусь взлетел на дерево), «вырезать» (из дерева вырезали гуся), «спрятаться» (гусь спрятался за дерево) и т. д. Если после приведенных примеров ребенок затрудняется все же ответить, ему обязательно нужно помочь, подвести к правильному ответу. В конце игры нужно отметить, кто из детей смог правильно справиться с заданием.

Занятие № 9

Цель: дальнейшее развитие мыслительных ассоциативных связей, пространственной ориентации, развитие наблюдательности, восприятия, памяти.
Инструментарий: музыкальное сопровождение, ручки, бумага.
Содержание занятия.
1. Повторить игру «Футболист» (подробное описание см. занятие № 8).
Ведущими в этой игре выбираются те дети, которые не были ими в предыдущий раз. Рекомендации те же.
2.
На этом занятии можно повторить еще одну игру, описанную в
занятии № 8 – «Определения».

 Рекомендации: дети самостоятельно пытаются справиться с заданием без помощи ведущего.
3.
Игра «Кто что сделал?»
Из группы детей выбираются 3-4 ребенка. Один из выбранных – ведущий. Остальные дети – «зрители». 2-3 выбранных ребенка поочередно показывают водящему какие-то действия (действий должно быть сделано каждым ребенком не более 3). Ведущий смотрит и старается запомнить их. Затем он должен повторить эти действия в том порядке, в котором он их увидел.

Рекомендации: желательно, чтобы дети показывали несложные действия; во время игры нужно, чтобы звучала веселая музыка. Игру можно повторить 4-5 раз, поменяв при этом водящих и показывающих. В конце игры следует выделить среди детей наиболее внимательных.
4.
Игра «Невидимые слова»
«Сейчас вы возьмете бумагу и карандаш. Приготовьтесь писать. Ведущий будет в воздухе как бы писать простые слова. А вы, если сумели их прочесть, то запишите к себе на листок. А потом ведущий выберет из вас самых сообразительных!»

Рекомендации: ведущий должен в воздухе писать небыстро, понятные слова, состоящие не более чем из 2 или 3 слогов. Ведущий пишет 5 слов. Потом проверяет у ребят, что получилось. И выделяет тех
детей, которым удалось угадать его слова. В игру можно сыграть на первом занятии не более 4 раз.
Занятие № 10
Цель: развитие зрительного восприятия, внимания, самоконтроля,
воображения. Укрепление навыков счета, развитие различных видов

памяти.
Инструментарий:   музыкальное   сопровождение,   бумага,   ручка,
репродукция портрета.
Содержание занятия.
l. Ha этом  занятии  можно  повторить  игру  «Невидимые слова»  (см.

описание этой игры в занятии № 9). 

Рекомендации остаются те же.
2.
Игра «Запомни свое место»
Руководитель быстро и четко называет место в комнате для каждого ребенка, которое он должен занять, по команде, руководителя. Например, у одного ребенка это место – угол, у другого – стул, у третьего – около двери, у четвертого – центр комнаты и так далее. Затем все дети собираются в группу около ведущего и ждут команды. По команде «Место», они разбегаются по своим местам.

Рекомендации: команду ведущего можно заменить включением какой-либо ритмичной музыки. Игру провести 2-3 раза. Если дети сумели справиться быстро и верно с этой игрой, к ней не, следует возвращаться. При допущении ошибок игру можно провести на следующем занятии.

3. Игра «Запретный номер»
Выбирается определенная цифра, например 4-запретная. Дети встают в круг по часовой стрелке и начинают по очереди счет: 1, 2, 3... Когда доходит очередь до четвертого ребенка, он не произносит цифру
4.
а хлопает в ладоши (1 раз). Рекомендации: в ходе дальнейшего счета,
как только встречается число, содержащее четыре (14, 24, 34 и так далее) вместо этого числа надо сделать хлопок. Если дети успешно
справляются  с  этим  заданием,  можно  изменить  условия  игры  и  в 

 качестве запретных цифр дать набор цифр, между которыми заключена какая-то логическая связь. Например, если считают до 25 (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24). Если ребята сумели увидеть эту связь и справились с поставленной перед ними задачей, то можно дать ряд запретных цифр, не имеющих никакой связи. Например, при счете до 25 (4, 7, 14, 18, 21, 23). Дети могут сразу не справиться с этим заданием. Нужно попытаться повторить игру в этом варианте несколько раз, пока не получится. 

4. Игра «Монолог портрета»
Детям предлагается рассмотреть портрет и за несколько минут (от 5 до 7 минут) придумать монолог этого портрета. Рекомендации: во время монолога ребенка не следует исправлять допускаемые им речевые ошибки. Нужно выслушать до конца. И только после того как ребенок расскажет свой монолог, исправить допущенные им ошибки. В конце этой игры выделите учеников, у которых получились оригинальные, грамотные монологи.
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