Описание педагогического опыта

Введение
1. Тема: Использование народного творчества в непосредственной образовательной деятельности по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста

2. Сведения об авторе: Власова Валентина Васильевна, образование среднее специальное, общий стаж – 40 лет, педагогический стаж – 37 лет, в данной образовательной организации – 7 лет.
3. Актуальность, проблема массовой практики, решаемая автором.

Одним из главных показателей становления личности на этапе дошкольного детства является эстетическое развитие детей. Понимание эстетического развития включает в себя две составляющие: первое – формирование эстетического отношения к миру, в том числе способности к освоению и активному преобразованию окружающего пространства; второе – художественное развитие – приобщение к искусству и художественной деятельности. В специально организованной художественной деятельности, под влиянием окружающей среды, у ребенка формируются основы эстетического сознания, художественного вкуса, культуры.

По мнению психолога Л.С. Выготского, ведущая роль в становлении личности ребенка-дошкольника, регуляции его психических функций принадлежит эмоциональной сфере [12, с. 87]. Именно с этой особенностью психики ребенка связана сила эмоционально-образного воздействия на него искусства, в частности, музыки.

Общеизвестно, что музыка и музыкальная деятельность занимает важное место в жизни человека. Как отмечено многими исследователями и педагогами, в дошкольном возрасте именно музыка наиболее непосредственно воздействует на развитие творческих способностей, познается ребенком как источник положительных эмоций, который расширяет его жизненный опыт, стимулирует к активной деятельности [2, с. 4; 6, с. 3; 13, с. 34 и др.].

На сегодняшний день сложилась ситуация упрощения и обеднения музыкального искусства под влиянием активного вторжения рыночных механизмов.  Как подчеркивает в своем диссертационном исследовании Е.Г. Боронина, дети «начинают принимать за музыку произведения новомодных, но не долговечных на сцене исполнителей, чье «искусство» ограничивается незамысловатыми мелодиями, банальными, избитыми ритмами и сюжетными штампами. Детей с раннего возраста программируют на одностороннее, упрощенное, стандартизированное миросозерцание, легко управляемое средствами массовой информации» [6, с. 3].

Следует отметить, что у детей дошкольного возраста очень часто возникают затруднения при восприятии серьезной музыки. Это можно объяснить отсутствием у них первоначального музыкального опыта, несформированностью эмоционально-слуховых представлений и мотивации к познанию, тем самым происходит обеднение, а то и атрофия художественного восприятия, что сказывается на духовном развитии личности. Но избежать этой ситуации возможно, если первоначальное музыкальное воспитание дошкольников в непосредственной образовательной деятельности осуществлять с использованием народного творчества, с опорой на традиции народной музыки.

Непосредственная образовательная деятельность по музыкальному воспитанию дошкольников способствует разностороннему развитию детей. Однако без специальной организации необходимых педагогических условий, развивающей среды, обеспечивающей развитие детской деятельности и сторон личности, овладение этим видом деятельности происходит недостаточно. Именно в этом вопросе огромную помощь может оказать народное творчество, где содержится богатый идейно-художественный потенциал для нравственного и эстетического воспитания детей. По словам К.Д. Ушинского, «воспитательная сила фольклора, закладывающего нравственные представления, формирующего внутренний мир ребенка, столь велика, что вряд ли кто-нибудь был в состоянии состязаться в этом случае с педагогическим гением народа» [42, с. 224].

В современной педагогике идет активный поиск новых, более соответствующих требованиям времени, путей музыкального образования и воспитания дошкольников, при этом на первый план выдвигается задача воспитания личности ребенка, формирование его эмоциональной отзывчивости, системы духовно-нравственных ценностей. В современной дошкольной педагогике уже есть определенный опыт в данном направлении. Музыкальные руководители, педагоги дополнительного образования, воспитатели, которые владеют достаточными знаниями и методами фольклорного творчества, делают успешные попытки построения  музыкально-воспитательной  работы на материале народных песен, игр, танцев  [см., например, 1; 3; 4; 6; 21; 23; 25; 30 и др.]. Опираясь на методические разработки, собственные знания педагоги-практики предлагают свои, оригинальные методики по ознакомлению детей с народным искусством, разрабатывают новые приемы обучения исполнения народных песен и танцев, пытаются применить их в разных группах детского сада. Но здесь следует отметить, что чаще всего методику использования фольклора описывают на примере праздников, концертов, досуговых мероприятий, проектной деятельности, кружковой и краеведческой работы, а методика использования народного творчества в непосредственной образовательной деятельности по музыкальному воспитанию детей практически не освещается. Можно сказать, что проблема музыкального образования и развития музыкальных способностей дошкольников с помощью привлечения фольклора уже обозначена, но методика использования народного творчества в непосредственной образовательной деятельности по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста находится еще в стадии разработки. 

Итак, актуальность нашего педагогического опыта определяется:

во-первых, значимостью народного творчества для музыкального образования дошкольников; 

во-вторых, недостаточностью теоретических исследований, практических и методических рекомендаций по использованию народного творчества в непосредственной образовательной деятельности по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста; 

в-третьих, необходимостью разработки последовательной, детальной и результативной системы работы при непосредственной образовательной деятельности, направленной на музыкальное развитие и воспитание дошкольников, с привлечением народного творчества. 

4. Основная идея опыта.
С введением Федерального государственного образовательного стандарта [43] происходят изменения в дошкольном образовании, в том числе и музыкальном воспитании, главная задача которого «воспитывать средствами музыкального искусства чувства ребенка, его характер и волю, способствовать тому, чтобы музыка проникала в его душу, вызывала ответную эмоциональную реакцию, живое осмысленное отношение к окружающей действительности, глубоко связывала его с ней. Познание мира через художественный музыкальный образ обогащает личность ребенка, способствует всестороннему развитию и формированию его мировоззрения» [43]. Большая роль в этом направлении отводится народному творчеству, которое ненавязчиво, часто в веселой игровой форме, помогает ребенку постичь основы музыкальной культуры, приобщиться к ней. Народная музыка вызывает интерес детей, приносит им радость, создает хорошее настроение, снимает чувство страха, беспокойства, тревоги, то есть обеспечивает эмоционально – психическое благополучие.

На сегодняшний день проблема построения модели образовательного процесса в дошкольных учреждениях с использованием народно-фольклорных традиций и богатейшего народно-культурного наследия является в настоящее время очень важной. Многими педагогами подчеркивается, что «необходимо с самого раннего возраста заложить в ребенке прочный фундамент нравственных ценностей и хорошего вкуса, основанного на лучших образцах народного творчества. В этом случае ребенок может интуитивно точно оценить самые различные формы музыкального искусства, откликаясь только на его высокие проявления» [2, с. 11]. Именно поэтому в системе музыкально-эстетического воспитания дошкольников немаловажная роль отводится фольклору. По мнению исследователя и педагога Е.П. Кашиной, «только в соприкосновении с народным творчеством, дети могут получить возможность сменить пассивное восприятие искусства на активную эстетическую деятельность, реализовать свои возможности в самостоятельных художественных формах (пение, танцы, игры и т.д.)» [21, с. 113]. 

Мы считаем, что художественное и эстетическое воспитание, в частности, музыкальное, не могут полноценно развиваться без такого важного компонента как народное творчество, которое, на наш взгляд, следует рассматривать не только как самобытную художественную систему, но и как специфическое средство для воспитания музыкальной культуры дошкольников, средства для развития их  музыкально-творческих способностей и формирования их личности.

Исходя из вышесказанного, основная идея опыта заключается в следующем: при использовании народного творчества эффективность непосредственной образовательной деятельности по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста будет существенно повышена и достигнет высоких показателей. При этом необходимы следующие педагогические условия: 

1) использование народного творчества в непосредственной образовательной деятельности по музыкальному воспитанию, а также в повседневной жизни дошкольников должно быть систематическим, планомерным, целенаправленным и методически правильным; 

2) обязательное использование взаимосвязи трех компонентов народного творчества (поэтического слова, музыки, движений); формирование и развитие у детей эстетического отношения к окружающему миру и искусству на музыкальных занятиях должно осуществляться посредством применения и чередования пения, ритмики, восприятия музыки, игры и творчества; 

3) народное творчество, привлекаемое в непосредственную образовательную деятельность по музыкальному воспитанию, должно включать в себя как русский, так и региональный (мордовский) фольклор, при этом фольклорный материал должен быть разнообразным по содержанию и форме, а также соответствовать возрастным возможностям дошкольников; 

4) включение дошкольников в самобытную художественную систему народной культуры не только в качестве зрителей и слушателей, а в качестве участников художественного творчества, основой которого являются формы активного взаимодействия детей и педагогов, направленные на максимальное развитие у детей эстетического сознания и раскрепощенности; 

5) использование метода фольклорного творчества, который предполагает активное сотворчество педагога и ребенка, а также деятельное освоение детьми фольклорного материала через проживание его в зависимости от конкретных условий в виде реальных, личностно важных для детей ситуаций и событий; 

6) создание эффективной и полихудожественной развивающей среды, включающей в себя разнообразные элементы народного творчества и обеспечивающей познавательную, эмоционально-коммуникативную, личностно-деятельную направленность формирования художественной и музыкальной культуры ребенка.
5. Теоретическая база, опора на современные теоретические теории, заимствование новаторских систем или их элементов.
Теоретическую базу опыта составили: 
· основные положения, составляющие базу для построения дошкольного образовательного процесса, и теоретические концепции авторитетных отечественных педагогов (В.А. Сухомлинский, А.В. Запорожец, К.Д. Ушинский, С.А. Козлова и Т.А. Куликова и др.) и психологов (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев и др.) о закономерностях развития детской психики, понимании дошкольного детства как особого периода в становлении личности, о значимой роли народного творчества для эстетического воспитания дошкольников;

· теоретические и методические положения, касающиеся вопросов музыкального образования дошкольников, которые представлены в работах Л.А. Ананьевой, Л.Н. Алексеевой, Ю.А. Шопиной и А.В. Скрипниковой, Н.А. Ветлугиной, А.Г. Гогоберидзе и В.А. Деркунской, Б.Д. Головиной, М. Б. Зацепиной, М.Ю. Картушиной, Г.В. Кузнецовой, Г. П. Новиковой, Г.А. Прасловой, О.П. Радыновой, М.А. Скопиной и др., где содержится теоретический, музыковедческий и методический материал, раскрывающий основы работы с детьми, в том числе описываются и современные технологии музыкального воспитания детей, рассматриваются новые подходы в работе музыкального руководителя по ФГОС ДО, и где особое внимание уделено различным видам музыкальной деятельности дошкольников и формам их организации с учетом уровня развития способностей каждого ребенка;

· пособия, исследования и монографии, которые охватывают проблемы, касающиеся объема, содержания и границ понятия «детский фольклор», специфики русского и мордовского детского фольклора мифологии, отдельных проблем его поэтики, – В. С. Брыжинского, Г.С. Виноградова, О.В. Слонь, С.М. Лойтер и др.;

· учебные пособия, монографии, диссертации и статьи, рассматривающие вопросы использования народного творчества, традиций народной культуры в музыкальном образовании дошкольников, описывающие конкретный опыт работы по применению фольклора на разных этапах музыкальных занятий и в музыкально-художественной деятельности дошкольников в целом, практические рекомендации по приобщению детей дошкольного возраста к истокам русской народной культуры средствами музыкального фольклора, таких авторов, как  Т.В. Антонова, Е.М. Аристова, Е.Г. Боронина, Т.А. Бударина, Н.И. Кашина, М.И. Кольцова, Е. В. Купальная и Е. И. Шкатула, Г.Т. Моор, И.В. Орленок, О.М. Примакова, Д.А. Рытов, Е.В. Старжевская, Е.А. Тарасова, Ю.С. Федоткина, А.Я. Чебан и Л.Л. Бурлакова, Т.В. Шурмина и др., здесь особо следует отметить, что во всех работах говориться об использовании русского народного творчества, русской народной культуры;

· монография и учебное пособие Л.П. Карпушиной, статья Н.В. Шпаковой, в которых анализируется инновационное программное и методическое обеспечение современного этномузыкального образовательного процесса в Мордовии, а также рассматривается художественно-познавательный потенциал мордовского фольклорного материала, привлекаемого для музыкального образования дошкольников;

· детские энциклопедии и хрестоматии, содержащие детский фольклор («Большая детская хрестоматия» Г.М. Науменко; «Ладушки» Н. Астахова; Восьмой том – «Детский фольклор» – сборника «Устно-поэтическое творчество мордовского народа»); программа и методические рекомендации для дошкольных образовательных учреждений Республики Мордовия «Валдоня (Светлячок)», примерный региональный модуль программы дошкольного образования «Мы в Мордовии живем» и соответственно хрестоматии к ним.
6. Новизна, творческие находки автора (что-то новое для ОО, района, республики).
В процессе реализации нашего педагогического опыта были выделены основные компоненты процесса ознакомления детей дошкольного возраста с народным творчеством и культурой и изучения разнообразного фольклорного материала, выявлена специфика образно-эмоционального воздействия на дошкольников народного искусства в единстве поэтического слова, музыки и танца; определены и экспериментально подтверждены педагогические условия, обеспечивающие эффективность использования русского и мордовского народного творчества в непосредственной образовательной деятельности по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста. 
В процессе анализа уже существующего в современной педагогике опыта по использованию фольклорного материала в музыкальном образовании в дошкольных учреждениях нами было установлено, что на сегодняшний день существующие методические материалы, разработки и т.д., во-первых, основываются на использовании только русского народного творчества, крайне редко рассматривается какой-либо региональный фольклорный материал, во-вторых, педагоги и методисты в основном обращаются к вопросу об использованию фольклора в различных фольклорных праздниках, мероприятиях, кружках, проектах и крайне редко, эпизодически, затрагивается вопрос о том, как использовать народное творчество в непосредственной образовательной деятельности по музыкальному воспитанию. 
В этой связи новизна нашего педагогического опыта заключается в том, что, во-первых, методика использования народного творчества при приобщения детей к музыкальной культуре, опирается не только на русский фольклор, но и на региональный – мордовский – фольклор; во-вторых, при разработке путей включения русского и мордовского народного творчества, которое представлено единством художественных систем (словесной, музыкальной, хореографической, драматической), в музыкальное образование дошкольников основное внимание было сосредоточено именно на непосредственной образовательной деятельности, то есть музыкальных занятиях. 
Технология опыта
Опыт работы по использованию народного творчества в непосредственной образовательной деятельности по музыкальному воспитанию дошкольников накапливался в течение пяти лет (сентябрь 2017 – май 2022) и реализовывался на практике в МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад №13» разных возрастных группах.

Музыка является одним из богатейших и действенных средств эстетического воспитания. Приобщение дошкольников к музыке оказывает воздействие на формирование ценностного отношения к искусству и окружающей действительности, способствует личностному росту и развитию. Средствами музыки дети приобщаются к культурной жизни, знакомятся с важными общественными событиями. Влияние музыки в развитии творческой деятельности детей очень велико. Музыка, как и любое другое искусство, способно воздействовать на всестороннее развитие ребенка, побуждать нравственно-эстетическим переживанием, вести к преобразованию окружающего, к активному мышлению. Занятия музыкой влияет на общую культуру поведения дошкольника. Исследователями и педагогами неоднократно подчеркивалось, что «чередование различных заданий, видов деятельности (пение, слушание музыкальных произведений, игра на музыкальных инструментах, движения под музыку) требует от детей внимания, сообразительности, быстроты реакции, организованности. С развитием музыкальности у воспитанников появляется эмоциональное отношение к музыке, совершенствуется слух, рождается творческое воображение» [3, с. 456-457].

Гармоничное сочетание умственного и физического развития, нравственной чистоты и эстетического отношения к жизни и искусству – необходимые условия формирования целостной личности. Достижению этой цели во многом способствует и правильная организация музыкального воспитания детей. 

В методической литературе на сегодняшний день четко обозначены основные задачи музыкального воспитания дошкольников [10, с. 22; 13, с. 41-42 и др.]. Основные задачи музыкального воспитания в соответствии с ФГОС ДО:

• Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.

• Развитие музыкальных способностей : поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

• Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.

• Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении [43].

Традиционно в детском саду принято выделять четыре формы организации музыкальной деятельности: непосредственно образовательная деятельность, самостоятельная музыкальная деятельность детей, музыка в повседневной жизни и на праздниках и музыка в семье.

Непосредственная образовательная деятельность – это основная форма работы с детьми, в ходе которой осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных способностей каждого ребенка [16, с. 20]. Образовательная деятельность включают чередование различных видов деятельности (пения, ритмики, слушания музыки, игры на детских инструментах, ознакомления с элементами музыкальной грамоты) и обеспечивают тем самым разностороннее развитие музыкальных способностей детей. Объединяет детей общими, радостными, эстетическими переживаниями, совместными действиями, учит культуре поведения, требует определенной сосредоточенности, проявления умственных усилий, инициативы и творчества. Самостоятельная музыкальная деятельность ребят будет активнее, на основе знаний, умений, навыков, приобретенных на непосредственно образовательной деятельности. Праздники, развлечения пройдут успешнее, интереснее, если выученные песни, пляски, хороводы дети исполнят выразительно и непринужденно. Их структура, содержание зависят от учебных заданий и возраста детей. Содержание занятий включает обучение пению, слушанию музыки, ритмике, элементам музыкальной грамоты, игре на детских инструментах. Объем знаний по этим видам деятельности определен программой и задачами музыкального воспитания для каждой возрастной группы детского сада.

Образовательная деятельность, является основной формой учебной деятельности в детском саду и воспитательно-образовательный процесс осуществляется путем прямого обучения. Цель и задача образовательной деятельности заключается в том, что бы привить дошкольникам интерес к искусству, умение разбираться в музыкальной информации, жанрах, музыкальных формах, способствовать формированию у детей художественного вкуса. Успешное решение перечисленных целей и задач зависит от содержания музыкального воспитания, прежде всего от значимости используемого репертуара, методов и приемов обучения, форм организации музыкальной деятельности и др. Значимую роль в непосредственной образовательной деятельности дошкольников по музыкальному воспитанию выполняет такой материал, как народное творчество (русское и региональное, в нашем случае – мордовское). 

Фольклор является благодатной почвой для формирования элементов национального самосознания у детей уже в дошкольном возрасте. Он обладает общеразвивающим, образовательным и воспитательным потенциалом. В дошкольном возрасте именно фольклор непосредственно воздействует на развитие музыкальных способностей. В этот период жизни ребенок эмоционально открыт, у него преобладает образное восприятие окружающего мира. Использование фольклора дает возможность для эмоционального, познавательного и эстетического развития. 

Фольклор – именно та, доступная всем, вариативная, импровизационная форма выражения своего мировоззрения, сочетающая в себе коллективное и индивидуальное начало. Музыкальный фольклор – «явление синкретическое. В нем неразрывно связаны музыка, слово и движение. В соединении этих элементов большая сила педагогического воздействия, позволяющая комплексно подойти к проблеме комплексного освоения различных видов искусств ребенком» [48, с. 14].

Фольклор является видом деятельности, интересным для детей дошкольного возраста. Фольклор увлекает детей яркими поэтическими образами, вызывает у них положительные эмоции, укрепляет святое, жизнерадостное восприятие жизни, помогает понять, что хорошо и что плохо, что красиво и что некрасиво. Фольклор дает им самые главные и простые понятия о жизни, о людях. Он отражает общеинтересное, насущное, то, что затрагивает всех и каждого: труд человека, его взаимоотношения с природой, жизнь в коллективе. Детский фольклор чрезвычайно богат и разнообразен по тематике и содержанию, музыкальному строю, композиции, характеру исполнения. Музыкальный фольклор, применяемый нами в обучении детей, многообразен и оказывает эффективное влияние на музыкальное образование дошкольников.

В нашей педагогической деятельности народное творчество является постоянным и систематическим элементом музыкального воспитания, включается во все виды деятельности на музыкальных занятиях.

Нами постоянно используются фольклорные музыкальные произведения при таком виде деятельности как слушание музыки. Здесь народное творчество помогает развивать активное восприятие детьми музыки, формировать эмоциональную отзывчивость, накапливать фольклорный багаж.

Мы знакомим дошкольников с русскими народными песнями в классическом исполнении (Ф. Шаляпин, К. Шульженко, Л. Русланова, Л. Зыкина и др.). На основе слушания народных песен нами проводятся  познавательные для детей беседы о народном творчестве, праздниках, обрядах, так как песни эти неразрывно связаны с бытом, трудом и жизнью народа.

На примере слушания контрастных фольклорных музыкальных произведений (например, веселая «Камаринскую» и спокойная «Во поле береза стояла», «Светит месяц» и «Ходила младешенька по борочку») дети учатся вникать в музыкальный образ, сравнивать и анализировать характер произведений. Путем сравнивания контрастных по характеру произведений, дети сами приходят к выводу, что одна мелодия веселая, задорная, озорная, плясовая и под нее можно танцевать, а другая напевная, под нее удобно водить хоровод, т.е. спокойно двигаться.

Слушание привлекается и для знакомства детей со звучанием русских народных инструментов. Дети заинтересовываются не только звучанием музыкальных инструментов, но и их внешним видом. Поэтому обязательно использую наглядный показ, это либо картинки с изображением инструментов, либо презентация. Кроме того, для закрепления у детей знаний народных инструментов нами применяются музыкально-дидактические игры: «Определи инструмент по звучанию», «Музыкальное лото», «Убери лишний инструмент», «Собери картинку» («Разрезные картинки»).

Народное творчество играет огромную роль в таком виде деятельности как пение. Здесь фольклор помогает формированию устойчивого интереса к пению народных песен, развитию вокально-хоровых навыков, расширению голосового диапазона на материале песенного фольклора.

Данный вид деятельности занимает значительное место в системе работы. Надо заметить, что с помощью народных песен с успехом решаются основные задачи пения – чистое выразительное интонирование, правильное, естественное дыхание; протяженное, гибкое и подвижное звуковедение, отчетливая выразительная дикция, единая манера пения и говора. 

Использовать фольклорный материал на музыкальных занятиях мы начинаем уже с младшей группы, это понятные и близкие им народные песни, потешки, попевки, пляски, мелодии, которые так богаты жизнелюбием, добрым юмором, оптимизмом и неиссякаемой энергией русского и мордовского народа. Это такие детские песенки, как русские «Петушок», «Сорока», колыбельные, а также мордовские «Баю, баю, баюняй», «Ай, сезяка, сезяка», «Тинць, тинць карьседа», «Стяка, стяка цераняй» и др. Они для детей просты по мелодии и понятны по содержанию, отражают окружающий мир ребенка. По тексту песни очень лаконичны, построены на повторе одной музыкальной фразы, не требуют быстрого темпа, исполняются не торопливо, с хорошей дикцией. Звукоподражания используются для создания яркого образа и вызывают эмоциональный отклик у ребенка. Постепенно, в зависимости от возраста детей, расширяем репертуар народных песен и мелодий, усложняем его. В старшем возрасте  уделяем особое внимания региональному мордовскому  фольклорному материалу. Дети с удовольствием исполняют мордовские народные песни «Авкай молян мон вирев», «Луганяса келунясь»; русские хороводные песни  «Во поле береза стояла», «На горе – то калина», «Ходит Ваня». Большой интерес дети проявляют к песням, которые можно инсценировать: «Как у наших у ворот», «Сидит Дрема», «Ой, вставала я ранешенько», «Как на тоненький ледок», «Жил-был у бабушки серенький козлик», «Валенки», «Где был, Иванушка?», «Ходила младешенька по борочку» и т. д. Такие песни дети быстро выучивают и запоминают.

Чтобы научить детей чисто интонировать, нами  простые русские и мордовские народные детские песенки и прибаутки, такие как «Солнышко», «Петушок», «Зайка», «Ай, казаня, казаня / Ардомати тазяня», «Ай, катоня, катоня,/ Коза тият пизоня?» и др. и на их основе применяю разные методические приемы: пение вполголоса; пение закрытым ртом (мм…); вокализируя мелодию (на а-а…), пение по строчкам, по фразам (первую фразу поем вслух, вторую – «про себя»); пение без сопровождения (a’capella). Такие задания активизируют у детей внимание, они лучше слышат себя¸ что положительно сказывается на умении интонационно точно передавать мелодию. Каждый услышанный ребенком звук попевки не проходит мимо его слуха и запоминается. Уже самых маленьких начинаем обучать фольклорному интонированию, при этом используем самые простые, легкие для запоминания песенки. 

Как принято в народной традиции устной передачи фольклора, мы практикуем разучивание и исполнение песен на слух, с голоса. Мне кажется, что при таком разучивании и исполнении, внимание детей активизируется, они привыкают контролировать звучание собственного голоса, таким образом, постепенно развивается свобода вокального интонирования. Фортепиано используем минимально: для настройки, уточнения трудного места.

Большое внимание необходимо уделять дикции. Объяснять детям, как правильно пропевать окончания слов, особенно на слог «ся» (таких слов очень много в русских народных песнях: «уродилася», «умывалася», «собиралася», «поклонюся» и т. д.). В работе с детьми над внятным и правильным произношением слов помогут русские народные скороговорки, например: «Вставай, Архип, петух охрип», «Бык-тупогуб, тупогубенький бычок», «Проворонила ворона вороненка», «Шесть мышат в камыше шуршат», «Наш Полкан попал в капкан» и др.

Народное творчество широко используется нами при развитии у детей чувства ритма и формирования навыков игры на народных музыкальных инструментах. Игра на музыкальных инструментах – это один из видов детской исполнительской деятельности, которая всегда привлекает дошкольников. Практика показывает, что дети проявляют наибольший интерес к игре на народных музыкальных инструментах: ложках, бубнах, трещотках, колокольчиках, свистульках, дудочках. Это стимулирует детей к активному выражению чувств, придает своеобразие музыкальному творчеству. Дети эмоционально воспринимают русские и мордовские народные песни (русские «Калинка», «Во саду ли, в огороде», «Пойду ль я, выйду ль я», «Светит месяц», «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», мордовские «Сырой дуб», «Соловей кукушку подговаривал», «Вирев молян – пиче керян» («В лес пойду – сосну срублю») и др.), сопровождая их игрой на народных музыкальных инструментах, при этом у них появляется стремление активно реализовать себя в музицировании.

Обучаясь игре на детских музыкальных инструментах, дети открывают для себя мир звуков, у них улучшаются: качество пения (они чище интонируют), качество музыкально-ритмических движений (дети четче воспроизводят ритм). Многим игра на музыкальных инструментах помогает передать свои чувства, внутренний мир, обогащает музыкальные впечатления, а так же оказывает ничем незаменимое воздействие на общее развитие: формируется эмоциональная сфера, ребенок становится чутким к красоте в искусстве и жизни.

Действенным приемом в развитии чувства ритма является прохлопывание ритма народных песенок и прибауток: русские: Андрей – воробей, / Не гоняй голубей. / Гоняй галочек/ Из-под палочек; Петушок, петушок, / Золотой гребешок, / Маслена головушка, / Шелкова бородушка; Чики-чики, чикалочки, / Едет Коля на палочке, / Сашенька в тележке/ Щелкает орешки; мордовские: Стяка, стяка цераняй,/ Стяка, стяка удыняй (Вставай, вставай, сыночек. / Покажи свои ручки); Тинць, тинць карьседа, / Щавань пяли якада (Сами, сами обувайтесь, / К бабушке вы собирайтесь); Ай, казаня, казаня, / Ардомати тазаня. / Сом ардсь капста пери, / Ялганц тоса сери (Ай, козочка, козочка, / Быстро она бегает. / Прибежала в капустный огород, / Подружку там свою зовет) и др. Эти  веселые и шуточные песенки и прибаутки нравятся детям, и они с радостью их прохлопывают, отстукивают ритм палочками и выкладывают ритмический рисунок карточками.

Использование народного творчества важно и для музыкально-ритмических движений, оно помогает развивать у детей умение ритмично и красиво выполнять тот или иной танцевальный шаг, реагировать движением на смену частей или характера музыки.

Очень важно научить детей выразительно исполнять элементы движений русской пляски: дробный (топающий) шаг, простой хороводный шаг, шаг с притопом с движением вперед, переменный, приставной боковой шаг, тройной шаг. Обучение мы строим в игровой форме, можно придумать сюжет, рассказ. Например, топающий шаг – прогулка по первому снегу, хороводный шаг – гуляние по лугу, по осеннему парку.  Также мы на музыкальных занятиях учимся выполнять танцевальные элементы народных хороводов, плясок, как «ковырялочка», «моталочка», «гармошечка», «припадание», «веревочка», полуприседания и др. Очень помогают в разучивании танцевальных элементов народных плясок определенные подговорочки. Например, движение «гармошечка» можно сопровождать такой подговорочкой: Ты играй, моя гармошка, / До, ре, ми, фа, соль, ля, си. / Посмотрите, полюбуйтесь, /Как танцуют на Руси. Движение ног «гармошечка» очень похоже на движение мехов у гармошки, когда на ней играют. Подговорочка для «ковырялочки», «дроби»: Каблучками я стучу, / Пляску русскую учу. / Пляска русская моя / Замечательная.

Народное творчество является и важным элементом при разучивании и исполнении танцев, а также игр, хороводов. Фольклорный материал здесь помогает развивать у детей на основе народной музыки координацию движений и чувство ритма, формировать умение передавать в движениях характер музыки, способствовует творческому самовыражению путем исполнения в музыкально-фольклорных играх ролей различных персонажей. 

Подбирая музыку для движения, нужно исходить из того, что она должна быть художественной, доступной ребенку по форме и по изложению. Важно, чтобы ребенок чувствовал не только общий характер музыки, но и различные средства ее выразительности, как, например, ритмический рисунок мелодии, фразировку, динамику и по своим возможностям передавал это в движении. Русская народная музыка в большинстве случаев отвечает этим требованиям. Мелодии ее просты, логичны, в них ярко выражены музыкальные фразы. Все это помогает детям лучше понимать музыкальную речь, развивает у них чувство формы музыкального произведения.

Подбирая репертуар для исполнения, для инсценировки, мы останавливаем свой выбор на песнях, доступных детям по содержанию, интересных по сюжету; слежу за тем, чтобы диапазон этих песен соответствовал возрасту детей. Большой интерес дети проявляют к песням, которые можно инсценировать: «Как у наших у ворот», «Ой, вставала я ранешенько», «Валенки», «Где был, Иванушка?» и т. д. На основе имеющихся у детей музыкально – двигательных навыков, я разучиваю с ними русские пляски «Кадриль») Пляска тесно связана с народной музыкой. Пляска, как и песня, отражает лучшие черты  национального характера.

Обучение дошкольников (в младших группах) мы начинаем с правильного и выразительного исполнения элементов движений русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, шаг с притопом на месте, приставной боковой шаг, полуприсядка. После чего постепенно начинаем знакомить и вводить отдельные элементы мордовского танца, так в средней группе изучаем самые простые элементы мордовского танца: «прядение» (левая рука согнута в локте и поднята вверх, правая выполняет волнообразное движение от кисти левой руки сверху вниз); «наматывание ниток» (руки согнуты в локтях на уровне груди и исполняют вращательные движения «от себя»); «вышивание» (левая рука согнута в локте и опущена вниз, правая выполняет волнообразные движения снизу вверх). В старшей группе знакомим уже с более сложными элементами русской пляски, такими  как  «ковырялочка», «гармошка», «веревочка», «замочек», «солнышко», которые являются основой русского танца; а также с более сложными движениями мордовского танца: припадания, кружения, повороты,  «веретенце», «трилистник», «в полноги» (тихо приплясывать, переходить с одной ноги на другую);  «идти гусыней» (медленно покачивая бедрами из стороны в сторону, обычно в пляске «гаганя»); «ступать бегом» (мелко подпрыгивать с пятки на носок, это плясовой шаг девушек); «бить-топтать» (удары всей стопой по полу) и др. Детям очень нравятся такие мордовские танцы «Гаганя», «Кштема», «Килей / Береза»; русские народные танцы «Кадриль», «Сударушка», «Яблочко», «Русский танец с ложками» и др.

Обязательно используем фольлорные произведения при исполнении русских хороводов с пением. Это форма исполнения народной песни с выражением ее содержания в хореографическом движении («А я по лугу», «Во поле береза стояла», «Земелюшка-чернозем», «На горе-то калина», «Травушка-муравушка», «Ой, бежит ручьем вода» и др.). Сопровождение пения движением способствует развитию у ребенка музыкально-ритмических навыков, влияет на качество хорового звучания, чистоту интонирования. У детей укрепляется дыхание, улучшается дикция, вырабатывается навык согласованности движения с музыкой.

Хороводы, созданные на основе русских народных песен, разнообразны как по характеру, так и по содержанию они воспитывают эстетический вкус, прививают высокие нравственные чувства, развивают слух и голосовые возможности ребенка. Они имеют большой потенциал не только в сфере музыкального воспитания, но и в развитии познавательного интереса, обогащении и расширении кругозора, патриотическом воспитании. Содержание хоровода знакомит детей с бытом, традициями, повествует о жизни русского народа, рисуя красоту русской природы, решая проблему патриотического воспитания, например хоровод «Во поле береза стояла» рассказывает о том, откуда появились русские народные инструменты: балалайка, гудочки, из чего их смастерили.

Хороводы то спокойно величавые, то затейливые и искристо-веселые пришли к детям из взрослых форм, постепенно изменяясь, приближаясь к детскому восприятию, сколько добрых ощущений испытывает ребенок в хороводе. Хороводы даже у самого застенчивого ребенка вызывают желание проявить себя. Народные подвижные хороводные игры формируют у детей ориентацию в пространстве, координацию, внимание, умение контролировать свои действия, подчиняться правилам игры.

Игры также являются неотъемлемой частью художественного и физического воспитания детей разного возраста. Народные игры способствуют воспитанию сознательной дисциплины, воли, настойчивости в преодолении трудностей, приучают детей быть честными и правдивыми. На музыкальных занятиях может использоваться большое количество народных игр. Детям очень нравятся такие русские народные игры: «Раю – раю», «Салки», «Займи место»,  «Гуси-гуси», «Горелки» и др., мордовские игры  «Ворона» («Варси»), «В платочки» («Руцяняса»), «Лапоть/Продажа лаптей» («Атякарь»), «В журавлей» (Каргиняса), «В ключи» («Панжомнесэ» / «Пантемаса»), «В редьку» («Шапаряксса» / «Кшуманнесэ») и др. (Приложение 1). Народные игры доступны и понятны для детей благодаря близости их образов и сюжетов детскому воображению, благодаря самостоятельности и активности, заложенных в них.

Также музыкально-фольклорные игры развивают творческое воображение, вызывают стремление к деятельности, формируют внутренний духовный мир ребенка и побуждают к творчеству. Учитывая это, при разучивании игры, надо не навязывать движения детям, чтобы не погасить детскую фантазию и творчество, а рекомендовать и показывать им примеры возможных движений. В дальнейшем дети выполняют движения самостоятельно, добавляя свои элементы движений, стараясь выразить определенный игровой образ. Разнообразить игровую ситуацию можно разнообразными считалками, которые тоже являются образцом народного фольклора. Считалки дают возможность освоить песенно-ритмическую сторону народных игр.

Следует отдельно сказать о видах музыкальных занятий, на которых можно привлекать русский и мордовский народно-фольклорный материал. В своей практике мы проводим занятия таких видов: 

Типовое занятие. Это классическое форма организации, в которой участвуют все виды деятельности дошкольников: музыкально-ритмические упражнения, слушание музыкальных композиций, распевка, речевая вокализация, разучивание песен, игровые и творческие задания. В каждый вид деятельности возможно включение народно-творческого материала.

Доминантное занятие. Направлено на развитие конкретного вида музыкальной деятельности или музыкального навыка детей. Структура доминантного занятия может быть сохранена, как в типовом, но каждый элемент подчиняется основной развивающей задаче. Здесь также в каждый вид деятельности возможно включение русского или мордовского фольклора.

Креативное занятие. Построение занятия по музыкальному воспитанию в нетрадиционной форме: путешествие, квест, спектакль-импровизация. Включение необычных видов творчества. Такие виды занятий могут быть полностью основаны на фольклорном материале.

Основной формой работы являются фольклорные занятия, цель которых – формирование устойчивого интереса к русским народным традициям, обрядам по основе активного участия в совместной творческой деятельности ребенка со взрослым, развитие музыкальных способностей детей через различные формы народного фольклора (Приложение 2).

При использовании народного творчества в непосредственной образовательной деятельности необходимо создать музыкально-обогащенную среду, наполненную разнообразным русским и мордовским фольклорным материалом, позволяющим ребенку накапливать музыкальный опыт. Такой «Национальный уголок» существует у нас в МАДОУ, в котором благодаря родителя и педагогам появились различные национальные предметы обихода, костюмы и др. Кроме того, на музыкальных занятиях мы используем  «живые» наглядные предметы и материалы: национальные костюмы, предметы быта, национальные музыкальные инструменты. С огромной радостью дети примеряют народные костюмы (есть своя костюмерная, постоянно обновляющаяся), и отдельные их элементы, что помогает ребенку войти в образ, и тогда  действие становится более выразительным. Отдельные элементы народных костюмов мы предлагаем детям на музыкальных занятиях (платочки, косыночки, ленточки, кокошники, фартуки и т. д.). Широкий ассортимент таких народных элементов появился благодаря нашим родителям, которые зачастую изготавливают их своими руками, помогают своим детям в изготовлении различных народных атрибутов, творческих заданий: «Сочини сказку», «Придумай колыбельную песню» и др.

Итак, непосредственно образовательная деятельность по музыкальному воспитанию дошкольников с широким использованием произведений русского и мордовского фольклора благоприятно влияет на развитие музыкальных и творческих способностей детей.

Результативность опыта
Результатом работы на сегодняшний день  по использованию народного творчества в непосредственной образовательной деятельности по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста является следующее:

· повысился уровень знаний дошкольников в области музыкального образования, расширился их общий и музыкальный кругозор; расширились представления о русских и мордовских народных праздниках, традициях, быте, музыкальном и поэтическом фольклоре, разнообразии их форм и жанров, о разных жанрах вокальной и инструментальной русской и мордовской народной музыки и народных инструментах;

· русская и мордовская народная музыка, песни и устное народное творчество, систематически используемые в работе с дошкольниками на музыкальных занятиях, способствовали развитию у детей художественного и музыкального вкуса, создали возможность тоньше чувствовать характер, настроение народных произведений и более выразительно передавать образ того или иного произведения, будь то сказка, песня, прибаутка, хоровод или игра; развилось начальное понимание особенностей и средств выразительности языка народного искусства;

· дети стали психологически подготовленными к осознанию важности народной музыки, у них пробудился интерес к ней, также значительно повысился интерес к музыкальным занятиям, к творческой музыкальной деятельности;

· сформировалось понимание дошкольниками музыкальной речи, у них развилось чувство формы музыкального произведения, началось освоение выразительных возможностей музыкального материала, повысился уровень умения ими пользоваться на занятиях музыкой и в свободной творческой деятельности;

· начало формироваться умение видеть красоту окружающего мира, эмоционально откликаться на музыкальные произведения, отражающие тот или иной сюжет, образ; умение находить новые решения творческих задач, творческое саморазвитие ребенка на музыкальных занятиях и в самостоятельной деятельности.

· обогатился словарный запас детей и повысился уровень развития связной речи за счет разучивания народных русских и мордовских песен, народных игр, попевок, частушек, колядок, считалок, загадок, поговорок; 

· повысился уровень следующих умений и навыков дошкольников: выразительно произносить текст в разных темпах, с разными интонациями; ориентироваться в пространстве, выполнять народные танцевальные движения, передавать эмоционально-образное содержание песен; активно, ритмично, без напряжения декламировать песенные тексты; передавать ритмические рисунки разучиваемых песен хлопками, шлепками, простукиванием; инсценировать игровые песни;

· разнообразная творческая деятельность на музыкальных занятиях  способствовала развитию у дошкольников чувство взаимопомощи и внимания к действиям других детей.

Вышеперечисленные результаты нашего педагогического опыта подтверждают основную идею опыта и доказывают, что при использовании народного творчества эффективность непосредственной образовательной деятельности по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста будет существенно повышаться и достигать достаточно высоких показателей.  Музыкальное воспитание дошкольников не может быть полноценным без такого важного компонента как народное творчество, которое, являясь самобытной художественной системой, представляет собой особое средство для воспитания музыкальной культуры дошкольников и развития их  музыкально-творческих способностей. Ознакомление детей с живым музыкальным фольклором и сопутствующая этому образовательная деятельность повышают уровень их знаний, расширяют общий и музыкальный кругозор, психологически подготавливают к осознанию важности народной музыки, пробуждают интерес к ней. 

В целом, наш педагогический опыт по использованию народного творчества в непосредственной образовательной деятельности по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста показал свою эффективность, и будет планомерно реализовываться и дальше в нашей деятельности как музыкального руководителя.
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Приложения
Приложение 1
Картотека детских народных игр

Мордовские народные игры

 «Ворона» («Варси»)

Клушка гуляет со своими Цыплятами по лугу. Навстречу ей выходит Ворон.

Ворон. Клушка, а клушка, дай тейне лефксцень! (Клушка, а клушка, дай мне цыпленка!)

Клушка. Аф максса, варси, аф максса! (Не дам, ворон, не дам!)

Ворон. Мон тонь шабатнень саласайне! (Я всех твоих деток украду!)

И начинает цыплят по одному вылавливать.

Клушка (защищая цыплят). Варк! Варк!

Ворон (ловя цыплят). Пивь! Пивь!

Когда все цыплята будут выловлены, игра заканчивается.

«В платочки» («Руцяняса»)

Участники игры выбирают Бабушку и Дедушку. Бабушка определяет детей в Платочки, окрасив каждый в определенный цвет (на ухо называет цвет). Платочки садятся на пол. Приходит Дедушка и происходит диалог:

Дедушка: Шумбрат, бабакай. (Будь здорова, бабушка!)

Бабушка: Озак, батькай! (Садись, батюшка!)

Дедушка: Маряйне, руцятне улихть? (Слышал, платочки есть у тебя?)

Бабушка: Улихть, да аф рамавихть тейть. (Есть, да не купить их тебе).

Дедушка: Монь кафта сундукт ярмаконе. (У меня два сундука денег.)

Бабушка: Рамайть! (Купи!)

Дедушка покупает платочки, т.е. отгадывает какого цвета платочки. Как только он назовет цвет платочка правильно, платочек тут же убегает от него. Если Дедушка догонит его, то забирает его себе. Иногда платочек побегает-побегает, Дедушка не сможет поймать его. Бабушка тут же «окрасит» его в другой цвет. Дедушка вновь пытается узнать цвет платочка. Играют до тех пор, пока все платочки не будут куплены.

 «Лапоть/Продажа лаптей» («Атякарь»)

Для игры надо взять старые, сильно поношенные лапти (это рыба). Вместо них могут быть использованы калоши, рваные головные уборы. Длинную веревку привязать к колышку. С помощью веревки, как циркулем, отчертить круг –  «торговый ряд», по периметру которого раскладывается товар, то есть принесенные из дому старые лапти, калоши и прочее.

Выбирается продавец рыбы. Продавец в одной руке держит леща –  мягкий изношенный лапоть (атякарь), другой рукой берется за конец веревки. Прохаживаясь по кругу, он приглашает покупателейв «торговые ряды»: «Мишендевихть калхт! Мишендевихть калхт! Подходи – налетай, не скупись – рамак!» («Продается рыба! Продается рыба! Подходи –  налетай, не скупись –  покупай!»). Игроки с разных сторон подступают к «торговому ряду». Каждый метит взять какую-нибудь вещь. Продавец стремится настичь его и «улещить» лаптем по спине. «Улещенный» становится вместо него, и игра начинается снова. Покупатели стремятся всеми путями не попадать под удар, применяют обманные ходы, отвлекают внимание от остальных игроков. Продавец может ударить покупателя только в тот момент, когда тот наклоняется за рыбой.

 «В журавлей» (Каргиняса)

Из числа играющих выбираются «журавлиха» и «старуха». «Старушка» садится в сторону на лужок и начинает вскапывать луг. «Журавлиха» набирает себе «журавлей». Эти «журавли» берутся друг за друга и с криками: «Тур-лур, тур-лур» ходят по лугу. Ходят-ходят и подходят к «старушке». «Журавлиха» спрашивает ее:

– Бабай, а бабай, мезе тият? – Бабушка, а бабушка,что делаешь?

– Лотка шуван. – Ямку копаю.

– Лоткть мезенди? – Ямка зачем?

– Ярмак вешендян. – Деньги ищу.

– Ярмакть мезенди? – Деньги зачем?

– Салмокс раман. – Иголку куплю.

– Салмоксть мезенди? – Иголка для чего?

– Кескав стаян. – Мешок сошью.

– Кескавть мезенди? – Мешок для чего?

– Кевняняса пяшкодса. – Камешками наполню.

– Кевнянятнень мезенди? – Камешки для чего?

– Тонь шабатнень пряс. – На голову твоих детей.

Произнося последние слова, «старуха» поднимается и начинает ловить «журавлей». «Журавлиха» , подняв руки и бегая перед «старушкой», защищается. «Журавлята» кричат: «Тур-лур, тур-лур». Когда «старуха» переловит всех «журавлят», игра начинается вновь.

Правила игры: «Журавлиха» не отталкивает «старуху», а только старается встать перед ней, не дать в этом направлении ходу.

 «В ключи» («Панжомнесэ» / «Пантемаса»)

Играющих пять человек. На земле чертится квадрат, по углам дома садятся четыре играющих, а пятый стоит на середине. Он подходит к одному из сидящих игроков и спрашивает:

Дядя / тетя, у тебя ключи?

Тот отвечает, указывая на соседа:

Вон у дяди (тети) спроси.

Так водящий обходит всех четверых. Последний, ему советует:

Посередине поищи!

Водящий отходит в середину, а в это время остальные вскакивают и меняются местами. Водящий старается быстро занять чье-либо место, пятый играющий опять остается без места. И игра повторяется сначала.

Правила игры. Меняться местами можно лишь тогда, когда ведущий отходит в середину. Уголок занимает тот, кто первым туда попал. Если кто-нибудь не поменяет место, то он становится водящим.

«В курочек» («Сараскесэ» / «Сараскакс»)

Играющие делятся на две группы. Дети – курочки, усевшись на траву, образуют круг. За каждой курочкой стоит игрок – хозяин курочки. Водящий ходит по кругу и решает, у кого взять курочку. Подходит к одной из них и трогает ее за голову. Сразу же водящий и хозяин курочки пускаются бежать наперегонки по кругу. Кто из них прибежит первым, тот и становится хозяином, а оставшийся становится водящим. Игра продолжается.

Правила игры. Нельзя мешать бегающим вокруг играющих. Хозяином будет тот, кто первым займет место. Бежать наперегонки можно только после того, как водящий дотронется рукой до курочки.

«Круговой» («Мячень кунсема» / «Топса налхксема»)

Играющие чертят большой круг, делятся на две равные команды и договариваются, кто будет в кругу, а кто – за кругом. Те, кто остается за кругом, распределившись равномерно, стараются попасть мячом в находящихся в кругу. Если кому-либо в кругу удается поймать мяч, он старается попасть им в любого ребенка за кругом. Если ему удается, то у него в запасе очко, если промахнется, то выходит из круга. Когда мяч запятнает всех детей, играющие меняются местами.

Правила игры. Мяч можно ловить лишь с воздуха, от земли – не считается. Остальные выходят из круга. Ребенок, поймавший мяч и попавший в игрока за кругом, остается в кругу.

 «Горшочек» («Чакшкинесэ») 

Сажают детей по кругу, остальные дети встают за их спинами. Покупатель, выбрав «горшок», убегает от продавца. Добежавший первым становится за спиной «горшочка». 

Считалочки 

Вейке, кавто, колмо, ниле, Один, два, три, четыре.

Мон сэвинь саразонь пиле. Я съел куриное ухо.

Кавто, колмо, ниле, ветесь, Два, три, четыре, пять,

Кинень понги псакань пекесь? Кому достанется кошкин живот?

Нармонць ярхцай сурода, Птичка клюет зерно,

Мон кундайне пулода, Я поймал ее за хвост.

Нармонць ярхцай чакшста, Птичка клюет из горшка,

Мон кундайне пакшта. Я поймал ее за горло.

 «В редьку» («Шапаряксса» / «Кшуманнесэ»)

Один из игроков выбирается или назначается «стариком», посеявшим редьку, а все остальные, за исключением одного, друг за другом садятся к нему на колени. Стоять остается лишь один. Он подходит к «старику» и говорит:

– Атяй, а атяй дай фкя шапаряксцень. Дедушка, а дедушка, дай мне одну редьку.

– Тонць мес ашеть виде? Сам почему не сеял?

– Перезе аш. Огорода нет.

– Ну, таргак фкя. Ну, вытащи одну.

Водящий берет одного игрока (из сидящих) и отводит в сторону. Потом опять подходит к «старику» и говорит:

– Атяй, а атяй, дай фкя шапаряксцень. Дедушка, а дедушка, дай одну редьку.

– Исяк макссень, ков тиить. Вчера давал, куда дел?

– Штайне, нардайне, путыне шрать лангс, сась баяронь пинесь – салазе! Вымыл, вытер, на стол положил, прибежала боярская собака – украла!

– Ну, таргак фкя. Ну, вытащи одну.

Вытаскивает еще одного игрока, отводит в сторону и опять идет к «старику» и говорит:

– Атяй, а атяй, дай фкя шапаряксцень. Дедушка, а дедушка, дай одну редьку.

– Иссяк макссень, колмочесь макссень, ков тиить. Вчера давал, позавчера давал, куда дел?

– Штайне, нардайне, путыне шрать лангс, сась баяронь пинесь и салазе! Вымыл, вытер, на стол положил, прибежала боярская собака – украла!

– Ну, таргак фкя. Ну, вытащи одну.

Вытаскивает еще одного игрока, отводит в сторону и опять идет к «старику» и просит вытащить одну «редьку». И так до тех пор, пока на коленях у «старика» останется лишь один ребенок, которого обычно удается освободить с большим трудом.

Русские народные игры

 «Раю – раю»

Для игры выбирают двух детей – ворота; остальные играющие – мать с детьми. Дети-ворота поднимают сцепленные руки вверх и говорят:

Раю – раю. Пропускаю,

А последних оставляю.

Сама мать пройдет

И детей проведет.

В это время дети, став паровозиком, за матерью проходят в ворота. Дети-ворота, опустив руки, отделяют последнего ребенка и шепотом спрашивают у него два слова – пароль (например, один ребенок – перо, другой – кнопка). Отвечающий выбирает одно из этих слов и встает в команду к тому ребенку, чей пароль он назвал. Когда мать остается одна, ворота громко спрашивают у нее: щит или стрела? Мать отвечает и встает в одну из команд. Дети-ворота встают лицом друг к другу, берутся за руки. Остальные члены каждой команды вереницей прицепляются за своей половинкой ворот. Получившиеся две команды перетягивают друг друга. Перетянувшая команда считается победительницей.

Правила игры: Дети не должны подслушивать или выдавать пароль.

«Салки» 

Выбирается водящий – он должен догонять игроков и «салить». Осаленный становится «водой» и должен бегать за остальными участниками, держать при этом за ту часть тела, за которую дотронулся только что бывший ведущий. Если такого цвета никто не загадывал, продавец отвечает: «Иди по синей дорожке, отыщи синие сапожки, поноси и назад принеси». Монах начинает игру заново. Если синяя краска кем-то загадана, игрок старается сбежать от монаха, а тот догоняет его. Если догнать и осалить удается, то монах становится «краской», а осаленный игрок – монахом. Если нет – игра начинается заново с тем же 

«Жмурки»

Водящему завязывают глаза. Затем игроки поочередно легко ударяют по ладоням его вытянутых вперед рук. При этом они шепотом спрашивают: «Кто я?» Водящий должен угадать, кто из играющих его ударил. Если он угадает, то тот, кто ударил, становится водящим. Если же водящий три раза подряд не сможет угадать, кто касался его ладоней, то выбирается новый водящий. Игра продолжается. В ней могут участвовать одновременно несколько групп детей.

Правила игры. Ладоней водящего не должны касаться одновременно несколько участников. Подсказывать водящему нельзя.

 «Займи место» 

Одного из участников игры выбирают водящим, а остальные играющие, образуя круг, ходят взявшись за руки. Водящий идет за кругом в противоположную сторону и говорит:

Как сорока стрекочу,

Никого в дом не пущу.

Как гусыня гогочу,

Тебя хлопну по плечу –

Беги!

Сказав беги, водящий слегка ударяет по спине одного из игроков, круг останавливается, а тот, кого ударили, устремляется со своего места по кругу навстречу водящему. Обежавший круг раньше занимает свободное место, а отставший становится водящим.

Правила игры. Круг должен сразу остановиться при слове беги. Бежать разрешается только по кругу, не пересекая его. Во время бега нельзя касаться стоящих в кругу.

«Угадай и догони»

Играющие садятся на скамейку или на траву в один ряд. Впереди садится водящий. Ему завязывают глаза. Один из игроков подходит к водящему, кладет руку на плечо и называет его по имени. Водящий должен отгадать, кто это. Если он угадает, то быстро снимает повязку и догоняет убегающего. Если водящий назвал имя игрока неправильно, тогда подходит другой игрок. Если имя названо правильно, игрок задевает водящего по плечу, давая понять, что нужно бежать.

Правила игры. В случае если водящий не поймет товарища, можно повторить игру еще раз с ним. Как только поймает игрока, водящий садится в конец колонны, а пойманный становится водящим. В игре устанавливается строгая очередность.

 «Гуси-гуси»

Дети выбирают «хозяина» и «волка», а остальные становятся «гусями». «Волк» прячется под «горой» –  уходит в сторону. «Гуси» с «хозяином» находятся «дома», а потом отправляются в «поле» или на «луг» щипать травку. «Волк» замечает «гусей» и начинает подкрадываться к ним. Диалог «хозяина» и «гусей»:

– Гуси-гуси, га-га-га, есть хотите?

– Да-да-да!

– Так летите домой!

– Серый волк под горой не пускает нас домой!

– Ну летите, как хотите!

После этого «гуси» бегут «домой», а «волк» начинает их ловить. Когда он всех гусей переловит игра начинается сначала.

Правила игры. При продолжении игры «волком» становится или первый пойманный «гусь», или последний, как договорятся играющие.

 «Горелки» 

Малыши выстраиваются в колонну по двое, держась за руки. Ведущий становится к ним спиной в нескольких шагах и произносит: «Гори-гори ясно, чтоб не погасло! Раз, два, три – последняя пара выбеги!» Ребята, которые стоят последними в колонне, быстро перебегают и встают впереди. Ведущий же должен поторопиться, чтобы опередить их, заняв одно место первой пары. Кому места не хватило, сам становится «водой», который сам назначает бегущую пару (последнюю, вторую, четвертую и т.п.). Задача игроков – быть внимательными и помнить, какими по счету в колонне они стоят. Аленушка и Иванушка Выбирают Аленушку и Иванушку, завязывают им глаза. Они находятся внутри круга. Играющие встают в круг и берутся за руки. Иванушка должен поймать Аленушку. Чтобы это сделать, он может звать ее: «Аленушка!» Аленушка обязательно должна откликаться: «Я здесь, Иванушка!», но сама она не очень-то торопится встретиться с Иванушкой и, чувствуя его приближение, отбегает в сторону. Движения водящих комичны и иногда неожиданны. Случается, Иванушка принимает за Аленушку кого-то из стоящих рядом и скорее хватается за него. Ему объясняют ошибку. Как только Иванушка поймал Аленушку, их место занимают другие ребята и игра начинается сначала. Казаки-разбойники Играющие делятся на две группы. Одна изображает казаков, другая – разбойников. У казаков есть свой дом, где в течение игры находится сторож. В его обязанности входит охрана пойманных разбойников. Игра начинается с того, что казаки, оставаясь в своем доме, дают возможность разбойникам спрятаться. При этом разбойники должны оставлять следы: стрелки, условные знаки или записки, где указывается место следующей отметки. Следы могут быть и ложные, для того чтобы запугать казаков. Через 10–15 минут казаки начинают поиски. Игра заканчивается тогда, когда все разбойники пойманы, а пойманным считается тот, кого увидели казаки. Игру лучше проводить на большой, но ограниченной какими-либо знаками территории. По окончании игры казаки и разбойники меняются ролями.

 «Поймай рыбку» 

Эта русская народная игра для помещения вполне подходит. Игроки образуют круг. Выбирается «вода», он встает в центр и берет в руки веревочку или скакалку. В детском саду его роль исполняет воспитатель. Вода вращает веревку по земле вокруг своей оси, а участники должны успеть через нее перепрыгнуть. Кто попадется (не успеет перепрыгнуть) на «удочку», выбывает из игры либо становится на место ведущего.

 «Тише едешь» 

«Вода» и игроки встают по разные стороны от двух линий (они рисуются на расстоянии 5-7 метровдруг от друга). Цель участников – как можно скорее достичь водящего и до него дотронуться. Тот, кто сделает это раньше остальных – занимает его место. Во время движения игроков вода периодически произносит: «Тише едешь – дальше будешь. Замри!» На этом слове играющие должны замереть. Теперь задача ведущего – сделать так, чтобы кто-то пошевелился, посмеется, заговорит. Тогда участнику придется вернуться на начало пути – за черту. Разрешается строить игрокам гримасы, рассказывать что-то забавное, внимательно вглядываться в глаза, но не дотрагиваться.

«Кошки-мышки»

Для игры выбираются два человека: один – «кошка», другой – «мышка». В некоторых случаях количество «кошек» и «мышек» бывает и больше. Это делается для того, чтобы оживить игру. Все остальные играющие встают в круг, взявшись за руки, и образуют «ворота». Задача «кошки» – догнать «мышку» (то есть дотронуться до нее рукой). При этом «мышка» и «кошка» могут бегать внутри круга и снаружи. Стоящие в кругу сочувствуют «мышке» и, чем могут, помогают ей. Например: пропустив через «ворота» «мышку» в круг, они могут закрыть их для «кошки». Или, если «мышка» выбегает из «дома», «кошку» можно там запереть, то есть опустить руки, закрыв все «ворота». Игра эта не проста, особенно для «кошки». Пусть «кошка» проявит и умение бегать, и свою хитрость, и сноровку. Когда «кошка» поймает «мышку», из числа играющих выбирается новая пара.

«Теремок». 

Для ее проведения понадобится игровое поле с изображением теремка с семи этажами поступенчато, фигурки зверей: мышка, лягушка, заяц, петушок, кошка, лиса, собака, птичка.

Музыкальный руководитель (поет):

Стоит в поле теремок, теремок, 

Как красив он и высок, да высок.

По ступенькам мы идем, все идем. 

Свою песенку поем, да поем.

Приходите в теремок, в теремок, 

Будем печь большой пирог, да пирог.

Персонаж идет по ступенькам вверх и поет первую фразу: «По ступенькам я иду...», затем, стоя у входа в домик, поет вторую фразу: «В дом чудесный захожу!», придумывая свой мотив, – и «заходит» в дом. Каждый ребенок, придумывая мотив второй фразы, не должен повторять чужой мотив. Когда все персонажи «зайдут» в дом, начинается постепенное движение вниз, в обратном порядке. Персонаж спускается по ступенькам и поет: «По ступенькам вниз иду...», затем, стоя у первой ступеньки, допевает вторую фразу: «Пo тропиночке уйду», также придумывая свой мотив этой фразы, и уходит.

Приложение 2

Конспект фольклорного занятия, 
основанного на русском фольклорном материале

Тема: «В гости в русскую избушку»

Программное содержание: познакомить детей с русскими народными песней, хороводным танцем, жанром – «частушки», с новой игрой.

Музыкальный репертуар: «Ах, вы, сени» (русская народная мелодия), «Во саду ли, в огороде» (русская народная мелодия), частушки, «Как у бабушки козел» (русская народная песня), русская народная игра «Никанориха гусей пасла».

Оборудование: куклы бибабо (дед и баба); ширма, сделанная под избу; народный костюм для музыкального руководителя; кушаки и пояса по количеству детей, ленты на голову девочкам.

Ход занятия.

Музыкальный руководитель встречает детей у входа в музыкальный зал.

Музыкальный руководитель. Здравствуйте, ребята! Вы любите ходить в гости? Сегодня мы с вами пойдем в гости к героям русских народных сказок. Путь туда не близок и труден, не испугаетесь? (Ответ детей). А чтобы с вами ничего не случилось, я приготовила для вас обереги: девочкам на головы ленты и пояса нужно надеть, а мальчикам только кушачки, ведь они у нас и так смелые и ничего не боятся. А я надену сарафан и платок. Вот так! Готовы? Теперь беритесь за руки, вставайте хороводом и тихим шагом под музыку пойдем.

Музыкальный руководитель сначала ведет детей змейкой под музыку «Ах, вы, сени» русская народная мелодия, затем, после смены музыкальной фразы – по диагонали и останавливается в любом месте зала для выполнения голосовых упражнений.

Музыкальный руководитель. А теперь остановимся вот здесь. Представьте себе, что вам нужно открыть скрипучую сказочную дверь. Попробуем.

Выполняются голосовые упражнения: «Открываем скрипучую дверь», «Рисуем голосом», «звукоподражания животным», чистоговорки, упражнения для дыхания.

Артикуляционная гимнастика.

Зарядка для языка

1. Змеиный язычок. Рот открыт, язык выдвинут как можно дальше вперед, медленно двигается вправо–влево, вверх–вниз.

2. Уколы. Острым кончиком язычка касаться попеременно внутренней стороны левой и правой щеки, стараясь сильно надавить, Язычок колит внутреннюю часть губ над нижними и верхними зубами.

3. Чей длиннее язычок. Вытянуть язычок как можно дальше, попытаться достать им до носа, подбородка, внешней стороны правой и левой щек.

4. Едем на машине. Заводим мотор машины: Р-Р-Р! Он не заводится, еще раз пытаемся: Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р! Завели, поехали. Крутой поворот (звук усиливается), а вот наскочили на кочку, проехали «лежащего полицейского», едем по шоссе (и т.д.).

5. Скачки. Имитируем скачки на лошадке, рот то широко открывается, то слегка прикрыт.

Зарядка для губ

«Лошадка». Фыркать, как лошадка, губы при этом дрожит; «трубочка-улыбка» – на счет «раз» тянем сомкнутые губки вперед, на счет «два» растягиваем их в улыбке (зубки при этом не показываем).

«Веселая дудочка». Вытягиваем вперед сомкнутые губки и двигаем ими по кругу вправо, затем влево.

Все упражнения заканчиваем полным освобождением мышц губ, фыркнув громко, как лошадка.

Зарядка для шеи и челюстей

«Потерялся котенок». Произносим «мяу», широко открывая рот, поворачивая голову влево-вправо-вперёд.

«Разговор про себя». Говорим любую фразу, потешку, четверостишие, не открывая при этом рта.

«Непослушная голова». Голова свободно вращается, как бы не слушается: наклоняется к правому плечу, левому, затем катается по спине, по груди.

«Робот». Голова, как у робота, поворачивается вправо, влево, вверх, вниз, а затем «ломается», напряжение сбрасывается, голова опущена.

Упражнения на дыхание и развитие голоса

«Открываем скрипучую дверь». Изображаем голосовыми связками скрипучую дверь, как бы она сначала никак не поддается, а потом все же ее удалось открыть (снимаем напряжение).

«Рисуем голосом картинки» (рисуем маленького слоника). Открыли скрипучую дверь и увидели за ней разные картинки. Голосом изображаем, рукой показываем, как бы рисуя в воздухе (например, домик с трубой и дымом, зайчика с длинными ушами и т.д.). Чем выше рука рисует рисунок, тем выше становится голос, чем ниже рука, тем ниже тембр голоса.

«Непослушная свечка». Сделав бесшумный вдох через нос, подуть на воображаемую свечу тихонько, через улыбку. Свеча не гаснет. Сложить рот в трубочку и дунуть чуть сильнее.

«Дарю тебе мыльный пузырь». Стоя друг напротив друга, выдуть из соломинки воздушный пузырь и передуть его своему партнеру. Можно посоревноваться, у кого дольше не упадет воображаемый мыльный пузырь.

«Отважный летчик». В руке дети держат воображаемый самолет и, подражая ему, на звук «А-А-А» или «У-У-У» (у кого-то «3-3-3» или может быть другой звук, это не важно), выполняют виражи, сопровождая полет характерным звуком: вот самолет набирает высоту, делает «петлю», затем еще вираж, плавно парит, медленно подлетает к аэродрому.

«Катаемся на лифте». Поднимая руку вверх и вниз, сопровождаем поездку на лифте звуком, меняя тембр голоса (верхний этаж – высоко, нижний – низко).

«Маляр». Дети красят забор и водят рукой вверх-вниз, и вместе с рукой изменяется их голос, он звучит то высоко, то низко.

Музыкальный руководитель. А теперь, когда мы с вами потренировали наш голосок, открыли дверь в мир сказок, послушаем русскую народную плясовую.

Звучит «Тимоня», русская народная мелодия, в записи.

Музыкальный руководитель предлагает детям фольклорную разминку для ног.

Движения по выбору педагога.

Фольклорная разминка

Ноги, «в две ноги» – топать поочередно ногами на каждую четверть такта.

«В три ноги» – топать поочередно на первые три восьмые, четвертая восьмая – пауза.

«Горошек» – быстрое, дробное постукивание ногами (на пружинке).

«Дробь» – выстукивание ногами ритмического рисунка.

«Ковырялочка» – носочек, пятка, перетоп.

«Шаркание» – стоя на одной ноге, другой делаем шаркающее по полу движение, ходьба по полу шаркающей походкой.

Далее педагог предлагает детям научиться кружению в парах с разным положением рук: «крендельком», «свечка», под локоток.

Музыкальный руководитель. Знаете ли вы, что такое частушки? Не знаете? Это маленькие истории. Все они разные: и страдания, и насмешки, и воображалки, и дразнилки. Послушайте!

Поет:

Мы частушек много знаем

И хороших и плохих.

Хорошо тому послушать,

Кто не знает никаких.

Музыкальный руководитель разучивает с детьми одну-две частушки и просит дома узнать у взрослых, какие частушки они помнят и поют, выучить их и в следующий раз спеть.

Музыкальный руководитель. Давайте посидим и посмотрим, что нас ждет в сказочной стране.

Дети садятся полукругом перед ширмой. На ширме изба, на печке спит дед, а баба сидит рядом и вяжет. Звучит русская народная мелодия «Во саду ли, в огороде» (в записи). Игрушки «оживают» в руках воспитателя.

Баба. Ой, да к нам детки пожаловали! Дед, а дед, слышь, вставай! Да ребяток поразвлекай.

Дед. Что ты меня, бабка, разбудила? Что случилось?

Баба. Да ты посмотри, к нам гости пожаловали! А ты спишь! Вставай. Поздоровайся с ребятками.

Дед. А и правда, ребятки у нас в гостях. Сейчас я с вами по русскому обычаю поздороваюсь, как в старину здоровались! Здравствуйте, добры молодцы и красны девицы! Добро пожаловать в сказку старую, старину стародавнюю!

Музыкальный руководитель. Здравствуйте дедушка и бабушка. Мы в костюмы нарядились, вокруг себя оборотились. Пришли к вам песенки попеть, на деда с бабой поглядеть! Хотим петь да плясать, себя людям показать! Мы к вам в гости пришли, хотим сказочку послушать.

Дед. Да какую же сказочку, бабка?

Баба. А про нашу курочку Рябу давай, расскажи.

Дед. Да это для самых маленьких. А они уж большие.

Музыкальный руководитель. Такую сказку мы с ребятами и сами расскажем. Попробуем, ребята, бабе и деду про их курочку Рябу рассказать?

Театральный этюд «Сказка про курочку Рябу».

Дед. Здорово у вас, ребятки, получается.

Баба. У ребят-то здорово, да вот у нас не очень. Они наши сказки пришли послушать, а не нам показывать.

Дед. А давай-ка расскажем сказку про нашего козла.

Баба. Не только расскажем, но и песенку споем и в игру с ребятками поиграем.

Музыкальный руководитель. Какую песенку?

Дед. А вот какую! (звучит песня в записи.)

Баба. Слова прибаутки в этой песне простые, запомнили? Тыр-тыр-ты-ры-рыр! Ну-ка все вместе повторим: тыр-тыр-ты-ры-рыр! А теперь еще раз споем песенку, кто запомнил, подпевайте.

Педагог исполняет русскую народную песню «Как у бабушки козел», дети подпевают. 

Песня «Как у бабушки козел»

Как у бабушки козел, у Варварушки козел.

Припев: Тыр, тыр, тырырыр, у Варварушки козел.

Попросился козелок у бабушки во лесок.

Припев: Тыр, тыр, тырырыр у бабушки во лесок.

Как на встречу козлу идут семеро волков.

Припев: Тыр, тыр, тырырыр идут семеро волков.

Ну давай-ка, козелок, мы поборимся.

Припев: Тыр, тыр, тырырыр мы поборимся.

Уж как волк со зла поборол козла.

Припев: Тыр, тыр, тырырыр поборол козла.

Его ноги на дороге, голова в кустах.

Припев: Тыр, тыр, тырырыр голова в кустах.

Принесли его домой, он веселый и живой.

Припев: Тыр, тыр, тырырыр, он веселый и живой.

Затем музыкальный руководитель предлагает ребятам выучить игру «Никанориха гусей пасла». Игра проводится два-три раза.

Игра «Никанориха гусей пасла» (игра с пением)

Козлик стоит в середине круга. Дети идут по кругу, взявшись за руки, поют:

– Никанориха гусей пасла да пустила в огород козла. Никанориха ругается, а козел-то улыбается.

Затем дети шаркающим шагом идут врассыпную по залу и «козлик» тоже. По окончании мелодии дети должны встать парами «живот к животу», обнявшись. У кого нет пары – тот козлик. Ему все громко говорят, грозя пальчиком: «Раз, два, три, козлик ты!»

Музыкальный руководитель. Бабушка, дедушка, научите нас какой-нибудь русский хоровод водить.

Баба. Да с радостью! Вставайте все в большой круг. Вы будете петь песенку «Во саду ли, в огороде», а дедушка расскажет, как надо танцевать. Договорились? Начали!

Музыкальный руководитель и дети разучивают хороводный танец па музыку русской народной песни «Во саду ли, в огороде».

Танец «Во саду ли, в огороде»

1-я часть – дети идут по кругу топающим шагом, колени чуть согнуты (на пружинке).

2-я часть – дети делают два шага в центр круга и говорят громко: «О-хо-хо!», затем два шага назад и говорят: «А-ха-ха!» (слова можно заменить).

3-я часть – дети, поворачиваются к своей паре лицом, прохлопывают ладошками (тарелочками) ритмический рисунок: четверть, четверть, три восьмых, – и под ручку меняются местами (2 раза).

Музыкальный руководитель. Понравилось вам у бабушки и дедушки в гостях, ребята? А теперь давайте прощаться. До свидания, бабушка и дедушка, спасибо за гостеприимство.

Дед. Приходите еще, ребятушки. Приносите в следующий раз с собой две деревянные ложечки.

Баба. А мамы пусть для этих ложечек сумочку вам сошьют. Да не простую, а из разноцветных лоскутиков.

Музыкальный руководитель. А что мы с ложечками делать будем? Неужто играть нас с ребятами научите?

Дед. Научим, научим, и не только на ложках!

Баба. На трещотках, на дощечках и на других народных инструментах. До свидания! До новых встреч!

Музыкальный руководитель. И нам с вами, ребята, расставаться пора. Снимайте свои обереги и аккуратно в этот сундук складывайте. Вот молодцы! До свидания!

Домашнее задание: детям – выучить с родителями одну любую частушку; родителям – принести каждому ребенку две ложки и сшить для них сумочку из цветных лоскутков, можно не на машинке, а руками.

