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Наименование блюда Выход
химический состав

энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин С,

мг

Uоор-
ник

рецеп-

N9 техн,
карты Белки, г Жиры, г

Уrле-
воды. г

Завтрак

фОв l lBa IКАША "Нежная ll _j lэu 5,1 5,€ 20 Гsо[ 0,Е

2008 184 "НАvняе "lяппаогики)
12.7 89 0,5

t</K t</K

6,2 14,4 126 с
2008 --11n 14,,БГ 47,1 36{ 1

Итого _l J/u _l
ll Завтрак

2008 яБлоко i
129 0,с 0,5 12,с 61 12,ý

йiоrо 

-i 

129 
|

Сбед
0,5I 0,5 ,l2,6 

|
ý,l 1:zrg

ка 7,1l 7,8l 118 7,с
1022008

Мп из сБорных овощЕи с
кУРИЦЕЙ (ясли)

180

1s0 13, 15,8 ,l6,7 262 оБ
2008 258

7я 31 с
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 1в0

2008 хлЕБ 40

5s0

2,6 0,: 16,5 81 с

2,1,5 23,2 48,8 492 17,1
итого

Jlолдник
70 5,2 3,8 з4,! 195 0,1

2008 451 Булочка с изюмом
200 5,7 4,2 9,3 10: 0,5

БиФилин
270 10,9 8 44,2 298 0,€

Итого

Ужин
я,д 11,1 1 127 0,1

2008 236 Рнrбя поп опллетом (ясли) , 'jU

"lАй с сАхАром ja0
:--_.-__
l эп

0,1 6,2 LJ с
к/к t</K

2,3 0,4 13,3 бз
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

7,9 1,1 ,5 20,8 215 0,,|
Итоrо
Всего 52,5 57,7 173,{ 1431 31,7

Дерова А.ПШеф повар
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