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NACMOPT NPOEKTA:

Ha3sBanue npoekra: «B 310p0BOM TeJie - 340pPOBBIN LyX»

Tun npoexkra: 10JIroOCpOYHbIN, TPYIIIOBOM, IO3HABATEIbHO-03/I0POBUTEIIbHBIN.

Cpoxk peammzanun: ¢ 20 urons o 7 asrycra 2020r.

Y4acTHUKM NPOEKTA: JIETU, POJAUTENN, BOCIUTATEIN, MY3bIKAJIbHBIM PYKOBOIUTEIb
Hean: Co3nath ycnoBus s GopMUPOBAHUS y JIETEH OCHOB 3J0POBOTO 00pasa >KHU3HH,
0OUBATHCSI OCO3HAHHOTO BBITIONHEHUS MPABUII 3/TOPOBhE COSPEKEHHS U OTBETCTBEHHOTO
OTHOIIEHUS, KaK K COOCTBEHHOMY 3/I0POBbBIO, TaK M 3JJOPOBBIO OKPYKAIOITUX.

3agaun:

» opMupoBaTh HAYABHBIE TIPEICTABICHUS O 3JI0POBOM 00pase KM3HU U MOTPEOHOCTH B
HEM.

* CoxpaHsTh U YKPEIUIATh (PU3MYECKOE U TICUXUUYECKOE 3]I0POBhE JCTEH.

* BocnuthiBaTh M 3aKpEIUIATh KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKHE HABBIKU.

* PacmmpsaTe mnpencraBieHHus JETEl O COCTaBIAIONIMX 3I0pOBOrO0 00pasza KU3HHU:
3aHATHE CIIOPTOM U COH (0mobix).

* @opmMmupoBaTh UHTEpPEC K (PU3MYECKON KYJIbTYpEe U CHOPTY, *KEJaHWE 3aHUMAThCS
(U3KYIBTYPO U CIIOPTOM.

AKTyalbHOCTh. B Hacrosimee Bpemsi oco0oe BHUMaHHE YJIelseTcss Mpolieme
COCTOSIHUSA 3J0POBbS U busznuecKoro pa3BUTHUS neren JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa. 3J0pOBbE — H3TO TOJHOE (U3UYECKOE, TICUXUYECKOE ¢  COLUAIBHOE
Oyaromonyyve, TapMOHMYHOE  COCTOSSHUE  OpraHu3Ma, KOTOpPO€  TO3BOJISIET
YEJIOBEKY ObITh aKTUBHBIM B CBOEW JKM3HU, J0OUBAThCS YCIEXOB B Pa3IMYHON
NesATeIbHOCTH. B CBSI3W € 3TUM ISl  COXPAaHEHHs 37J0POBbS HEOOXOIUMO YUHUTHCS
3a00TUTHCSL O HEM C JETCTBA, 3aHUMATHCSI CIIOPTOM M BECTH aKTUBHBINA 00pa3 ®KU3HHU.
O:xugaeMblid pe3yJbTaT:

e JleTH WMEIOT HayalbHbIE TPEJICTABICHUS O COCTABIISIIOIIMX 3I0pPOBOr0 00pasa
KU3HH (08udiceHue, cor) M pakTopax, pa3pyriaronnx 370pOBbE.

* 3HAIOT O 3HAYEHUU JJIs 370POBbS YEJIIOBEKA €XKEJHEBHOM yTpEeHHEW TUMHACTHUKU,
3aKaJIMBaHUs OpraHU3Ma, COOJIOICHUS PEXKUMA JTHS.

HNToroBoe meponpusitue: My3bIKaJIbHO-CIIOPTUBHOE pa3pieueHue «Hamr moOpbrit
TOKTOP AHOOIHUT.

Ilan peasqu3auuu NpoeKTa.

DTarbi:

Isman - nodeomosumenvuovll  (BBISABICHWE TPOOJEMBI, aHAIU3  WMEIOIIUXCS
MeJIarOTMYECKUX PECYPCOB, OMPEACICHUE HAIIPABIICHUH 1S TEILHOCTH)

PABOTA C JETHbMU:

* IlpenBapurenbHbie Oeceapl € JA€TbMU (M3YYUTh U BBIIBUTH MpOOJEMbI B
IPECTaBICHUSX JEeTe O Ccroco0ax OXpaHbl 3I0POBbsi, HEOOXOJIMMOCTH COOJIIOICHHUS
pexuMa JIHsI, 3HAUeHHS CIIOPTa B KU3HU YEJIOBEKA)

» HauanbHBIH MOHUTOPUHT (CHAAHUPOBAMb OEsIMeNbHOCHb 80 8PEMSL NPOEKMA)

* [lonGop wmtrocTpanuii, KHUT, BHJIEO- M ayJuO- 3alMCei, HACTOJIbHO-TICYATHBIX U
TUJAKTUYECKUX UTP IO TeME MPOESKTa.




PABOTA C POJAUTEJISIMUA:

¢ O3HaKoOMJIEHWE C TEMOM IMPOEKTa, KOHCYJIbTHPOBAaHUE poauTeneil mo teme «bbITh
3JI0POBBIMU BCE MOTYT — CIIOPT M OTJBIX HaM ITOMOTYT.

* [IpuBrieueHue poauTenei kK 000TallEHUIO PEIMETHO-PA3BUBAIOIIEH CPEbI B TPYIIIIE.

2 aman — 0CHOBHOU

PABOTA C JETbMMU:

[HO3HABATEJIbHOE PA3BUTUE:

» becenpl,meqarornyeckue CUTYaluu: 3HAKOMCTBO C OPTaHU3MOM, €ro MOTPEOHOCTSIMU
B OT/IBIXE, CHE U JIBUKEHUMU.

* [IpocMOTp 3HIUKIIONE NI, MyJIbTOUIEMOB O 3I0POBOM 00pase KU3HU.

*O3HaKOMJICHHE C WJUIIOCTPATUBHBIM MaTepuanoM: «/lemHue 6udvl cnopma», « 3umHue
8UObL CHOPMAX.

COIMAJTIBHO-KOMMVYHUKATHUBHOE PA3BUTHE:

eJlunakTuueckue Urpbl: «Hatiou odecsimv omauuuiiy, « Cobepu xapmuuxyy, «Ilooymau.
Cocuumaii. Pacckaoicur, «Maeazun HOJIe3HbIX nPOOYKMmMo8 NUMAaHUs.
07151 cnopmcemeHnos», « Onacno-6e30nacHoy.

* [1aznbl «/lemnue 8uovt cnopma»

*C10)K€THO-pOJIEBBIE UTPBL: « Cembsy, «Jokmop. Oxkazanue nepeou noMowu CHOPMCMeHy
npu yuuoe».

*O0cyxaeHue cutyaimii: « Eciu vt ocmanuce doma oouuy, «Illpasuna 6ezonacnocmu Ha
60y, Ha 800€, HA 00PO2ey.

» dopmMupoBaHUE YMEHHI 3alpaBisiTh KPOBaTh IMOCJE CHA, MOJACPKUBATH MOPSIOK B
criajibHE, MPUBBIYKU OBITH OMPSATHBIM, COOJIIOIATh KYJIbTYyPY THTUCHBI.

 Pa3BuBaTh xemaHue MOMOTraTh APYT APYTY, COBEPIICHCTBOBATh YMEHUE Pa3leBaThCs U
0JIeBaThCsl, HE OTBIIEKASICh.

PEYEBOE PA3BUTHUE

* O3HAaKOMJICHUE C PYCCKMMU HapOIHBIMU

MOCJIOBULIAMH U MTOTOBOPKAMH, 3araJJkaMu O CIIOPTE U CHE.

ebecennl: «Budvt cnopma», «Kax mbt omovixaem 6 6bix00Hble OHU», « CHbly, « Ymo
HYCHO OJI51 300p08020 CHA?», «Pazeosop o npasunvHom numanuu, o noiv3e osoujeli u
@DpyKmosy.

ePeyeBnle WUIDHL. « Yeaoau no onucauuioy, «Hazoeu oouum cnoeomy, «Hazoeu rax
MOXHCHO DobULe NPeOMemosy, «/[onoiHu npediodiceHuey.

XYJAOXECTBEHHO - 5CTETUYECKOE PA3ZBUTUE

*YreHne Xy10KECTBEHHOW JINTEPATYPbI:

-UykoBckuii K. U. «Auborumy, «Moiidoowvip»

- Illanaesa I'. II., XKypaBnésa O. M., CazonoBa O. I. «llpasura nosedenus ons
80CNUMAHHBIX Oemelly

- ToxmaxoBa U. «Koavibenvrasny, « Mue epycmuo — 5 nedxicy 6016HOUY

- KpbeiioB A. «Kak neuunu nemyxa»

- M. be3pykux «Pazeo6op 0 npasuibHOM RUMAHUU Y

- B. boHmapeHko «3vix u yuiuy»

- JI. Bunsbepr «llonezuvie npooykmuol»

- I'. 3aitneB «Kpenkue, kpenkue 3y061», «/lpyoicu ¢ 8000U»»

- JI. KopotkeBuu «Ckaska npo oesouxy Mawy u 6abawy I'ueuenyy




*/1300pa3uTenbHast 1esTENbHOCTD!

- JIeTIKa « Ympom Ha 3apsaoxy cmarnogucwvy (GopMUpPOBaTh YyBCTBO (HOPMBI, TIPOIOPIIUNI,
KOMITO3MIIMH, Pa3BUBaTh YMEHHE CO3/1aBaTh LIEIOCTHOCTh M300PAKEHUS U3 OTACIbHBIX
neranen).

- _pucoBaHue: «/[epego 300posba» (DopmupoBarh HaBbIKM PabOTHI B Ipymime, CO3/1aTh
KOJUIEKTUBHBIN PUCYHOK; yOeXJaTh BOCIHUTAHHUKOB B HEOOXOJUMOCTH HAOIIOIATh U
aHAJIM3UPOBATh CBOE COCTOSTHUE 3/I0POBbSI U BECTH 370POBBIN 00pa3 sKU3HN).

- KOHCTpyHpoBaHue: «Cnopmcemen» (U3 KOHCTPYKTOPA)

- PaCKpacKy (3umHuue u iemmue 6Uobl CHOPMA)

OU3NYECKOE PASBUTHUE

*becensl: «[ urnennueckue mporeAypsl Mepe v MOCcae CHA M UX T0JIb3a IS 3[I0POBBS ?7»
* YTpeHHsIs TMMHACTHKA

* Urpa B ¢yrd0a, urpel ¢ snemMeHTamMu OackeTOoNa (6edenue ma4a npasoiu pyKou,
nepegoo MAa4a ¢ NPAgoli Ha JIe8YI0 PYKY).

o] [0 ABMKHBIC urpbl: « Cogyuika-cosay, «/env-nouwvy, «3ampuy, «llonaou 8
yenvy, « Kmypruy, «’Koym nac 6vicmpuie paxemwiy, «/ledyura Poocoxy, «I ycu-
nebeouy.

PABOTA C POAUTEJIAMMU:

*nauBUayalibHbIE  KOHCYJIbTAIUMU: «SHAYeHUe  OHEBHO20  CHA 8  OICUZHU
pebenka», 310poBbe Yepe3 CHopT», « Ymenue kuue neped cHomy. « Cxasku Ha Houv. O
noJb3e eyepHe2o YMmeHuUs».

* COBMECTHBIM TPOCMOTP J0Ma C JE€TbMH CIIOPTHBHBIX Tepeaad, MyJIbT()HIBMOB H
COBMECTHOE 00CYXJAEHHE TPOCMOTPEHHOTO.

* Becenpl ¢ poguTensiMu O MOJIB3€ MTOCEIICHHS CIIOPTUBHBIX CEKITUH.

3 aman — umo2o8ulil

HroroBoe MeponpusiTHe: MY3bIKaJbHO-CIIOPTUBHOE pa3BieueHne «Hamr moOpwiit
TOKTOP AHOOIHUT.
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