
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цели: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в 

летний период с учѐтом их индивидуальных особенностей; 

 удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, творческой 

деятельности и движении. 

  

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путѐм 

активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие самостоятельности, 

любознательности и двигательной активности.  Совершенствовать речь детей, 

развивать их эмоциональную сферу. 

3. Формировать навыки безопасного поведения в природе, в быту. 

4.  Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

  

 

 

 

 

№ 

п./п. 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

 

 

ДАТА ОТВЕТСТВ. 
ОТМЕТКА О 

ВЫПОЛНЕНИИ 

1. ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

1.1 

 

Утверждение плана летней 

оздоровительной работы 2017-

2018гг. 

 

31.05.18 

 

Заведующая 

 

 

1.2 

 

Проведение инструктажа 

педагогов перед началом летнего 

периода: 

-        по профилактике детского 

травматизма; 

-        охрана жизни и здоровья 

детей в летний период; 

-        организация и проведение 

походов и экскурсий за пределы 

детского сада; 

-        организация и проведение 

спортивными и подвижными 

играми; 

-        правилами оказания первой 

 

 

 

 

 

 

 

 

31.05.18 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая 

 

http://www.rastut-goda.ru/preschool-child/8450-azbuka-bezopasnosti-dlya-detej-doshkolnogo-vozrasta.html


помощи; 

-        предупреждению отравления 

детей ядовитыми растениями и 

грибами; 

-        охрана труда и выполнение 

требований техники безопасности 

на рабочем месте; 

-        при солнечном и тепловом 

ударе; 

-        оказание помощи при укусе 

насекомыми и т.п. 

 

1.3 

 

Проведение инструктажа  с 

воспитанниками: 

-        по предупреждению 

травматизма на прогулках; на 

дорогах. 

-        соблюдение правил поведения 

в природе, на улице. 

   

Воспитатели 

групп 

 

 

1.4 

 

Приобретение (обновление)  

выносного игрового 

оборудования: 

-        скакалок; 

-        мячей разных размеров; 

-        наборов для игр с песком; 

-        кеглей; 

-        мелков и канцтоваров для 

изобразительного творчества. 

  

 

в 

течении 

лета 

 

 

Воспитатели 

групп 

 

 

1.5 

 

Издание приказов: 

1.      О переводе МДОУ  на летний 

оздоровительный период. 

2. О закрытии групп. 

3.О проведении конкурса «Лучшая 

организация летней 

оздоровительной работы в МДОУ. 

4.Об организации питьевого 

режима. 

 

 

 

май  

 

Заведующая 

 

2. МЕТОДИЧЕСКАЯ  РАБОТА  

 

2.1 

 

Провести семинар для 

педагогического состава ДОУ по 

вопросам подготовки и проведения 

работы с детьми летом. 

 

 

май 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

2.2 

 

Сформировать творческие группы 

воспитателей по реализации плана 

подготовки к лету. 

 

 

май 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

2.3 

  

Составить методические 

рекомендации:  

-«О посильном труде дошкольников 

на воздухе»,  

-«Варианты использования 

имеющейся спортивной площадки с 

целью обеспечения высокой 

 

май 

 

 

Старший 

воспитатель 

 



физической активности детей». 

 

2.4 

 

 Пополнить необходимыми 

материалами методический 

кабинет: 

- разработать безопасные маршруты 

походов и экскурсий, с учетом 

местоположения ДОУ, снабдить их 

рекомендациями по проведению, 

информацией о растущих на пути 

маршрута растениях; 

 - составить картотеку с кратким 

описанием подвижных, 

строительно-конструкторских, 

сюжетно-ролевых, дидактических 

игр с дошкольниками для 

проведения досуговых и 

обучающих мероприятий на 

спортивной площадке, на 

экскурсии, в походе; 

 - оформить календарь русской 

природы; 

 - составить календарь летних 

народных праздников; 

 - подобрать информационную 

литературу и детские книги о 

растениях и животных, о сельском 

хозяйстве. 

 

 

май 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

2.5 

 

Консультации для педагогов. 

 

июнь 

июль 

август 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

2.6 

 

Открытые просмотры развлечений, 

праздников, досугов. 

 

июнь 

июль 

август 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

2.7 

 

Цикл практических занятий 

«Экологическая тропа» 

 

июнь 

июль 

август 

 

Старший 

воспитатель 

 

 

2.8 

 

Педсовет №6 

«Установочный»:1.Отчеты 

педагогов о проделанной работе за 

лето 

2. Обсуждение и утверждение плана 

работы на 2018-2019 учебный год 

3. Анализ предметно-развивающей 

среды в группах 

4. Готовность групп к новому 

учебному году 

 

 

август 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

3.ПРАЗДНИКИ И ДОСУГИ 

(ПРИЛОЖЕНИЕ) 

4. КОНКУРСЫ И  ВЫСТАВКИ ДЕТСКИХ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ В ДОУ 

 

 

4.1 

 

Выставки творческих работ детей 

по темам: 

-        «Моя любимая игрушка» 

-        «Лето – весѐлая пора» 

-        «Мои желания» 

 

 

июнь 

июль 

август 

 

 

Старший 

воспитатель 

 

5. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

 

5.1 

 

Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний приѐм и 

 

в 

течение 

  

Воспитатели 

 

http://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/8304-didakticheskie-igry-svoimi-rukami-dlya-doshkolnikov.html
http://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/8304-didakticheskie-igry-svoimi-rukami-dlya-doshkolnikov.html
http://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/8304-didakticheskie-igry-svoimi-rukami-dlya-doshkolnikov.html
http://www.rastut-goda.ru/calendar-for-school-year.html
http://www.rastut-goda.ru/calendar-for-school-year.html
http://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/8238-kak-rasskazat-detyam-pro-rasteniya-iz-krasnoj-knigi-rossii.html
http://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/8238-kak-rasskazat-detyam-pro-rasteniya-iz-krasnoj-knigi-rossii.html
http://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/8238-kak-rasskazat-detyam-pro-rasteniya-iz-krasnoj-knigi-rossii.html


гимнастика, прогулки,развлечения). ЛОП 

 

5.2 

 

Создание условий для двигательной 

активности детей за счѐт 

организации различных видов 

детской деятельности на прогулке 

 

в 

течение 

ЛОП 

 

Воспитатели 

 

 

5.3 

 

Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий в 

течение дня (оздоровительный бег, 

воздушные и солнечные ванны, 

босохождение, водные процедуры, 

солевое закаливание, гигиеническое 

мытье ног, корригирующая 

гимнастика) 

 

в 

течение 

ЛОП 

  

 

5.4 

 

Совершенствование основных 

видов движений через подвижные 

игры с мячом, скакалкой, обручами. 

 

в 

течение 

ЛОП 

 

Инстр.по 

физ.культуре 

 

 

5.5 

 

Включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков . 

в 

течение 

ЛОП 

  

 

5.6 

 

Организация водно-питьевого 

режима (наличие чайника, 

охлажденной кипячѐной воды, 

одноразовых стаканчиков для 

соблюдения питьѐвого режим на 

прогулках) 

 

в 

течение 

ЛОП 

 

 

Воспитатели 

 

 

5.7 

 

Физкультурно-оздоровительная, 

профилактическая работа: 

-Организация питания детей по 

летнему 10-дневному меню; 

-Включение в меню витаминных 

напитков, фруктов, свежих овощей; 

-Повышение двигательной 

активности детей за счет 

организации различных видов 

детской деятельности; 

-гигиеническое мытье ног; 

- гигиеническое полоскание рта 

после приема пищи; 

- сон при открытых окнах; 

- солнечные и воздушные ванны; 

-Организация приема детей, 

утренней гимнастики, 

физкультурных занятий на свежем 

воздухе. 

Оформление санитарных  

бюллетеней: 

- кишечная инфекция; 

- профилактика травматизма летом. 

 

в 

течение 

ЛОП 

 

 

Ст.мед. 

сестра 

 

6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

 

6.1 

 

Циклограмма мероприятий по 

осуществлению контроля: 

-ежедневный контроль за 

соблюдением Сан ПиН в группах и 

на пищеблоке; 

-контроль за соблюдением 

питьевого режима; 

-контроль за соблюдением 

режимных моментов; 

-контроль за качеством 

приготовления пищи; 

 

 

в 

течение 

ЛОП 

 

 

Заведующая 

 



-контроль за закаливающими 

мероприятиями; 

-контроль за выполнением 

инструктажей ;  

-контроль за состоянием 

территории и сохранностью 

выносного материала. 
 

6.2 

 

Циклограмма мероприятий по 

организации оперативного 

контроля: 

- проверка чистоты в групповых 

помещениях (пятница); 

- проверка чистоты на пищеблоке  

( пятница); 

-ведение журналов посещаемости в 

группах; 

-составление меню-требований; 

-безопасность игровых площадок и 

оборудования (еженедельно); 

-качество выносного материала 

(еженедельно); 

-написание планов воспитательной 

работы (понедельник); 

-готовность воспитателей к 

рабочему дню (ежедневно); 

 

 

в 

течение 

ЛОП 

 

 

Заведующая 

 

 

6.3 

 

Циклограмма мероприятий по 

организации тематического 

контроля: 

-проведение развлечений и 

досуговых мероприятий с детьми; 

-организация трудовой 

деятельности детей: 

*на огороде; 

*в цветнике; 

*на участке ; 

*в уголках природы; 

*с природным и бросовым 

материалом. 

 

 

в 

течение 

ЛОП 

 

 

Заведующая 

 

 

6.4 

 

Расписание НОД на теплый 

период (ПРИЛОЖЕНИЕ) 

 

май 

 

Ст.воспитатель 

 

 

6.5 

 

Режим дня на теплый период 

(ПРИЛОЖЕНИЕ) 

 

май 

 

Ст.воспитатель 

 

7. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

7.1 

 

Общее родительское собрание: 

«Воспитательно – оздоровительная 

работа с детьми летом» 

 

май 
 

Заведующая 

 

 

7.2 

 

Консультации: 

- « Организация питания ребенка в 

летнее время» 

- «Рекомендации родителям по 

ОБЖ на лето» 

- «Игры с детьми на воздухе» 

- «Адаптация ребенка к детскому 

саду» 

 

в 

течение 

ЛОП 

 

 

Воспитатели 

 

 

7.3 

 

Постеры в родительских уголках: 

- Безопасность ребенка летом 

- Игры и упражнения для занятий с 

детьми на воздухе. 

- Ребенок на даче. 

- Отдыхаем на море 

- Совет по питанию ребенка летом. 

-Правила поведения людей в лесу. 

-Одежда ребѐнка в летний период. 

 

 

в 

течение 

ЛОП 

 

 

Воспитатели 

 



-Особенности отдыха семьи у моря. 

-Ребѐнок один дома!. 

8. АДМИНИСТРАТИВНО – ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА. 
 Завоз песка, ремонт песочниц май  

 

Завхоз 

 
 Покраска игрового оборудования на 

территории ДОУ.  

май  

 Покраска забора . май  
 Подготовка овощехранилища к 

закладке овощей. 

 

в 

течение 

ЛОП 

 

 Пополнение выносного материала 

для сюжетно-ролевых игр, для игр с 

песком и водой 

 

 Косметический ремонт групп.  
 Работа на огороде и цветниках  

ПРИЛОЖЕНИЕ. 
  

Выписки из приказов 

май  

Ст.воспитатель 

 

 План мероприятий по группам май Воспитатели  

  

План музыкальных праздников, 

развлечений, досугов  на летний 

оздоровительный период 

 

май 

 

Муз. 

руководители 

 

  

Режим организации жизни групп и 

воспитания детей   

 

май 

 

Ст.воспитатель 

 

  

Сетка на НОД на летний период 

май Ст.воспитатель  

  

План физкультурных, спортивных 

праздников, развлечений, досугов 

на летний оздоровительный период 

 

май 

 

Инстр.по 

физ.культуре 

 

  

Схема анализа  планирования на 

летний оздоровительный период 

 

май 

 

Ст.воспитатель 

 

 

  

  

  

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 
Выписка из протокола №5  

заседания педагогического Совета №5  

МДОУ «Детский сад №71» 

от 31 мая 2018 года 

Должно присутствовать -27 человек 

Присутствовало-26человек 

Отсутствовало-1 

из них: 

по отпуску –1 

Тема: Итоги работы за 2017-2018 учебный год 

Повестка педсовета: 

1.Отчет о работе педагогического коллектива за учебный год. 

2. Отчет воспитателей. 

3.Отчет руководителей кружков дополнительного образования. 

4.Обсуждение и утверждение проекта на летний оздоровительный период. 

5.Задание на лето. 

 

Слушали: 



         1.старшего воспитателя  Карташову Н.А. .В своем отчете она сделала анализ 

воспитательно-образовательного процесса за 2017-2018 учебный год. 

         2.воспитателей всех возрастных групп: Прасолову С.Ю.- 1мл.гр.№2 Земкову М.С.-

1мл.гр.№11; Мокрову Н.С.- 2мл.гр.№9; Кадушкину Н.Н.- 2 мл.гр.№10; Суродееву М.Н.- 2 

мл.гр.№3, Каргину Л.И. –ср.гр.№6; Трофимову Н.С.- ср.гр.№8; Панкратову  С.В.-ст.гр.№5; 

Клешину Н.А.-ст.гр.№7; Ямщикову Е.В.- подг. гр.№1; Гаврилову Т.В.- подг .гр.№4. В своих 

отчетах  воспитатели рассказали о проделанной работе за год и дальнейших перспективах. 

       3.1.руководителей кружков дополнительного образования: Прасолову С.Ю.- руководитель 

кружка «Килейне», Новикову Т.В.- руководитель кружка «Веселый пешеход»,Дерябину Н.В.- 

руководитель кружка «Крошка»; Кадушкину Н.Н.- руководитель  кружка «Очумелые ручки», 

«Дрожалкину Т.Ю .-руководитель кружка «Крепыш»; Ершову Л.В.- руководитель кружка 

«Здоровейка», Уразову Н.С.- руководитель кружка «Каблучок».. 

Они рассказали о достигнутых результатах и поделились планами на следующий учебный год. 

        3.2.музыкального руководителя Уразову Н.С.Она рассказала о проходимых музыкальных 

мероприятиях в ДОУ в течении года, об участиях дошкольников в музыкальных  городских 

конкурсах и фестивалях. 

       3.3. инструктора по физическому воспитанию Макейчеву О.Н.Она рассказала о 

спортивных достижениях дошкольников. 

     4. старшего воспитателя Карташову Н.А. , которая познакомила с проектом плана на летний 

оздоровительный период . 

     5. старшего воспитателя Карташову Н.А.  Она предложила педагогам в течении лета 

доработать перспективные планы воспитательно-образовательной работы согласно ФГОС. 

 

Решение педагогического совета: 

 

1.Работу за 2017-2018 учебный год считать удовлетворительной . 

2.Утвердить план работы на летний оздоровительный 2017-2018 период. 

3.Строго соблюдать и выполнять все инструкции по охране жизни и здоровья детей в летний 

оздоровительный период. 

4.В летний период укреплять здоровье детей, совершенствовать их физическое развитие, 

активно сотрудничая с родителями. 

5.Педагогам доработать перспективные планы воспитательно-образовательной работы 

согласно ФГОС и тематическому планированию на 2017-2018 учебный год. 

 

 

 Председатель педсовета ___________ Н.Н.Вершинина 

Старший воспитатель_______________Н.А.Карташова 

Секретарь________________________ Н.Н.Кадушкина 

 

Перспективный план развлечений  

на летний период  

2017-2018 учебный год 
 

Месяц 

Ознакомление с 

окружающим 

 

Физическое развитие 

Музыкально-

театральное развитие 

первая младшая группа № 11 

 

июнь 

Ах,оно какое наше лето. В лесу. Петрушка –

веселушка. Мы ищем солнышко. 

 

июль 

Волшебный цветок-

Василек. 

Мы растем 

здоровыми. 

У зайчишки день 

рождения. 

Стоит в поле теремок. 

 Праздник мыльных Мы за солнышком Солнышко и дождик. 



август пузырей. шагаем. 

Собираем урожай. 

первая младшая группа№2 

июнь Здравствуй, лето! Мы растем 

здоровыми. 

Петрушка –

веселушка. В гости к бабушке. 

июль Вот оно какое наше лето. Кто в гости пришел. У зайчишки день 

рождения. В гостях у солнышка. 

август Малышка-Капелька в 

гостях у ребят. 

Ловкие малыши. Солнышко и дождик. 

До свиданье ,лето! 

вторая младшая группа№3 

июнь Мыльные пузыри. Пусть радуются дети 

на всей планете. 

Мишкин день 

рождения. В гостях у сказки. 

июль Шарики воздушные, 

ветерку послушные. 

В гости к солнышку. В гостях у бабушки 

Забавушки. 

Заюшкина 

избушка(настольный 

театр). 

август Репка( инсценировка 

р.н.сказки) 

В гости к нам 

пришел Петрушка. 

Загадки Красной 

шапочки 

На бабушкином дворе. 

вторая младшая группа №9 

июнь Здравствуй,лето! Пусть радуются дети 

на всей планете. 

Мишкин день 

рождения. Кто живет в траве. 

июль Путешествие на лесную 

полянку. 

В гости к солнышку. В гостях у бабушки 

Забавушки. 

Веселая ромашка. 

август Дружим с витаминами. В гости к нам 

пришел Петрушка. 

Загадки Красной 

шапочки Теремок. 

вторая младшая группа №10 

июнь Пусть всегда будет солнце. Пусть радуются дети 

на всей планете. 

Мишкин день 

рождения. В гости к лету. 

июль Шоу мыльных пузырей. В гости к солнышку. В гостях у бабушки 

Забавушки. Василек. 

август Квест. В гости к нам 

пришел Петрушка. 

Загадки Красной 

шапочки Веселое лето. 

средняя группа №6    

июнь Здравствуй, лето красное! Красный, желтый, 

зеленый. 

Мой веселый ,звонкий 

мяч. Во поле березка стояла. 

июль Всякому овощу свое 

время. 

Веселые старты. В гостях у 

сладкоежек. 

Праздник мыльных 

пузырей. 

август Конкурс детского рисунка 

на асфальте  

«В каждом рисунке 

солнце» 

В гостях у гнома. Праздник цветов. 

Люблю тебя моя Россия. 

средняя группа №8 

июнь В гостях у лета. Красный, желтый, 

зеленый. 

Мой веселый ,звонкий 

мяч. Веселые эстафеты. 

июль Театр игрушек «Телефон» Веселые старты. В гостях у 

сладкоежек. Инсценировка «Репка» 

август До свиданье ,лето! В гостях у гнома. Праздник цветов. 

Воздух невидимка. 

старшая группа №5 

июнь Да здравствуют дети на 

всей планете! 

Будь внимательный. Здравствуй, лето! 

Футбольная 

дискотека. 

 
С праздником ,любимый 

город! 

июль В гости к сказке. День здоровья. Игры, танцы, песни 

соберут нас вместе. Знатоки дорожных 

правил. 

август Показ сказки «Колобок» День бегуна. В гостях у сказки. 

Летний день-год кормит. 

старшая группа №7 

июнь 

 

« Тебе мы рады лето!» Будь внимательный. Здравствуй, лето! 

Футбольная «Лето весело встречай и 



правила движения четко 

выполняй!» 

дискотека. 

 

июль «Праздник цветов» День здоровья. Игры, танцы, песни 

соберут нас вместе. «Кто живет в траве» 

август «Сказочные герои» День бегуна. В гостях у сказки. 

«Друзья Мойдодыра!» 

первая младшая группа №1    

июнь Вот оно какое наше лето! Мы растем 

здоровыми. 

Петрушка –

веселушка. Чистая вода нужна всем и 

всегда. 

июль Лето –чудная пора. Веселый мяч. У зайчишки день 

рождения. Летние деньки. 

август Веселые зверята. Веселое путешествие. Солнышко и дождик. 

Кто в гости пришел? 

первая младшая группа №4 

июнь Вот оно какое наше лето. Мы растем 

здоровыми. 

Петрушка –

веселушка. Праздник цветов. 

июль Кукольный театр 

«Колобок» 

Веселый мяч. У зайчишки день 

рождения. 

Кошка Мурка в гостях у 

детей. 

август Веселые ладошки. Веселое путешествие. Солнышко и дождик. 

Кукольный спектакль 

«Репка» 

 

Режим  

организации жизни и воспитания детей  

МДОУ «Детский сад №71»  

/теплый период года/  

(2017-2018учебный год) 

 
 

Режимные моменты 

 

 

с 2-3 лет 

 

с 3-4лет 

 

с 4-5 лет 

 

с 5-6лет 

 

с 6-7лет 

Дома 

Прием, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В детском саду 

Прием детей на улице, игры, утренняя 

гимнастика 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.20 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.10-8.55 8.20-8.55 8.30-9.00 8.35-8.55 

Игры, подготовка к прогулке 8.30-8.50 8.55-9.15 8.55-9.20 9.00-9.15 8.55-9.05 

НООД (на участке) 9.00-9.08 9.15-9.30 9.20-9.40 9.15-9.40 9.05-9.35 

Прогулка(наблюдения, подвижные и 

сюжетно-ролевые игры, игры с водой и 

песком, закаливающие процедуры: 

солнечные и воздушные ванны, соблюдение 

питьевого режима, свободная деятельность) 

 

 

9.00-11.00 

 

 

9.15-11.30 

 

 

9.20-11.40 

 

 

9.15-12.15 

 

 

9.05-12.10 

Возвращение с прогулки, игры, водные 

процедуры 

 

11.00-11.20 

 

11.30-11.40 

 

11.40-12.00 

 

12.15-12.30 

 

12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.20-12.00 11.40-12.20 12.00-12.35 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.20-15.10 12.35-15.10 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, игры, водные и 

закаливающие процедуры 

 

15.00-15.20 

 

15.10-15.25 

 

15.10-15.25 

 

15.00-15.25 

 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.45 15.25-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.45-17.00 15.50-17.05 15.50-17.10 15.45-17.15 15.40-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30 17.05-17.35 17.10-17.40 17.15-17.35 17.20-17.45 

Игры. Уход детей домой. 17.30-19.00 17.35-19.00 17.40-19.00 17.35-19.00 17.45-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-20.00 19.00-20.15 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 

Спокойные игры, гигиенические процедуры  

20.00-2.35 

 

20.15-20.45 

 

20.30-21.00 

 

2.30-21.00 

 

20.30-21.00 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.35-6.30 

(7.30) 

20.45-6.30 

(7.30) 

21.00-6.30  

(7.30) 

21.00-6.30  

(7.30) 

21.00-6.30  

(7.30) 

Общая продолжительность пребывания 

детей на воздухе 

4часа 

50минут 

4часа  

35минут 

4часа  

25 минут 

4часа  

25 минут 

4часа  

15мин 

Сетка  



непосредственно-образовательной деятельности  

на летний оздоровительный период  

в МДОУ «Детский сад №71»  

2017-2018 учебный год 

 

№ групп понедельник вторник среда четверг пятница 

 

1мл.гр.№1 

 

музыка 

15.30-15.40 

 

физ.развитие 

9.00-9.08 

 

музыка 

9.00-9.08 

 

физ.развитие 

9.00-9.08 

 

физ.развитие 

9.00-9.08 

 

1 мл.гр.№2 

 

музыка 

16.10-16.20 

 

физ.развитие 

9.00-9.08 

 

музыка 

9.20-9.30 

 

физ.развитие 

9.00-9.08 

 

физ.развитие 

9.00-9.08 

 

1мл.гр.№4 

 

музыка 

15.50-16.00 

 

физ.развитие 

9.00-9.08 

 

физ.развитие 

9.00-9.08 

 

музыка 

9.00-9.08 

 

физ.развитие 

9.00-9.08 

 

1 мл.гр.№11 

 

физ.развитие 

9.00-9.08 

 

музыка 

15.40-15.50 

 

физ.развитие 

9.00-9.08 

 

физ.развитие 

9.00-9.08 

 

музыка 

9.00-9.08 

 

2мл.гр.№3 

 

физ.развитие 

9.00-9.15 

 

музыка 

16.00-16.15 

 

физ.развитие(в) 

9.00-9.15 

 

физ.развитие 

9.00-9.15 

 

музыка 

9.20-9.35 

 

2мл.гр.№9 

 

физ.развитие(в) 

9.00-9.15 

 

музыка 

9.00-9.15 

 

физ.развитие 

9.00-9.15 

 

физ.развитие 

9.20-9.35 

 

музыка 

9.40-9.55 

 

2мл.гр.№10 

 

музыка 

9.00-9.15 

 

физ.развитие 

9.00-9.15 

 

физ.развитие 

9.00-9.15 

 

музыка 

9.15-9.30 

 

физ.развитие 

9.00-9.15 

 

ср.гр.№6 

 

физ.развитие 

9.25-9.45 

 

музыка 

9.25-9.45 

 

физ.развитие 

9.25-9.45 

 

музыка 

9.35-9.55 

 

физ.развитие 

9.00-9.20 

 

ср.гр.№8 

 

музыка 

9.25-9.45 

 

физ.развитие 

9.25-9.45 

 

музыка 

9.40-10.00 

 

физ.развитие 

9.40-10.00 

 

физ.развитие 

9.30-9.50 

 

ст.гр.№5 

 

музыка 

9.55-10.20 

 

физ.развитие 

9.55-10.20 

 

музыка 

10.00-10.25 

 

физ.развитие 

10.05-10.30 

 

физ.развитие 

9.55-10.20 

 

ст.гр.№7 

 

физ.развитие 

9.55-10.20 

 

музыка 

9.55-10.20 

 

физ.развитие 

9.55-10.20 

 

музыка 

10.00-10.25 

 

физ.развитие 

10.25-10.50 

 

Музыкальные и  физкультурные досуги и развлечения  

проводятся по плану музыкального руководителя и инструктора по физической 

культуре. 



 


