
ОТЧЁТ  
О ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ № 6 

 

     Лето – удивительное время, когда дети могут вдоволь гулять, бегать и прыгать. 

Именно в этот период много времени дети проводят на свежем воздухе. 

     Работа в летний период проводилась по направлениям: воспитательно-

образовательная работа, оздоровительная работа, работа с родителями.  

     Весь период бодрствования, кроме сна, дети проводили на свежем воздухе, 

время проведения прогулок в летний период увеличилось. В связи с этим 

повысилась двигательная активность детей за счѐт организации различных видов 

деятельности на участке: зарядка, подвижные игры, организация игровой, 

трудовой, экспериментальной деятельности детей. 

     В летний период день начинается с утреннего приѐма детей, зарядки и 

заканчивается уходом детей на свежем воздухе, на участках детского сада, беседуя 

с родителями о самочувствии детей, здоровье, а в непогоду приѐм и уход детей 

осуществляется в группе. 

     Оздоровительная работа основывалась на закаливающих процедурах, таких как 

воздушные и солнечные ванны, гимнастика после сна, хождение по массажным 

коврикам. 

     Одежда детей соответствовала температурному режиму, у всех детей 

присутствовал головной убор. 

     Лето – время солнца, и с целью организации водно-питьевого режима в нашей 

группе имелись в наличии индивидуальные кружки для детей, чайник с  

охлажденной кипяченой водой; витаминный режим (в рацион питания в течение 

дня входили соки, овощные салаты, свежие фрукты). 

     Летние дни были насыщены увлекательными, познавательными мероприятиями. 

Для детей были организованы  и показаны, кукольные театры, спортивные и 

музыкальные развлечения. 

     Для проведения познавательно - воспитательных мероприятий на территории 

детского сада  были посажены цветы, огород  на котором растут: лук, укроп, 

кабачки  и другие овощи. Здесь мы проводили опыты, наблюдения, посильные 

трудовые поручения. 

     В дождливую погоду проводился просмотр мультфильмов, настольные игры, 

чтение художественной литературы. 

 

     В течение всего лета проводился месячник «Безопасность детей на воде». 

     Работа с родителями. 

 В связи с этим с родителями проводился инструктаж «Соблюдение правил 

безопасного поведения на водных объектах в летний период», был оформлен 



уголок для родителей по теме «Правила безопасного поведения на водоемах в 

летний период» и  «Оказание первой помощи потерпевшим на воде». 

     С родителями  на протяжении летнего сезона проводились консультации: 

 «Азбука Безопасности», 

 «Телевизор и компьютер – друзья или враги», 

 «Для чего нужен головной убор летом», 

 «Опасные насекомые», 

 «Правила поведения на природе», 

 «Правила поведения при грозе», 

 «Цветотерапия. Жизнь в цвете». 

 

Работа с детьми. 

     С детьми были проведены беседы отражающие поведение людей на водных 

объектах. С помощью различных игр, игровых ситуаций, рассказов, детям 

доносилась информация о том, к чему может привести нарушение правил на воде. 

Всѐ это способствовало развитию осторожности, осмотрительности, внимания и 

сосредоточенности у детей. 

     Также на протяжении летних месяцев с детьми проводились ряд опытов,  

связанные с водой, например: «То тонет, то не тонет», «Вода меняет цвет», «Как 

плавает рыбка», «Как окрашиваются цветы», «Игры с яйцом» и многое другое. 
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ОТЧЁТ 

воспитателя  

о летней оздоровительной работе 

в средней группе №6. 

 

 

 

 

                                                                      Подготовил:                                                                                                                         

                                                                          воспитатель I кв. категории  

                                                       Десяева О.В. 
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