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ЦЕЛЬ - повышение педагогической грамотности родителей в вопросах безопасности жизнедеятельности детей.
Задачи:
- формирование знаний родителей о возможных опасностях для ребёнка дошкольного возраста;
- сохранение жизни и здоровья детей;
- формирование у родителей чувства ответственности за безопасность своего ребёнка;
Зима — пора для зимних забав и игр в снегу. Любимым развлечением и детей, и взрослых остаются катание с горок на санках, снегокатах, тюбинках.
Горка — замечательное зимнее развлечение, но может быть опасным, если пренебрегать правилами. Поэтому следует внимательно отнестись к выбору средства катания и самого склона при семейном отдыхе.
Высокая скорость и свежий ветер буквально вызывают бурные эмоции, оставляя самые яркие воспоминания о зимнем отдыхе. 
Родителям стоит задуматься над тем, чтобы сделать отдых максимально безопасным для своих детей. 
Перед тем, как отправиться на прогулку, проведите инструктаж для детей о правилах безопасности, о том, как следует себя вести. 
Санки, снекокаты и тюбы одинаково хорошо подходят для катания с горок, но различаются по некоторым характеристикам, в том числе и по степени безопасности.

Самое безопасное устройство для спуска — санки.
Правила безопасного катания на санках:

- если ребёнку меньше 5 лет — выбирайте горку для катания без крутого спуска;

- напомните ребёнку, что во время спуска нужно крепко держаться за санки руками;

- расскажите ребёнку, что нельзя спускаться на санках стоя, лежа или сидя против движения;
- кататься нужно по очереди, только тогда, когда спуск свободен;
- ноги не ставить на полозья, держать полусогнутыми; чтобы затормозить, надо опустить на снег ноги и резко поднять передок санок;
- при падении с санок нужно сгруппироваться, собраться в комочек, так, чтобы ушиб приходился на как можно большую площадь.

Совет родителям. Отправляясь с ребёнком на склон, захватите запасные рукавицы, воду и перекус.
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Правила безопасного катания на снегокатах:
Снегокаты похожи на санки, где вместо полозьев — лыжи. Хорошо управляемые, но требуют своих мер безопасности:

- выбирайте для катания с ребёнком плавную горку без крупных препятствий (камней, деревьев) на спуске;

- покажите ребёнку, как управлять снегокатом с помощью руля и тормоза;

- помогайте поднять снегокат на вершину горки, если ребёнку тяжело справляться самостоятельно.

Совет родителям. Снегокаты весят в среднем около 6 кг, малышу дошкольного возраста будет сложно ими управлять. Начиная с младшего школьного возраста дети справляются со снегокатами довольно уверенно.
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Правила безопасности при катании на тюбинге:
- кататься только на специально подготовленных трассах со снежной поверхностью.

- склон для катания должен быть с уклоном не больше 20 градусов. Внизу склона должно быть достаточно места для торможения. Не следует кататься на тюбингах по склонам, поросшим деревьями.

- нельзя кататься с горок с трамплинами при приземлении она сильно пружинит.

- прежде чем начать спуск по неподготовленной трассе, осмотрите, нет ли там ее на ям, бугров, торчащих кустов, камней, ограждений, и всего того, что может представлять опасность для жизни и здоровья.

- СТРОГО СОБЛЮДАТЬ ДИСТАНЦИЮ между спусками по склону. НАЧИНАТЬ ДВИЖЕНИЕ НА ТЮБИНГЕ СВЕРХУ РАЗРЕШАЕТСЯ ТОЛЬКО ТОГДА, КОГДА ПРЕДЫДУЩИЙ ПОСЕТИТЕЛЬ НА ТЮБИНГЕ ЗАКОНЧИЛ СПУСК!!!

- кататься на санках-ватрушках следует сидя. Не пытайтесь кататься на тюбинге стоя или прыгая, как на батуте.

- нельзя кататься на тюбинге вдвоем с ребенком: невозможно контролировать ситуацию, когда одной рукой приходится держать ребенка, а другой тюбинг.

- никогда не привязывайте надувные санки к транспортным средствам.
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Детский травматизм распространен куда больше, чем травматизм взрослых, и это не удивительно. Дети очень любознательны, пытаются активно познавать окружающий мир. Но при этом они не всегда умеют оценить опасность ситуации.
Жизнь и здоровье детей - самое ценное для каждого человека и страны. 
Не позволяйте несчастным случаям и травмам причинить вред Вашим детям. Сохранить здоровье детей задача нас - взрослых. 
Очень важно для взрослых - самим правильно вести себя во всех ситуациях, демонстрируя детям безопасный образ жизни. 
Не забывайте, что Вы - пример для своего ребенка
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