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1.  ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Наименование программы
	Дополнительная общеобразовательная программа  студии ритмики и танца «Ладушки»

	Руководитель программы
	Музыкальный руководитель высшей квалификационной категории Данейкина Людмила Анатольевна 

	Организация-исполнитель
	МАДОУ«Центр развития ребёнка-детский сад №73» г.о. Саранск

	Адрес организации

исполнителя
	г.о. Саранск, ул. Терешкова, 3 (2корпус)


	Цель программы
	 Всестороннее развитие личности дошкольника средствами танцевально- игровой деятельности. Формирование у детей навыков хореографической пластики, музыкального ритма, развитие их творческих способностей. 

	Направленность программы
	Танцевально- игровая

	Срок реализации программы 
	2 года

	Вид программы
	 Адаптированная  

	Уровень реализации программы
	 Дошкольное  образование

	Система реализации контроля за исполнением программы
	Координацию деятельности по реализации программы осуществляет администрация образовательного учреждения;

практическую работу осуществляет педагогический коллектив

	Ожидаемые конечные результаты программы
	По итогам обучения воспитанники должны: 
· Уметь  вслушиваться в музыку, запоминать и уз​навать знакомые произведения

· Проявлять эмоциональную отзыв​чивость, появляются первоначальные

суждения и эмоциональные отклики на характер и настроение музыки. 

· Уметь передавать в движениях  различный метроритм:  двигаться  в соответствии с характером музыки, начинать движение с первыми звуками музыки; уметь выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук, кружиться парами.
· Быть активным в элементарном  музыцировании:  владеть приемами игры на ложках, на клавесах, на погремушках, бубне, колокольчиках. 

 


2.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дошкольное образование – первый уровень общей системы образования, главной целью которой является всестороннее  развитие ребенка. Платные образовательные услуги по музыкальному развитию  не заменяют, а расширяют и обогащают содержание основной общеобразовательной программы – образовательной  программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности, что благоприятно отражается на образовательном процессе в целом.

Платные образовательные услуги для детей учитывают возрастные и индивидуальные особенности, обеспечивают формирование и развитие творческих способностей воспитанников, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а так же организацию их свободного времени (Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, ст.75,п.1) .

Сегодня актуальность музыкального воспитания  подрастающего поколения возрастает как никогда, поскольку, в постоянно изменяющемся, непредсказуемом мире, где реальное общение часто подменяется виртуальным, современному человеку очень важно найти для себя способ эмоционального  и творческого самовыражения. Ребенку необходимо ощущать себя полезным, нужным, активным, важным. Приобщение к музыке, к самому тонкому духовному искусству – это один из реальных путей воспитания Человека.

Формировать личность и художественно-эстетическую культуру, особенно важно в наиболее благоприятном для этого возрасте, поскольку именно в раннем возрасте закладываются все основы всего будущего развития человечества - отмечают многие писатели, педагоги, деятели культуры Д.Б. Кабалевский, А.С.Макаренко, Б.М. Неменский, В.А.Сухомлинский, Л.Н.Толстой, К.Л.Ушинский. С  раннего  возраста необходимо  создавать  условия  для  общения  детей  с  музыкой,  развивать  их  потребности,  интересы,  эмоции,  чувства,  вкусы,  воображения, расширять  кругозор,  побуждать  детей  к  творчеству. В процессе музыкального развития детей раннего возраста формируются основы эмоциональной сферы, развивается мышление, ребёнок делается чутким к красоте в искусстве и жизни. Именно в раннем возрасте происходит становление всех основных видов музыкальной деятельности.

Дополнительная общеразвивающая программа по музыкально-ритмическому развитию детей 3-5х лет «ЛАДУШКИ» (далее Программа) помогает общему гармоничному развитию детей, создает возможность для их творческого развития, а также решает проблему выявления и ранней профессиональной ориентации музыкально одаренных детей, что отвечает возрастающим требованиям музыкального мира.


Ярким показателем успешности музыкального развития является эмоциональность поведения детей, их неподдельное желание петь, танцевать, играть. Именно музыка способствуют развитию координации движений, ритмичности, творчества. Организм человека живет в ритме: дыхание, кровообращение (пульс), сон и бодрствование, ходьба, бег, жестикуляция, речь – все это происходит в различных ритмах. Ритм – это последова-тельность какого-либо действия или движения – пульсация крови, вдох и выдох, сокращение и расслабление мускулов при ходьбе и речи и др. 

 
Ребенок с ритмическими нарушениями бывает не способен к восприятию, учению, или к коллективной работе. Такой ребенок начинает «выпадать» из учебного процесса, так как не может «войти в ритм». Когда же дети начинают чувствовать магическую силу ритма, они испытывают большую радость, душевный подъем, они открыты к восприятию внешнего мира. Если ребенок проявляет себя в ритме, это говорит о том, что его воля пробудилась и начала свою работу. А без волевого начала, невозможно начать ни одного, даже самого простого действия.

         Музыкально -ритмические игры в обучении оказывают положительные воздействия на детей .Используя музыкальные игры мы  имеем прекрасную возможность выявить и развивать у ребёнка музыкальные способности: слух, голос, чувство ритма и т.д.

С таким же успехом у детей могут развиваться и танцевальные способности.   Музыка приобщает ребёнка к прекрасному, к ощущению гармонии, словом обогащает его духовный мир.

Концепция программы.
 

       Роль музыкально-ритмических движений для детей данного возраста чрезвычайно велика и занимает центральное место в деятельности ребенка.

Это определяется заключенными в них широчайших возможностями разностороннего развития  ребенка. Ведущая составляющая системы музыкальности – эмоциональная отзывчивость на музыку, одна из основных сенсорных музыкальных способностей – чувство музыкального ритма.

Музыкальные движения включают в себя все виды движения под музыку:

танец, хороводные игры, ритмические разминки, музыцирование, исполнение потешек, пальчиковые игры. Радуясь музыке, ощущая красоту своих движений, ребенок эмоционально обогащается, испытывает особый подъем, жизнерадостность.

Эффективность различных направлений заключается в их разностороннем воздействии на музыкальное развитие ребенка: у детей развивается музыкальный слух, память, внимание, ритмичность, пластическая выразительность движений. 

Эмоциональность занятий объясняется не только музыкальным сопровождением, создающим положительный психологический настрой, его танцевальной и игровой направленностью, но и тем, что побуждает согласовывать свои действия  с движениями партнёров в группе, даёт возможность демонстрировать хорошо отработанные движения, получать удовлетворение от занятий.

 Отличительные особенности программы
          Новизна Программы заключается в том, что она создана  в условиях введения ФГОС ДО, и сочетает использование традиционных подходов и современных технических средств обучения. Обеспеченность практическим материалом (аудио, видео) позволяет целенаправленно заниматься комплексным музыкальным и общим развитием ребёнка не только на специальных  занятиях (музыкальных, занятиях физкультурой  и др.), но в дополнительном образовании а также  использоваться и в группе (воспитателями), и семье (родителями).

       Одной из особенностей программы является как возможность проведения  на её основе отдельного курса занятий, так и сочетаемость с любой базовой программой, используемой в ДОУ, а также наличие практических материалов.

Принципы реализации программы

· Непринужденность обстановки, в которой ребенок чувствует себя комфортно, раскрепощенно; 

· доступности и постепенности увеличения нагрузок; 

· систематичности и регулярности; 

· комплексного подхода; 

· успешности каждого ребенка; 
· сотрудничества «воспитатель – музыкальный руководитель –  


ребенок - родитель»; 

· психологической комфортности.

Цель программы:

       Всестороннее развитие личности дошкольника средствами танцевально- игровой деятельности. Освоение основных разделов программы способствует естественному развитию организма ребёнка. Формирование у детей навыков хореографической пластики, музыкального ритма, развитие их творческих способностей.
Задачи программы

Образовательные

· развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор;
· содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;
· формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев;
· формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку.

  Воспитательные

· воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощённости и творчества в движениях;
· развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.
· поощрять исполнительское творчество: участие в праздниках, спектаклях, концертах.
· обогатить духовный мир ребенка музыкальными впечатлениями. 
Основные направления дополнительной образовательной деятельности.


Музыка не существует сама по себе. Она связана с движением, танцем, словом. В процессе восприятия музыки ребенок должен не только слушать её, но и быть её исполнителем. Музыкально-ритмические  движения являются одним из наиболее эффективных и действенных средств воспитания детей, помогающие раскрыть способности детей, развить слух, чувство ритма, научить воспринимать язык музыкальных образов.

Работа педагога по развитию музыкальных способностей ребенка в музыкально- ритмической деятельности строится по двум направлениям – развитие музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного движения.

 Музыкально-ритмические навыки - это навыки передачи движения наиболее ярких средств музыкальной выразительности (формы, темпа, динамики, ритма). Они осваиваются детьми в процессе разучивания танцев, народных плясок и хороводов, упражнений, музыкальных игр. Требования в работе над этими навыками последовательно усложняются. 

Навыки выразительного движения – это запас движений, которые заимствованы из физической культуры: гимнастические упражнения, различные виды ходьбы, бега; из области сюжетной драматизации: изображение птиц, зверей, человека и его деятельности. 

Из области танца элементы народных плясок, детских танцев. 

Музыка, движение – это средства, которые благотворно действуют на здоровье ребёнка. Музыкально -ритмические движения выполняют релаксационную функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузки и утомления. Движение и танец, помогают ребёнку подружиться с другими детьми, что даёт определённый психоте-рапевтический эффект.

Алгоритм деятельности педагога:

· изучение нормативно-правовой базы.

· Выявление потребностей родителей, детей в дополнительном образовании.
· работа с документами (ведение табеля учета посещаемости). 
· анализ возрастных и индивидуальных особенностей детей группы.

· разработка тематического плана дополнительной образовательной деятельности.
· реализация содержания Программы.
· мониторинг результатов дополнительной образовательной деятельности.
· презентация результатов работы перед родительской и педагогической общественностью.

Этапы реализации программы

Подготовительный.
· сбор банка данных о детях и родителях.
· встречи с родителями (анкетирование, беседа, презентация Программы).
 Практический.
· занятия кружка «ЛАДУШКИ»
· подготовка выступлений для родителей.
Аналитический.

· презентация деятельности кружка для родителей.
· мониторинг достижений воспитанников.
· мониторинг востребованности услуги.

Формы и методы работы с детьми.

Организационные формы: групповая (совместная образовательная деятельность), индивидуальная,  самостоятельная деятельность.

Типы занятий: игровые, сюжетные, с предметами.
Методы работы с детьми:

· игровой метод  (пальчиковые игры, игры с предметами, хороводные игры и танцы, музыкально- ритмические игры, игры- потешки, игры- ловишки, игры с подражаниями, игры-массаж, слушание музыки, игра на шумовых и звуковысотных инструментах);

· метод упражнения (многократные повторения музыкально-ритмических и   танцевальных движений).

· метод звуковых и пространственных ориентиров;

· метод поисковых ситуаций (побуждение детей к творческой и практической деятельности;

Ожидаемые результаты:
1 год обучения

Дети должны знать и уметь:

· названия и правила выполнения танцевальных движений;
· передавать в хлопках более сложный ритмический рисунок, чем в начале года;
· правила поведения в  танцзале;
· овладеть начальной танцевальной памятью;
· слушать и слышать музыку;
· самостоятельно начинать движение после вступления;
· выразительно. Ритмично передавать движения с предметами (ложки, цветы, платочки и т.д.).
2 год обучения

Дети должны знать и уметь:

· названия и правила выполнения танцевальных движений;

· правила поведения в танцзале;

· ориентироваться в музыкально-пространственных упражнениях;

· овладеть начальной танцевальной памятью;

· слушать и слышать музыку, различно и ритмично двигаться под музыку;

·  проявлять эмоциональную отзыв​чивость на характер и настроение музыки; 
· уметь передавать в движениях  различный метроритм:  двигаться  в соответствии с характером музыки, начинать движение с первыми звуками музыки; уметь выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши и т.д.;
· быть активным в элементарном  музыцировании:  владеть приемами игры на ложках, клавесах, погремушках, бубне, колокольчиках. 
Способы определения результативности:
· наблюдение эмоционального состояния детей;
· беседа с родителями;
Срок реализации, продолжительность образовательного процесса:

       Программа рассчитана на 2 года обучения.

Формы и режим занятий.
	Возрастная

 группа
	Продолжитель​ность занятия
	Периодичность 

в неделю
	Количество 

занятий в год

	3-4 лет
	20 минут
	2 раза
	72 



	4-5 лет
	25 минут
	2 раза
	72


       Основной формой образовательного процесса является занятие, которое включает в себя часы теории и практики, предполагает взаимодействие педагога с детьми, строится на основе индивидуального подхода к ребенку. 
        Каждое занятие включает в себя следующие элементы:

1 часть занятия – подготовительная - занимает ¼ от всего занятия, подготавливает двигательный аппарат, нервную систему, эмоциональное состояние детей к основной части занятия.

2 часть – основная – занимает 2/4 от всего занятия, совершенствование ранее полученных навыков, применение их в творческой ситуации, работа с детьми над развёрнутыми композициями.

3 часть – заключительная – занимает ¼ от всего занятия, снимает напряжение, излишнюю эмоциональность. Здесь используются игры, забавы, свободное действие под музыку.
       Другие формы организации вокальной деятельности: занятия - концерт, репетиции, творческие отчеты, выступления, концерты
Возраст обучающихся: от 3 до 5 лет.
Кадровое обеспечение:
Музыкальный руководитель высшей квалификационной категории. 
Материально-технические ресурсы: 

занятия кружка проходят в специально оборудованном музыкальном зале детского сада.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
СТУДИИ РИТМИКИ И ТАНЦА

«ЛАДУШКИ»
1 год обучения

Возраст 3-4 года
	№

п/п
	Месяц
	Наименование модулей, 

тем


	Всего
	Теория

(минут)
	Практика

(минут)

	
	
	
	кол-во

занятий
	минут
	
	

	1.
	  Весёлое путешествие в танцевальную страну «Ладушки»!



	1.1
	октябрь

	Танцевальная страна «Ладушки» (Диагностика. Просмотр видео материала).
	4
	20

20

20

20
	 10

5
5
5
	10 

15

 15

15

	1.2
	
	 Игроритмика. ( Развитие чувства ритма и двигательных способностей)
	4
	 20

20

20

20
	 10

5

5

5
	10

20

20

20

	1.3
	
	Игрогимнастика. (Что такое правильная осанка?) 
	4
	 20

20

20

20
	10

5

5
	10

20

20
20

	2.
	 Разноцветная Осень!



	2.1
	ноябрь
	  Осенняя полянка
	5

 
	20

20

20

20

20
	 10

5

 5

5

5
	10
 15
15

 15

15 

	2.2
	
	  Потанцуем веселей
	6
	 20

20

20

20

20

20
	10

5
5

5
5

5
	15

15

15

15

15

15

	3.
	 Зимушка- хрустальная!



	3.1
	
	  На лесной полянке
	5
	20
20

20

20

20
	10

5

5
5

5
	10
 15
15

15

15

	3.2

	
	 Снежная сказка

	4

	 20
20

20

20
	 10

 5
5

5
	15

15

15

15

	3.3

	январь
	Рождественские встречи

	4


	 20
20
20

20
	10

10

5
- 
	 10
 10
15

 20

	3.4
	
	Новогодний серпантин
	2
	  20
20
	5
5
	 15

 15

	3.5
	февраль
	 Морозные узоры
	4
	20
20

20

20
	10
5

5

5
	10
 15
15

15

	3.7
	
	Аты- баты, шли солдаты
	2
	20
20
	10

5
	 10
15

	3.8
	
	Как на масляной неделе…
	4
	 20
20

20

20


	10

5
5

-
	10
 15
15

20

	4.
	 Весенняя капель



	4.1
	март
	  Солнечные лучики
	4
	 20
20

20

20
	10

5

5

5
	 10
 15
15

15

	4.2
	
	 Весна-красна идёт
	5
	 20
20

20

20

20
	10

5
5
5

5
	 10
 15
15

 15
15

	4.3
	апрель
	 Собирайся народ, заводи хоровод.
	4
	 20
20

20

20
	10
5

5

5
	 10
 15
15

15

	4.4
	
	   Озорные каблучки
	4
	 20
20

20

20
	10

5

5

5
	 10
15
15

15

	5.
	 Планета детства! 

	5.1
	май
	 Этих дней не смолкнет слава!
	 3
	 20
20

20
	10

5
5
	 10
 15
15

	5.2
	
	Диагностическое обследование 

детей
	3
	20

20 
20
	-
-

-
	 20
20
20 

	5.3
	
	Отчетный концерт
	1
	 20
	-
	 20

	ИТОГО
	72
	24ч.

______
 1440мин
 
	7ч.

______
410мин.
  
	17ч.

__________
     1065мин.


 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
СТУДИИ РИТМИКИ И ТАНЦА

«ЛАДУШКИ»
2 год обучения
Возраст 4-5 лет
	№

п/п
	Месяц
	Наименование модулей, 

тем


	Всего
	Теория

(минут)
	Практика

(минут)

	
	
	
	кол-во

занятий
	минут
	
	

	1.
	  Весёлые истории в стране «Хореография»!


	1.1
	октябрь

	Страна- «Хореография» (Диагностика. Просмотр видео материала).
	4
	 25
25

25

25
	10
10
5
5
	15 
15
20

20

	1.2
	
	 Игроритмика. ( Развитие чувства ритма и двигательных способностей)
	4
	 25
25

25

25
	 5
5

5

5
	20

20

20
20

	1.3
	
	Игрогимнастика. (Что такое правильная осанка?) 
	4
	 25
25

25

25
	 5
5

5

5
	20

20

20
20

	2.
	 Разноцветная Осень!


	2.1
	ноябрь
	 Разноцветная игра
 Весёлый оркестр (Ложки, маракасы, треугольники, колокольчики)
	3
3
	25
25

25

25

25

25
	 10
5

10
5

5

5


	15
20
15
20

20

20

	2.2
	
	 Осенний вальс
	5
	 25
25

25

25

25
	10

5
5

5
5
	15
20

20

20

20

	3.
	 Зимушка- хрустальная!


	3.1
	декабрь
	 Звенящие льдинки .
   
	2
	 25
25

 
	10
5

 
	 15
20

 

	3.2
	
	 Новогодние часики
	5
	 25
25

25

25

25
	10

5

5
5

5
	15
20

20

20
20

	3.3


	
	 Снежная сказка

	2


	25
25
	 10
10
	15
15

	3.4


	январь
	Рождественские встречи

	4


	 25
25

25

25
	10

10

10

- 
	 15
 15

15

 25



	3.5
	
	Новогодний серпантин
	2
	 25
25
	10

5
	 15
20

	3.6
	февраль
	 Морозные узоры
	4
	25
25

25

25
	10
5

5

5
	15
20

20

20

	3.7
	
	Аты- баты, шли солдаты
	2
	25
25
	10

5
	 15
20

	3.8
	
	Как на масляной неделе…
	4
	25
25

25

25


	10

5
5

-
	15

20

20

25

	4.
	 Весенняя капель


	4.1
	март
	  Звонко капают капели
	4
	 25
25

25

25
	10

5

5

5
	 15
20

20

20

	4.2
	
	  Весеннее настроение
	5
	 25
25

25

25

25
	10

5
10

5
5
	 15
20

15

20

20

	4.3
	апрель
	  Цветочный  хоровод
	4
	 25
25
25
25
	10
5

5

5
	 15
20

20

20

	4.4
	
	   Озорные каблучки
	4
	 25
25

25

25
	10

5

5

5
	 15
20

20

20

	5.
	 Планета детства! 

	5.1
	май
	 Этих дней не смолкнет слава!
	3
	 25
25

25
	10

5
	 15
20

	5.2
	
	Диагностическое обследование 

детей
	3
	 25
25

25 
	-
-

- 
	 25
25

25 

	5.3
	
	Отчетный концерт
	1
	 25
	-
	 25

	ИТОГО
	72
	30ч.

______
1800мин 
 
	7ч.

______
445мин.
  
	23ч.
___________
    1.395мин.


СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА

Программа предусматривает преемственность музыкального содержания во всех видах музыкальной деятельности. Музыкальный репертуар формируется из различных программных сборников, которые перечислены в списке литературы. Репертуар является вариативным компонентом программы, может изменяться и дополняться.
Календарно- тематический  план студии ритмики и танца «ЛАДУШКИ» 1 год обучения. Возраст 3-4 лет (Приложение 1)
Календарно- тематический  план студии ритмики и танца «ЛАДУШКИ» 2 год обучения. Возраст 4-5 лет (Приложение 2)
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Формы занятий планируемых по каждой теме или разделу.

Основной формой образовательного процесса является занятие, которое включает в себя часы теории и практики, предполагает взаимодействие педагога с детьми, строится на основе индивидуального подхода к ребенку. 
Другая форма организации танцевально- ритмической деятельности: занятия - концерт, репетиции, творческие отчеты, выступления, концерты.

Приемы и методы организации.

 Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного возраста является игра, т.к. игра-это основная деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная  имитация), где педагог- режиссёр, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребёнка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.

Словесный метод (беседа о характере музыки, средствах её выразительности, объяснение, рассказ о её образах, напоминание, оценка и т.д.) широко применяется в процессе обучения ритмике как самостоятельный , так и в сочетании с наглядным  и практическим методами. Применение его своеобразно тем, что состоит в выборе отдельных приёмов и в дозировке их в зависимости от вида ритмики и возраста детей. Так, к образно-сюжетному рассказу чаще прибегают при разучивании игры (особенно в младшей группе); К объяснению, напоминанию- в упражнениях, танцах; оценка становится более обоснованной в средней группе.

Практический метод.  (Многократное выполнение конкретного музыкально-ритмического движения).Особенно важно предварительно «отрабатывать» в подводящих, подготовительных упражнениях элементы бега, поскоков, подпрыгиваний, манипуляций с предметами и т.д., а затем  уже включать их в игры, пляски, хороводы. Такое построение занятий  облегчает освоение навыка, и ребёнок может сосредоточить внимание на образах, настроении музыки и передаче её в выразительных движениях. Вместе с тем нельзя превращать подготовительные упражнения  в тренаж – необходимо облекать их в интересную игру, занимательную форму, используя для этого игровой и частично соревновательный методы.

Наглядный метод. Это прежде всего постоянное сочетание наглядно-слухового и наглядно-зрительного приёмов. Исполнение музыки каждый раз должно сопровождаться показом. Показ движения нужно заранее хорошо продумать: сравнительно легко продемонстрировать действия отдельных персонажей (зайца, лисы, медведя) и и намного сложнее развернуть сюжет игры иди различные хороводные построения. В этом случае музыкальный аккомпанемент на фортепиано можно заменить грамзаписью, напеванием мелодии, под которую музыкальный руководитель в паре с воспитателем показывает движение. Иногда педагог обращается за помощью к детям, предварительно подготовив их к нужным действиям. Но порой всего этого оказывается недостаточно, и тогда одновременно с показом звучит объяснение. Педагог может использовать и тактильно- мышечную наглядность, т.е. прикосновение к ребёнку, чтобы уточнить положение головы, отдельных частей туловища, выпрямить осанку и т.д. Этот приём характерен для младшего дошкольного возраста
Дидактический материал и техническое оснащение занятий.
	Технические средства обучения
	Количество

	Музыкальный центр
	1

	Ноутбук
	1


	Мультимедийный проектор
	1

	Экран
	1

	Электронное фортепиано
	1

	Столы
	3

	Cтулья: детские

взрослые
	26

17

	Микрофоны
	1

	Фланелеграф
	1

	DVD,CD  
	комплект

	Дидактический материал

	Наборы сюжетных картинок и иллюстраций, игрушек  в соответствии с тематикой, атрибуты. 
	по кол-ву тем

	Костюмы
	 коиплект

	Аудио и видео материал
	на группу

	Детские музыкальные и шумовые инструменты
	на каждого 
ребёнка

	Раздаточный материал: платочки, снежинки, листочки, цветочки, мишура и др.
	на каждого 
ребёнка

	Библиотека методической и музыкальной литературы
	комплект

	Музыкально – ритмические  игры (описание)
	на группу

	Аудиотека с детской, современной, классической, русской и зарубежной музыкой)
	комплект


СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Список литературы для педагогов

 1. Е.И.Елисеева, Ю.Н.Родионова. Ритмика в детском саду. Методическое пособие для педагогов ДОУ.- М.:УЦ «Перспектива», 2012г.

2.  З.Роот,Н.Зарецкая «Танцы в детском саду» М.: Айрис-прес 2013г.

3.  М.А. Михайлова, Н.В. Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения» Ярославль Академия развития 2004г.

4.  Т.В.Пуртова, А.Н.Беликова, О.В.Кветная «Учите детей танцевать» М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС 2004г. 
5.  А.И.Буренина «Ритмическая мозаика» Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста.,С-Пб, 1997г.

6.   Т.И.Суворова Танцевальная ритмика для детей 4.-С-Пб.:Музыкальная палитра, 2006г.

7.   Ж.Е.Фирилёва,Е.Г.Сайкина «Са-фи-дансе»С-П. «Детство-пресс»2001г.

8.   Г.Франио. Методическое пособие по ритмике.Издательство «Музыка»

9.   О.Н.Калинина.Дополнительная парциальная программа по хореографии для детей раннего и дошкольного возраста «Прекрасный мир танца».-Х.Вировец А.П. «Апостроф», 2012г. 
Список литературы для детей
 1. Андрианова-Голицина, И. А. Энциклопедия Я познаю мир / И. А. Андрианова-Голицына. – ООО «Издательство Астрель», 2005. –398 с.

 2. СD:  -«Танцкласс» ООО «Би Смарт» РФ  г.Москва.;

              - «Марши и вальсы» Издательство детских образовательных  

                  программ «ВЕСТЬ-ТДА», Москва.20004г.

              -«Вальсы» Волшебная серия классики» ООО «Смгмалис  

                  Компании» 2003г.

              - «Калинка-малинка» Любимые мелодии. ООО «Творческие 

                 аттракционы» М.,2007г.

              -«Вальс цветов» Музыкальная шкатулка. г.Минск.,2006г.

              -«Пальчиковая гимнастика» Музыкально- поэтическая 

                 программа для детей от 2,5 лет до…  ООО»СиДи Мир» 2007г. 

 3. Интерактивные музыкально - ритмические игры.
                                                              КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН                                       Приложение 1
СТУДИИ РИТМИКИ И ТАНЦА «ЛАДУШКИ»
1 год обучения

Возраст 3-4 года

	Месяц
	Наименование модулей, 

и тем


	кол-во

занятий
	Программное 

содержание
	Репертуар


	Методы

и

приемы
	Оборудо-вание
	Литература
	Совместная работа  с 

родителями

	1. Весёлое путешествие в танцевальную страну «ЛАДУШКИ»!


	октябоь

	Танцевальная   страна  «ЛАДУШКИ»
	4
	Знакомство с программой студии, режимом работы. Подбор репертуара. Проведение 
диагностического обследования музыкальных способностей детей.
	Знакомые танцевальные движения,
материалы диагностики музыкальных способностей детей


	беседа, выполнение танц. Движений с сопровождением и без него.
	фо – но,
музыкальный центр,

проэктор.
	М.А. Михайлова, Н.В. Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения» Ярославль Академия развития 2004г.

 
	Анкетирование родителей по теме» «Художественно-эстетическое развитие детей младшего дошкольного возраста »

Буклеты  « Я люблю танцевать»

	
	 Игроритмика. (Развитие чувства ритма и двигательных способностей)
	4
	Беседа о  ритме. Хлопки и удары ногой и в ладоши на сильные и слабые доли такта. Сочетание ходьбы на каждый счёт с хлопками. Выполнение ходьбы, бега.
	 «Шагаем и бегаем» Е. Тиличеева
«Звонкие ладошки» Т.И.Суворова


	 Просмотр презентации «Хочу красиво танцевать»

	фо-но,
музыкальный центр,

проэктор
	М.А. Михайлова, Н.В. Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения» Ярославль Академия развития 2004г 

	

	
	Игрогимнастика. (Что такое правильная осанка?)
	4
	Беседа о правильной осанке при  выполнении движений.    
	Упражнения на расслабление мышц

 « Дотянись до солнышка» р. н. м
«Маятник» ( наклоны вправо- влево, вперёд- назад);
«Пальчиковая гимнастика» 

	 Просмотр презентации «вот как мы танцуем»
	фо-но,

музыкальный центр,

диск.
 
	Е.И.Елисеева, Ю.Н.Родионова. Ритмика в детском саду. Методическое пособие для педагогов ДОУ.- М.:УЦ «Перспектива», 2012г. 
«Пальчиковая гимнастика» Музыкально- поэтическая 

                 программа для детей от 2,5 лет до…  ООО»СиДи Мир» 2007г. 

проэктор

	

	2 Разноцветная осень!


	ноябрь
	Осенняя полянка
Потанцуем веселей
	5
6

	 Реагировать на лёгкое звучание музыки
Гулять небольшими группами и всей группой

Менять движения со сменой музыки, ритмично двигаться в темпе музыки.
 Выразительно выполнять движения с осенними веточками.
Самостоятельно начинать движения после вступления.
	 Упражнения:
«Погуляем» Т.Ломова

«Кто умеет лучше топать?» М.Раухвергера

«Устали наши ножки» Т.Ломова

«Раз ладошка, два ладошка, потанцуем мы немногжко.»
Танцы:

«Мы грибочки» нар. мел.

«Ягодки- рябинки» Е.Курячий

«Летка- Енка» финск. нар.мел.


	Упражнение по методике  Т.И.Суворовой    
показ с пояснением 
  выполняют движения по подгруппам и индивидуально.

	Музыкальный центр,
диск,
ноутбук,

флешка.,

диск.
 платочки, шляпки грибов и т.д. 
	Т.И.Суворова   «Танцевальная ритмика для детей 4.-С-Пб.:Музыкальная палитра, 2006г.

	Рекомендации для родителей « Под какую музыку лучше танцевать малышам»
Подготовка атрибутов и костюмов
Развлечение « «Ах, как осень хороша!»»

 

	3.  Зимушка - хрустальная!


	декабрь 
	На лесной полянке


	5
	Упражнения.

Развивать и укреплять мышцы стопы.

Различать и передавать в движении смену характера музыки.

Кружиться парами на лёгком беге.

Добиваться выразительной передачи танцевально- игровых движений.

Развивать умение ориентироваться в пространстве.

Самостоятельно различать двухчастную музыку.

Легко бегать по кругу и врассыпную.

Выполнять маховые движения рук.

Ходить по кругу друг за другом, сужать и расширять круг.

 
	 Упражнения:

«Ножками затопали» М.Раухвергера

«Прыжки на двух ногах» К.Черни

«Лошадка» Е.Тиличеевой

Танцы:

«Танцевали на полянке весёлые зверята» ( с муз. инструментами)

«Рукавички» (диск- интернет)

«Полечка для ёлочки»Л,Северинова

«Танец с игрушками» (диск- интернет)

«Марш» Э.Парлова
«Как солдаты наши мы идём» А.Филиппенко

	показ иллюстрации

упражнение по ме-тоду Т.И.Суворовой    
краткое пояснение и показ взрослого

просмотр видео презентаций

	иллюстрации
видео 
ноутбук, диск

муз.  центр
атрибуты:

 шумовые инструменты( ложки, стукалки, трещётки, бубны , маракасы и др.)

рукавички,

мягкие игрушки

флажки, пилотки
	М.А. Михайлова, Н.В. Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения» Ярославль Академия развития 2004г.
Т.В.Пуртова, А.Н.Беликова, О.В.Кветная «Учите детей танцевать» М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС 2004г. 

Ж.Е.Фирилёва,Е.Г.Сайкина «Са-фи-дансе»С-П. «Детство-пресс»2001г.

   
	Информационный стенд «Особенности детского   организма»

Подготовка атрибутов и костюмов.
Развлечения: « Рождественские встречи»,

колядки,

« Как на масляной неделе…»
« Аты- баты, шли солдаты!»»

	
	  Снежная сказка

	4

	
	
	
	
	
	

	январь
	 Рождественские встречи

	4
	
	
	
	
	
	

	
	 Новогодний серпантин

	2
	
	
	
	
	
	

	февраль
	 Морозные узоры

	4
	
	
	
	
	
	

	
	 Аты- баты, шли солдаты

	2
	
	
	
	
	
	

	
	 Как на масляной неделе
	2
	
	
	
	
	
	

	4.  Весенняя капель



	март
	К нам весна шагает тёплыми шагами

	4
	 Упражнения
«Погуляем» муз. Т.Ломовой

«Кто хочет побегать?»  лит. Нар. мел. Обр. Л.Вишкарева
Пляски
 Выполнять знакомые плясовые движения в соответствии с изменением характера музыки.
Самостоятельно начинать движение после вступления.

Выразительно выполнять движение с предметами.
Согласовывать движения со своей парой

Кружиться парами на лёгком беге и энергично притопывать ногой.

Добумение ориентироваться в пространствеиваться выразительной передачи танцевально- игровых движений.   


	Упражнения.
«Кто умеет лучше топать?»

«Лошадка» (прямой галоп)

«Автомобиль» (топающий шаг)
«Кошечка» (мягкий шаг)

Танцы.

 « Заиньки для мамочки» (диск-интернет)
«Пельмешки» (диск- интернет)

«Лучики» (танец с ленточками) (диск- интернет)

«Поссорились- помирились» Э. Парлова
	показ  иллюстрации, краткое пояснение и показ взрослого

 исполняют отдельные пары и вся группа.
Словесное пояснение.
	проектор, ноутбук, видео

иллюстрации
детские шумовые
музыкальные инструменты,
ленточки,
	О.Н.Калинина.Дополнительная парциальная программа по хореографии для детей раннего и дошкольного возраста «Прекрасный мир танца».-Х.Вировец А.П. «Апостроф», 2012г. 
З.Роот,Н.Зарецкая «Танцы в детском саду» М.: Айрис-прес 2013г.
М.А. Михайлова, Н.В. Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения» Ярославль Академия развития 2004г.


	Буклет   «Танцевально- игровая гимнастика».

Подготовка атрибутов и костюмов.
Праздник «Каждый по- своему маму поздравит!»

Весеннее развлечение
«Топотушки»

	
	  В гости к солнышку идём

	5


	
	
	
	
	
	

	апрель
	Цветочный  хоровод


	4


	
	
	
	
	
	

	
	 Топотушки
	5
	
	
	
	
	
	

	5. Планета детства!



	май
	 « Этих дней не смолкнет слава!»

	2
	 Ритмично двигаться под музыку, развивать умение начинать движение после вступления.

Различать контрастные части музыки: бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга.

Перестраиваться в круг из положения врассыпную и наоборот

Отмечать смену разнохарактерных частей музыки сменой движений.  
	«Марш» Э.Парлова

«Марш» Е.Тиличеевой

 «Как солдаты наши мы идём» А.Филиппенко
«Катюша» парный танец


	закрепление пройденного материала

 
	муз.центр,  проектор, экран, ноутбук, костюмы
флажки, пилотки.
	А.И.Буренина «Ритмическая мозаика» Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста.,С-Пб, 1997г.

Материалы диагностики


	музыкально-литературный вечер « Памяти павших будем достойны!»

Открытый просмотр

	
	Диагностическое обследование 

Детей

	4
	
	
	
	
	
	

	
	Отчетный концерт
	1
	
	
	
	
	
	


                                                           КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН                                     Приложение 2             
СТУДИИ РИТМИКИ И ТАНЦА
«ЛАДУШКИ»
2 год обучения

Возраст 4-5 лет
	Месяц
	Наименование модулей, 

и тем


	кол-во

занятий
	Программное 

содержание
	Репертуар


	Методы

и

приемы
	Оборудо-вание
	Литература
	Совместная работа  с 

родителями

	1.   Весёлые истории в стране «Хореография»!

	октябоь

	Страна  «Хореография»
	4
	Знакомство с программой студии, режимом работы. Подбор репертуара. Проведение диагностического обследования музыкальных способностей детей.
	Знакомые танцевальные движения,
материалы диагностики музыкальных способностей детей


	беседа, выполнение танц. Движений с сопровождением и без него.
	фо – но,

музыкальный центр,

проэктор.
	М.А. Михайлова, Н.В. Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения» Ярославль Академия развития 2004г.

 
	Анкетирование родителей по теме» «Художественно-эстети-ческое развитие детей»

Буклеты  « Я люблю танцевать»

	
	 Игроритмика. (Развитие чувства ритма и двигательных способностей)
	4
	Беседа о  ритме. Хлопки и удары ногой и в ладоши на сильные и слабые доли такта. Сочетание ходьбы на каждый счёт с хлопками. Выполнение ходьбы, бега.
	 «Ходьюа и бег» Е. Тиличеева

«Звонкие ладошки» Т.И.Суворова


	 Просмотр презентации «Хочу красиво танцевать»


	фо-но,

музыкальный центр,

проэктор
	М.А. Михайлова, Н.В. Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения» Ярославль Академия развития 2004г 
	

	
	Игрогимнастика. (Что такое правильная осанка?)
	4
	Беседа о правильной осанке при  выполнении движений.    
	Упражнения на расслабление мышц

 « Укрепи спинку»;

«Маятник» ( наклоны вправо- влево, вперёд- назад);

«Пальчиковая гимнастика» 

	 Просмотр презентации «Хочу красиво танцевать»
	фо-но,

музыкальный центр,

диск.

 
	Е.И.Елисеева, Ю.Н.Родионова. Ритмика в детском саду. Методическое пособие для педагогов ДОУ.- М.:УЦ «Перспектива», 2012г. 

«Пальчиковая гимнастика» Музыкально- поэтическая 

                 программа для детей от 2,5 лет до…  ООО»СиДи Мир» 2007г. 

проэктор
	

	2 Разноцветная осень!

	ноябрь
	 Разноцветная игра

Весёлый оркестр (Ложки, маракасы, треугольники, колокольчики)
Осенний вальс
	3

3

5
	Различать и передавать в движении характер и динамические изменения в музыке.

Самостоятельно менять движенпия, согласуя их с текстом песни.

Менять движения со сменой музыки, ритмично двигаться в темпе музыки.
 Выразительно выполнять движения с осенними веточками.

Самостоятельно начинать движения после вступления.
	Музыкально- подвижная игра «Найди своё место»  р.н.м. «Пойду ль я, выйду ль я»

«Разноцветная игра»  ( музыкальный сборник «Большой хоровод»)

«Весёлый оркестр»  (с диска )

«Вальс с осенними листочками»

(с диска)
	Упражнение по методике  Т.И.Суворовой    
показ с пояснением 
  выполняют движения по подгруппам и индивидуально.
	Музыкальный центр,
диск,
ноутбук,

флешка.,

диск.
ложки, маракасы, треугольники, колокольчики 
	Т.И.Суворова   «Танцевальная ритмика для детей 4.-С-Пб.:Музыкальная палитра, 2006г.
 
	Рекомендации для родителей «Какую музыку можно слушать?»
Подготовка атрибутов и костюмов
Развлечение « «Ах, как осень хороша!»»

Концерт «День пожилых людей»

Концерт «День матери»

	3.  Зимушка- хрустальная!

	декабрь 
	 Звенящие льдинки

	2
	 Упражнения.

Развивать и укреплять мышцы стопы.

Различать и передавать в движении смену характера музыки.

Кружиться парами на лёгком беге.

Добиваться выразительной передачи танцевально- игровых движений.

Развивать умение ориентироваться в пространстве.

Самостоятельно различать двухчастную музыку.

Легко бегать по кругу и врассыпную.

Выполнять маховые движения рук.

Ходить по кругу друг за другом, сужать и расширять круг.

 
	«Пружинка» (полуприседания) р.н.м. обр. Т.Ломовой

«Весёлые мячики» (подпрыгивание и бег) муз. М.Сатулиной

Сапожки скачут по дорожке» (поскоки с ноги на ногу) муз. А.Филиппенко

«Звенящие льдинки» (с диска)

«Часики» (муз. из  м/ф «Фиксики»)

«Разноцветные конфетки» (диск-интернет)

«Забавные снеговички»  (диск- интернет)

«Сахарные зайчики и шоколадные мишки» (диск – интернет)

«Моряки» матросский танец «Яблочко» нар. мел.

Хоровод «Широкая Масленица»


	показ иллюстрации

упражнение по ме-тоду Т.И.Суворовой    
краткое пояснение и показ взрослого

просмотр видео презентаций

	 иллюстрации
видео 

ноутбук, диск

муз.  центр
атрибуты:

разноцвенные конфеты, колокольчики, шумовые инструменты( ложки, стукалки, трещётки, бубны , маракасы и др.)

	М.А. Михайлова, Н.В. Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения» Ярославль Академия развития 2004г.
Т.В.Пуртова, А.Н.Беликова, О.В.Кветная «Учите детей танцевать» М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС 2004г. 

Ж.Е.Фирилёва,Е.Г.Сайкина «Са-фи-дансе»С-П. «Детство-пресс»2001г.

   
	Информационный стенд «Особенности детского   организма»

Подготовка атрибутов и костюмов.
Развлечения: « Рождественские встречи»,

колядки,

« Как на масляной неделе…»
« Аты- баты, шли солдаты!»»

	
	 Новогодние часики

	5
	
	
	
	
	
	

	
	  Зимняя сказка

	2


	
	
	
	
	
	

	январь
	 Рождественские встречи

	4
	
	
	
	
	
	

	
	 Новогодний серпантин

	2
	
	
	
	
	
	

	февраль
	 Морозные узоры

	4
	
	
	
	
	
	

	
	 Аты- баты, шли солдаты

	2
	
	
	
	
	
	

	
	 Как на масляной неделе
	2
	
	
	
	
	
	

	4.  Весенняя капель

	март
	Звонко капают капели


	4
	 Упражнения
«Погуляем» муз. Т.Ломовой

«Кто хочет побегать?»  лит. Нар. мел. Обр. Л.Вишкарева
Пляски

 Выполнять знакомые плясовые движения в соответствии с изменением характера музыки.

Самостоятельно начинать движение после вступления.

Выразительно выполнять движение с предметами.

Согласовывать движения со своей парой

Кружиться парами на лёгком беге и энергично притопывать ногой.

Добумение ориентироваться в пространствеиваться выразительной передачи танцевально- игровых движений.   


	Упражнения.

«Кто умеет лучше топать?»

«Лошадка» (прямой галоп)

«Автомобиль» (топающий шаг)

«Кошечка» (мягкий шаг)

Танцы.

 «Смешные поварята» (диск- интернет)

«Вальс бабочек» муз. Т.Комаровой

«Танцуем на концерте» муз. Т.Музыкантовой

Парный танец «Потанцуй со мной дружок» муз. Т.Попатенко

Танец «Красные сапожки» нар мел.
	показ  иллюстрации, краткое пояснение и показ взрослого

 исполняют отдельные пары и вся группа.

Словесное пояснение.
	проектор, ноутбук, видео

иллюстрации
детские шумовые

музыкальные инструменты
	О.Н.Калинина.Дополнительная парциальная программа по хореографии для детей раннего и дошкольного возраста «Прекрасный мир танца».-Х.Вировец А.П. «Апостроф», 2012г. 
З.Роот,Н.Зарецкая «Танцы в детском саду» М.: Айрис-прес 2013г.
М.А. Михайлова, Н.В. Воронина «Танцы, игры, упражнения для красивого движения» Ярославль Академия развития 2004г.


	Буклет   «Танцевально- игровая гимнастика».

Подготовка атрибутов и костюмов.
Праздник «Каждый по- своему маму поздравит!»

Весеннее развлечение
«озорные каблучки »

	
	 Весеннее настроение

	5


	
	
	
	
	
	

	апрель
	Цветочный  хоровод


	4


	
	
	
	
	
	

	
	 Озорные каблучки
	5
	
	
	
	
	
	

	5. Планета детства!

	май
	 « Этих дней не смолкнет слава!2

	2
	 Ритмично двигаться под музыку, развивать умение начинать движение после вступления.

Различать контрастные части музыки: бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга.

Перестраиваться в круг из положения врассыпную и наоборот

Отмечать смену разнохарактерных частей музыки сменой движений.  
	«Марш» Э.Парлова

«Марш» Е.Тиличеевой

«Моряки» матросский танец «Яблочко»

«Синий платочек» муз.

Танцевальная композиция «Хорошее настроение»


	закрепление пройденного материала

 
	муз.центр,  проектор, экран, ноутбук, костюмы
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 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Формы занятий планируемых по каждой теме или разделу.

Основной формой образовательного процесса является занятие, которое включает в себя часы теории и практики, предполагает взаимодействие педагога с детьми, строится на основе индивидуального подхода к ребенку. 
Другая форма организации танцевально- ритмической деятельности: занятия - концерт, репетиции, творческие отчеты, выступления, концерты.

Приемы и методы организации.

 Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного возраста является игра, т.к. игра-это основная деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.
Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная  имитация), где педагог- режиссёр, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребёнка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.

Словесный метод (беседа о характере музыки, средствах её выразительности, объяснение, рассказ о её образах, напоминание, оценка и т.д.) широко применяется в процессе обучения ритмике как самостоятельный , так и в сочетании с наглядным  и практическим методами. Применение его своеобразно тем, что состоит в выборе отдельных приёмов и в дозировке их в зависимости от вида ритмики и возраста детей. Так, к образно-сюжетному рассказу чаще прибегают при разучивании игры (особенно в младшей группе); К объяснению, напоминанию- в упражнениях, танцах; оценка становится более обоснованной в средней группе.
Практический метод.  (Многократное выполнение конкретного музыкально-ритмического движения).Особенно важно предварительно «отрабатывать» в подводящих, подготовительных упражнениях элементы бега, поскоков, подпрыгиваний, манипуляций с предметами и т.д., а затем  уже включать их в игры, пляски, хороводы. Такое построение занятий  облегчает освоение навыка, и ребёнок может сосредоточить внимание на образах, настроении музыки и передаче её в выразительных движениях. Вместе с тем нельзя превращать подготовительные упражнения  в тренаж – необходимо облекать их в интересную игру, занимательную форму, используя для этого игровой и частично соревновательный методы.
Наглядный метод. Это прежде всего постоянное сочетание наглядно-слухового и наглядно-зрительного приёмов. Исполнение музыки каждый раз должно сопровождаться показом. Показ движения нужно заранее хорошо продумать: сравнительно легко продемонстрировать действия отдельных персонажей (зайца, лисы, медведя) и и намного сложнее развернуть сюжет игры иди различные хороводные построения. В этом случае музыкальный аккомпанемент на фортепиано можно заменить грамзаписью, напеванием мелодии, под которую музыкальный руководитель в паре с воспитателем показывает движение. Иногда педагог обращается за помощью к детям, предварительно подготовив их к нужным действиям. Но порой всего этого оказывается недостаточно, и тогда одновременно с показом звучит объяснение. Педагог может использовать и тактильно- мышечную наглядность, т.е. прикосновение к ребёнку, чтобы уточнить положение головы, отдельных частей туловища, выпрямить осанку и т.д. Этот приём характерен для младшего дошкольного возраста
Дидактический материал и техническое оснащение занятий.
	Технические средства обучения
	Количество

	Музыкальный центр
	1

	Ноутбук
	1

	Мультимедийный проектор
	1

	Экран
	1

	Электронное фортепиано
	1

	Столы
	3

	Cтулья: детские

взрослые
	26

17

	Микрофоны
	1

	Фланелеграф
	1

	DVD,CD  
	комплект

	Дидактический материал

	Наборы сюжетных картинок и иллюстраций, игрушек  в соответствии с тематикой, атрибуты. 
	по кол-ву тем

	Костюмы
	 коиплект

	Аудио и видео материал
	на группу

	Детские музыкальные и шумовые инструменты
	на каждого 
ребёнка

	Раздаточный материал: платочки, снежинки, листочки, цветочки, мишура и др.
	на каждого 
ребёнка

	Библиотека методической и музыкальной литературы
	комплект

	Музыкально – ритмические  игры (описание)
	на группу

	Аудиотека с детской, современной, классической, русской и зарубежной музыкой)
	комплект
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 3. Интерактивные музыкально - ритмические игры.
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Музыцирование на детских музыкальных инструментах
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