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Каждый родитель желает своему ребенку красивой и 

правильной речи. Один из ее признаков — четкое и чистое 

звукопроизношение. 

 

Для того, чтобы научить ребенка хорошему, качественному 

произношению, родителям стоит обратить внимание на 

артикуляционную гимнастику. 

 

Комплексы упражнений артикуляционной гимнастики для 

отработки основных движений языка и губ 
В четком и правильном произношении огромную роль играют 

язык и губы. От их подвижности, натренированности и 

гибкости зависит умение держать органы речевого аппарата в 

нужном положении, а, значит, и правильно произносить звуки.  

Комплекс для развития мышц губ 

  «Улыбка». Надо растянуть губы в улыбке и удерживать 

их в таком положении.  

 «Улыбка зайчика». Ребенок может представить, что он 

зайчик, который грызет морковку передними зубами. 

Затем пусть «зайчик» улыбнется так, чтобы были видны 

все зубы. При этом верхняя челюсть стоит на нижней, не 

перекрывая ее. 

  «Трубочка». Губы вытягиваются вперед трубочкой, как 

будто это хобот слона или трубочка.  

 «Бублик». Зубы сомкнуты, губы округлены и вытянуты 

вперед. Важно, чтобы было видно и верхние, и нижние 

резцы. 

  «Буря». Надо дуть сильной струей выдыхаемого воздуха 

через трубочку в стакан с водой. Получится «шторм».  

 «Художник». Удерживая губами карандаш, нужно 

«нарисовать» круг или квадрат в воздухе. 

 

 Комплекс для развития мышц языка 

  «Чашечка». Нужно широко раскрыть рот, как можно 

дальше высунуть язык и загнуть его по направлению к 

себе так, чтобы он не коснулся зубов. 

  «Лопата». Полностью расслабленный язык высунуть изо 

рта и удерживать на нижней губе.  

 «Жало». Напряженный язык резко выдвигается вперед, 

как жало пчелы.  

 «Футбол». С закрытым ртом надо упираться языком 

поочередно в правую и левую щеки, в зубы, в нѐбо и т.д. 

  «Маятник». Высунуть язык и водить напряженным 

языком вправо и влево, как маятник часов. 

  «Чистим зубы». С закрытым ртом надо «почистить» 

верхние и нижние зубы.  

 «Лошадка». Изобразить языком, как цокает копытами 

лошадь. Комплекс для развития мышц щек  

 «Сытый хомячок». Набирается полный рот воздуха, 

надуваются щеки и удерживаются в таком положении. 

Можно надувать попеременно правую и левую щеки. 

  «Голодный хомячок». Нужно втянуть щеки внутрь. На 

первых порах можно помочь ребенку руками.  

 «Лопнувший шарик». Губы плотно сомкнуты, зубы 

разомкнуты. Щеки надуть. Затем хлопнуть по ним 

ладонями.  

 «Буря». Выдувать мыльные пузыри  

 

 

Источник Kukuriku - Все о детях и для детей: 

https://kukuriku.ru/razvitie/rech/sredstva/artikulyacionnaya-

gimnastika/  


