


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая  программа  внеурочной  деятельности  по  общеинтеллектуальному  направлению

«Шахматная страна» во 2 классе подготовлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО.
Внеурочная  деятельность  учащихся  общеобразовательных  учреждений  объединяет  все  виды
деятельности  учащихся  (кроме  учебной  деятельности),  в  которых  возможно  и  целесообразно
решение задач их воспитания и социализации.

Согласно  Базисному  учебному  плану  общеобразовательных  учреждений  Российской
Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой
частью образовательного процесса.

Программа  «Шахматная  страна»  является  адаптированной,  составлена  на  основе
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования  и
авторской  программы  И.Г.Сухина  «Шахматы  –  школе»  (рекомендованна  Министерством
образования РФ). 
 Базовое  научно-обоснованное  целеполагание  программы  ориентировано  на  решение
фундаментальных  задач,  стоящих  перед  системой  образования,  соответствующих  требованиям
ФГОС начального общего образования по общеинтеллектуальному направлению.

Цель программы:
 Формирование способности «действовать в уме».

Задачи программы:
образовательные:

 обучать азам шахматной игры – правила, начало и окончание партии, запись партии

 обучать основным тактическим приемам

 обучать основам стратегии

 обучать понятиям дебюта, миттельшпиля, эндшпиля, особенностям стратегии в каждом из этапов

 обучать  основным  правилам  оценки  позиции  и  пониманию того,  что  ни  одно  из  этих  правил  не
действует в 100% случаев.

развивающие:
 развивать аналитическое мышление, внимательность, усидчивость

 развивать  такие  качества,  как  восприятие,  воображение,  память,  начальные  формы  волевого
управления поведением

воспитательные:
 воспитывать уважение к партнеру, самодисциплину, умение владеть собой

 воспитывать уважительное отношение к правилам, нормам поведения.

Общая характеристика программы

Содержание  второго  года  обучения  включает  непосредственно  обучение  шахматной  игре,
освоение  правил  игры  в  шахматы,  а  так  же  знакомство  с  шахматной  нотацией,  творчеством
выдающихся шахматистов; дети учатся решать шахматные задачи.

Главная  особенность  курса  «Шахматы  –  школе»  заключается  в  том,  что  он  является
здоровьесберегающим,  использующим  новую  образовательную  задачную  технологию  обучения  -
«Технологию развития способности действовать “в уме” с использованием шахматного материала».
И это обеспечивает почти 100% положительную мотивацию у детей, потому что проигравших нет, а
технология  работы  –  задачная.  Задачи  в  курсе  –  занимательные,  нестандартные,  требующие
творческого  подхода.  Эти  задачи  одновременно  нагружают  оба  полушария  ученика:  и  левое,
ответственное за развитие логического мышления, и правое, ответственное за развитие творческого
мышления.



Способность действовать  “в уме” – универсальная характеристика человеческого сознания,
один из  важнейших показателей  общего  развития  психики  человека,  который не  относится  ни  к
одному из традиционно выделяемых психических процессов, а представляет собой нерасторжимое
единство воображения, внимания, памяти и мышления.

Место в учебном плане

Программа курса внеурочной деятельности «Шахматная страна» во 2 классе рассчитана на 34 ч. в год. Занятия
с детьми проводятся один раз в неделю в подгруппах наполняемостью 11- 15 чел. 

Ценностные ориентиры содержания курса

Достижение  ценностных  ориентиров  определяется  воспитательными  результатами.
Воспитательные результаты внеурочной деятельности   оцениваются  по трём уровням.

Первый  уровень  результатов — приобретение  школьником  социальных  знаний  (об
общественных  нормах,  устройстве  общества,  о  социально  одобряемых  и  неодобряемых  формах
поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со
своими  учителями   как  значимыми  для  него  носителями  положительного  социального  знания  и
повседневного опыта.

 Второй  уровень  результатов —  получение  школьником  опыта  переживания  и  позитивного
отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд,
культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.
    Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников

между собой на уровне класса,  школы, то есть    в защищенной, дружественной про-социальной
среде.  Именно  в  такой  близкой  социальной  среде  ребёнок  получает  (или  не  получает)  первое
практическое  подтверждение  приобретённых  социальных  знаний,  начинает  их  ценить  (или
отвергает). 

   Третий  уровень  результатов —  получение  школьником  опыта  самостоятельного
общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в открытом
социуме,  за  пределами  дружественной  среды школы,  для  других,  зачастую  незнакомых  людей,
которые  вовсе  не  обязательно  положительно  к  нему  настроены,  юный  человек  действительно
становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным
человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного действия приобретается то мужество,
та  готовность  к  поступку,  без  которых  немыслимо  существование  гражданина  и  гражданского
общества.

Результаты освоения программы внеурочной деятельности

Личностные результаты освоения программы:
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский 
народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование 
ценностей многонационального российского общества;

2) формирование уважительного отношения к иному мнению

3) овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

4)  принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  развитие  мотивов  учебной  деятельности  и
формирование личностного смысла учения;

5) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной
деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

6) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

7) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и
сопереживания чувствам других людей;



8) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не
создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

9) наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.

Метапредметные результаты освоения программы:
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее
осуществления;

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

3)  формирование  умения  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные  действия  в  соответствии  с
поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения
результата;

4)  формирование  умения  понимать  причины  успеха/неуспеха  учебной  деятельности  и  способности
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

6)  использование  знаково-символических  средств  представления  информации  для  создания  моделей
изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;

7)  активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий
(далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;

8)  использование  различных  способов  поиска  (в  справочных  источниках  и  открытом  учебном
информационном  пространстве  сети  Интернет),  сбора,  обработки,  анализа,  организации,  передачи  и
интерпретации  информации  в  соответствии  с  коммуникативными  и  познавательными  задачами  и
технологиями учебного предмета;

9) овладение навыками смыслового чтения различных текстов в соответствии с целями и задачами; осознанно
строить речевое  высказывание  в  соответствии  с  задачами коммуникации  и  составлять  тексты в  устной  и
письменной формах;

10)  овладение  логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза,  обобщения,  классификации  по
родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений;

11)  готовность  слушать  собеседника  и  вести  диалог;  готовность  признавать  возможность  существования
различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку
зрения и оценку событий;

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей
в  совместной  деятельности;  осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной  деятельности,  адекватно
оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

14)  овладение  начальными  сведениями  о  сущности  и  особенностях  объектов,  процессов  и  явлений
действительности в соответствии с содержанием учебного предмета;

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и
отношения между объектами и процессами;

16) умение работать в материальной и информационной среде общего образования (в том числе с учебными
моделями) в соответствии с содержанием учебного предмета.

Предметные результаты освоения программы:
1) использование знаний для описания и объяснения пространственных отношений;



2)  овладение  основами  логического  и  алгоритмического  мышления,  пространственного  воображения,
измерения,  прикидки  и  оценки,  наглядного  представления  данных  и  процессов,  записи  и  выполнения
алгоритмов;

3)  умение  действовать  в  соответствии  с  алгоритмом  и  строить  простейшие  алгоритмы,  исследовать,
распознавать  и  изображать  фигуры,  работать  с  диаграммами,  цепочками,  представлять,  анализировать  и
интерпретировать данные;

4) приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.

В  результате  освоения  программы  у  выпускников  будут  сформированы  личностные,  регулятивные,
познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.

Ученик научится
В  сфере  личностных  универсальных  учебных  действий  будут  сформированы  внутренняя  позиция
обучающегося,  адекватная  мотивация  учебной  деятельности,  включая  учебные  и  познавательные  мотивы,
ориентация на моральные нормы и их выполнение.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий ученики овладеют всеми типами учебных действий,
направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность
принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане),
контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

В сфере познавательных универсальных учебных действий ученики научатся воспринимать и анализировать
сообщения, использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а
также широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий ученики приобретут умения учитывать позицию
собеседника  (партнёра),  организовывать  и  осуществлять  сотрудничество  и  кооперацию  с  педагогом  и
сверстниками,  адекватно  воспринимать  и  передавать  информацию,  отображать  предметное  содержание  и
условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты.

Ученик получит возможность научиться:
 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

 устойчивому учебно-познавательному интересу к новым общим способам решения задач;

 адекватному пониманию причин успешности/неуспешности учебной деятельности;

 положительной  адекватной  дифференцированной  самооценке  на  основе  критерия  успешности
реализации социальной роли «хорошего ученика»;

 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

 способности  к  решению  моральных  дилемм  на  основе  учёта  позиций  партнёров  в  общении,
ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим
требованиям;

 установке на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;

 осознанным устойчивым эстетическим предпочтениям и ориентации на искусство как значимую сферу
человеческой жизни;

 эмпатии  как  осознанного  понимания  чувств  других  людей  и  сопереживания  им,  выражающихся  в
поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.



Содержание программы внеурочной деятельности

№ Наименование разделов и тем Кол-во
часов

1 ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА. 3

2 СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ ШАХМАТ. 3

3 ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ. 8

4 ЦЕННОСТЬ ФИГУР, НАПАДЕНИЕ И ЗАЩИТА. 10

5 ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ. 6

6 ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА. 4

Всего 34

Тематика занятий

1. ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА. Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 
Ходы шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение. Рокировка. Взятие на проходе. 
Превращение пешки. Варианты ничьей.

2. СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ ШАХМАТ. Легенды о возникновении шахмат. Чатуранга, шатранж, шахматы на 
Руси. Чемпионы мира по шахматам.

Практика – компьютерные игры и упражнения.
3. ШАХМАТНАЯ НОТАЦИЯ. Обозначение вертикалей, горизонталей, полей, запись «неподвижной 
шахматной позиции» (повторение). Краткая и полная нотация. Обозначение взятия, шаха, мата. Запись 
шахматной партии из начального положения.

Практика – компьютерные игры и упражнения.
4. ЦЕННОСТЬ ФИГУР, НАПАДЕНИЕ И ЗАЩИТА. «Стоимость» фигур в пешках (повторение). 
Сравнительная ценность фигур. Нападение, способы защиты от нападения, размен.

5.ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ. Дидактические задания “Шах или мат”, “Мат 
или пат”.

6. ДОСТИЖЕНИЕ МАТА БЕЗ ЖЕРТВЫ МАТЕРИАЛА. Учебные положения на мат в два хода.



Требования к знаниям, умениям и навыкам

К концу учебного года дети должны знать:
 шахматные правила FIDE;

 обозначение полей и фигур на шахматной доске;

 абсолютную ценность каждой шахматной фигуры.

К концу учебного года дети должны уметь:

 правильно вести себя за доской;
 записывать шахматную партию,
 читать краткую и полную нотацию;

 реализовывать большой материальный перевес,

 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и 
ладьей.

Тематическое планирование

№
п/п

Наименование

разделов

Максималь
ная

нагрузка
уч-ся,ч

Из них Лаборат
орные и
практич

еские
занятия

Контро
льная
работа

Экскур-
сии

Самост
оятельн

ая
работа

Промежу-
точная

аттестаци
я

Теоретиче
ское 
обучение

1 Повторение 
пройденного 
материала

3 ч. 3

2 Страницы 
истории шахмат

3 ч. 2  1

3 Шахматная 
нотация

8 ч. 2 6

4 Ценность фигур,
нападение и 
защита

10 ч. 1 9

5 Техника 
матования 
одинокого 
короля

6 ч. 6

6 Достижение 
мата без жертвы 
материала.

4 ч. 4

Итого 34 ч. 5 ч. 28 ч. 1 ч.



Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Учебно-методическое обеспечение

1.  Программа  Э.Э.Уманской,  Е.А.Прудниковой,  Е.И.Волковой  «Шахматы  в  школе»,
рекомендованная  Министерством  образования  Российской  Федерации  опубликована  в
«Программах общеобразовательных учреждений для начальных классов», «Просвещение», 2020
год.

2. Э.Э.Уманская, Е.А.Прудникова, Е.И.Волкова "Шахматы 2 класс» - учебник.
3. Э.Э.Уманская,  Е.А.Прудникова,  Е.И.Волкова «Шахматы.  Второй  год  обучения»  -  рабочая
тетрадь.

4.А.А.  Тимофеев   "Программа  курса  "Шахматы  –  школе:  Для  начальных  классов
общеобразовательных учреждений", 2017.

5.Сборник   программ внеурочной деятельности.  1-4 классы /  под ред.Н.Ф. Виноградовой – М.:
«Вентана-Граф», 2016.

6. Сухин И.Г. Программы курса "Шахматы – школе: Для начальных классов общеобразовательных
учреждений". - Обнинск: Духовное возрождение, 2015. 

7. Сухин И. Шахматы, второй год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны: Учебник для
2 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы. – Обнинск: Духовное возрождение, 2005.

8. Сухин И. Шахматы, второй год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – Обнинск: Духовное
возрождение, 2006.

9. Зак В., Длуголенский Я. Я играю в шахматы (издание второе): Для старшего дошкольного и
младшего школьного возраста. – Издательство «Детская литература», 1995.

10. Гайшут А.Г. Увлекательная математика,/ Путешествие по шахматной доске: Учебное пособие.
– М.: «Дом педагогики», 2007.

11. Книжка – раскраска «Шахматные герои».

Список литературы по программе
 
1.Сухин  И.  Удивительные  приключения  в  шахматной  стране.  (Занимательное  пособие  для

родителей и учителей). Рекомендовано Мин общ. и проф. обр. РФ. М..  ПОМАТУР, 2008.

2.Сухин И. Шахматы для самых маленьких. Книга-сказка для совместного чтения родителей и

детей. М. АСТРЕЛЬ. ACT,  2010.

3.Френе С. Избранные педагогические сочинения, М.: Просвещение, 2007.

4.В.Хенкин, Куда идет король. М.. Молодая гвардия, 2001.

5.Н.М.  Петрушина  Шахматный  учебник  для  детей.  Серия  «Шахматы».-  Ростов-на-Дону:

«Феникс», 2008. - 224с.

6. Шахматный словарь. М. ФиС, 1997.

7. Шахматы детям. Санкт-Петербург: Детгиз, 2003.

8.Шахматы. Энциклопедический словарь. М.Советская энциклопедия, 1997.

9.Шахматы - школе. М. Педагогика, 2014.



10.В. Костров, Д.Давлетов Шахматы. Санкт-Петербург, 2010.

11.В.Хенкин  Шахматы для начинающих М.: «Астрель», 2002.

12. О.Подгаец. Прогулки по черным и белым полям. Днепропетровск: Каисса плюс,  2012.

13.И.А.Бареев. Гроссмейстеры детского сада. Москва, 1995. 

14.Юдович М. Занимательные шахматы. М. ФиС, 2012.

Экранно – звуковые пособия:

 Мультфильмы (тематические)

 Игры в шахматы

Технические средства обучения:

 Компьютер
 Шахматы
 Шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий
 Проектор для демонстрации слайдов
 Мультимедийный проектор
 Магнитная доска
 Экспозиционный экран
 Шахматные часы                                                                                             
 Шаблоны  латинских  букв  (из  картона  или  плотной  бумаги)  для  изучения  шахматной

нотации                                                                                         
 Мешочек, сшитый из любой ткани для игры «Волшебный мешочек»            

     

 Столы  с комплектом стульев
 Шкафы  для  хранения  учебников,  дидактических  материалов,  пособий,  учебного

оборудования и пр.
 Шахматные доски с набором шахматных фигур
 Демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур
 Объемные модели шахматных фигур

Интернет-сайты

http://chessdeti.ru/articles/obuchenie
http://easyen.ru/load/metodika
http://www.megachess.net/
lichess.org
http://festival.1september.ru/
http://uchitel.edu54.ru/node/16047?page=1 – игры, презентации в начальной школе.
http://www.uchportal.ru/load/47-4-2 - учительский портал.

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.uchportal.ru%2Fload%2F47-4-2
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fuchitel.edu54.ru%2Fnode%2F16047%3Fpage%3D1
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ffestival.1september.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.megachess.net%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Feasyen.ru%2Fload%2Fmetodika
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fchessdeti.ru%2Farticles%2Fobuchenie


Список участников кружка
«Шахматная страна»

№ Фамилия, имя Класс

1. Баранова Яна 2 «Б»

2. Гладунов Роман 2 «А»

3. Змеёв Кирилл 2 «Б»

4. Карпушин Сергей 2 «Б»

5. Кидяева Василиса 2 «А»

6. Козлова Анастасия 2 «Б»

7. Кострюкова Елизавета 2 «А»

8. Пащенко Дмитрий 2 «А»

9. Розенфельд Лев 2 «Б»

10. Ромашкина Валерия 2 «А»

11. Стёпушкина Арина 2«А»

12. Тавлеев Егор 2 «А»

13. Тутуков Артём 2 «А»

14. Тюрина Ксения 2 «Б»

15. Шичкин Андрей 2 «Б»



Список участников кружка
«Шахматная страна»

 

№ Фамилия, имя Класс

1. Борисова Ирина 2 «А»

2. Гладунов Роман 2 «А»

3. Елисеев Иван 2 «А»

4. Келасев Кирилл 2 «А»

5. Кидяева Василиса 2 «А»

6. Королева Антонина 2 «А»

7. Кострюкова Елизавета 2 «А»

8. Пащенко Дмитрий 2 «А»

9. Пестов Егор 2 «А»

10. Ромашкина Валерия 2 «А»

11. Стёпушкина Арина 2 «А»

12. Тавлеев Егор 2 «А»

13. Тутуков Артём 2 «А»

14. Хисматуллин Денис 2 «А»

15. Хрёмкин  Евгений 2 «А»



Список участников кружка
«Шахматная страна»

№ Фамилия, имя Класс

1. Баранова Яна 2 «Б»

2. Голышев Артем 2 «Б»

3. Евишкин Сергей 2 «Б»

4. Карпушин Сергей 2 «Б»

5. Келасев Максим 2 «Б»

6. Козлова Анастасия 2 «Б»

7. Мешалкин Дмитрий 2 «Б»

8. Павлов Иван 2 «Б»

9. Розенфельд Лев 2 «Б»

10. Солдатов Александр 2 «Б»

11. Сорудейкин Александр 2 «Б»

12. Сулейманов Арсений 2 «Б»

13. Тишкина Юлия 2 «Б»

14. Тюрина Ксения 2 «Б»

15. Шичкин Андрей 2 «Б»




	3. Э.Э.Уманская, Е.А.Прудникова, Е.И.Волкова «Шахматы. Второй год обучения» - рабочая тетрадь.

